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APRESENTACAO

A Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), por meio da Prd-Reitoria de Ensino
(PROEN), tem a satisfacdo de apresentar a toda a comunidade académica e demais
interessados os Anais do | Semindrio de Projetos de Ensino (SEMPE), como resultado dos
Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e de Nivelamento Académico (PNA), desenvolvidos
pelos docentes e discentes dos Cursos de Graduagdo e do Colégio Universitario (COLUN) da
UFMA.

Organizado anualmente pela PROEN, o SEMPE reafirma o compromisso institucional
com a qualidade da formagdo académica, ao mesmo tempo em que contribui para o
enfrentamento da evasdo e retenc¢dao na educagdo superior. Os projetos de monitoria e de
nivelamento, aqui detalhados, fortalecem praticas pedagégicas que promovem a
permanéncia e o sucesso formativo dos estudantes, ampliando as oportunidades de
aprendizagem e de integracdo entre discentes e docentes.

Além de divulgar as atividades realizadas, o SEMPE busca a:

- Socializagdo das praticas exitosas, por meio de relatos de a¢des vivenciadas nos projetos,
destacando a colaboragdo entre monitores e professores na construcao e aperfeicoamento
de metodologias de ensino;

- Integragdao da comunidade académica, favorecendo o didlogo entre diferentes areas do
conhecimento e o Colégio Universitario;

- Avaliacdo dos programas, pela analise das contribuicdes do PEM e do PNA para o processo

de ensino-aprendizagem e para a qualidade dos cursos de gradua¢ao da UFMA.

A primeira edigdo do evento, realizada nos dias 29 e 30 de agosto de 2024, ocorreu em
formato online, via Google Meet, com transmissdo pelo canal institucional da UFMA no
YouTube. O publico foi composto por estudantes, professores e demais interessados.

Com o tema “Experiéncias Educativas nos Projetos de Monitoria e Nivelamento
Académico”, a primeira edigao do SEMPE reuniu 50 relatos de experiéncia, organizados em
cinco eixos tematicos:

1. Aulas praticas

2. Elaboracdo de materiais didaticos e multimidia

3. Diagndstico do desempenho académico dos alunos
4. Plantdo tira-duvidas e orientagao de estudos

5. Nivelamento Académico
10
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Nestes relatos, professores e alunos compartilharam desafios, estratégias e resultados
que evidenciam o impacto positivo dos projetos no processo de ensino-aprendizagem. Assim,
os Anais do SEMPE tornam-se uma obra de referéncia, permitindo que leitores — da UFMA e
de outras instituigdes — utilizem as experiéncias divulgadas para avaliar, aprimorar e inspirar
novas praticas pedagogicas, fortalecendo a qualidade da educacdo superior.

Que cada relato aqui reunido possa inspirar reflexdes, oferecer subsidios praticos e
contribuir para o aprimoramento das a¢des de ensino. Que as experiéncias compartilhadas
por professores e estudantes sirvam como fonte de aprendizado coletivo e como incentivo a
continuidade de projetos inovadores, fortalecendo a qualidade da educacdo e promovendo o
sucesso académico em nossa universidade e além dela.

Boa leitura a todos e todas!

Romildo Martins Sampaio

Pré — Reitor de Ensino da UFMA

11
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PROGRAMACAO

DATA: 29/08/2024

HORARIO ATIVIDADE PARTICIPANTES TRANSMISSAO
9:00h Abertura Oficial Fernando Carvalho Silva
| Seminario de (Reitor)
Projetos de Ensino|Romildo Martins Sampaio (Pro-
Reitor de Ensino)
Cecilma Miranda de Sousa
Teixeira (Diretora DIDEG)
Jeane Rodrigues de Abreu
Macedo (Chefe da DIAC
Med?:eéoo' (Cer(iemeon?al DCO)M Youtube Canal UFMA
sac: OFICIAL:
h : . .
9:20 - Palestra: Jodo Batista Bottenttuit Junior t/t\/?/Zt/(:/P:A;\\A/IX\Il:erOGU:Il;;)E;'OSm
10:30h Inteligéncia (Professor Doutor do ) ]
Artificial na Departamento de Educacao |l
Educacdo: da UFMA)
mudangas Mediacdo: Profa. Dra. Jeane
pedagégicas, Rodrigues de Abreu Macédo
oportunidades e
desafios
APRESENTACAO DE TRABALHOS — RELATOS DE EXPERIENCIA
10:45 - Grupo 01 Youtube Canal UFMA
12:00h OFICIAL:
https://www.youtube.com
/watch?v=FrbGHs1U7{8
14:00 - Eixo: Aulas Grupo 02
15:15h Praticas Youtube Canal UFMA
15:15 - Grupo 03 OFICIAL:
16:30h https://www.youtube.com
16:30 — Grupo 04 /watch?v=Yr52wMGgVTM
17:45h
15:15 - Grupo 03
16:30h
16:30 - Grupo 04
17:45h

13
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PROGRAMACAO
DATA: 30/08/2024
HORARIO ATIVIDADE PARTICIPANTES TRANSMISSAO
APRESENTACAO DE TRABALHOS — RELATOS DE EXPERIENCIA
9:15-10:30h Eixo: Aulas Praticas Grupo 06 Youtube Canal UFMA
10:30 - 12:00h Eixo: Elaboracdo de Grupo 07 OFICIAL:
e e https://www.youtube.c
materiais didaticos e watch?v=paKT9IAFZ
Eixo: Materiais om/wate .C\l/;pa
educacionais multimidia =
14:00 — 15:30h | Eixo: Diagndstico do Grupo 08
Desempenho
Académico dos alunos e
Eixo: Nivelamento
Académico
15:30 - 17:00h Eixo: Plantdo Tira- Grupo 09
duvidas e Orientacdo de
estudos
17:00 —17:30h Encerramento do | Cecilma Miranda de Youtube Canal UFMA

Seminario de Projetos
de Ensino

Sousa Teixeira (Diretora
DIDEG)

Jeane Rodrigues de
Abreu Macedo (Chefe
da DIAC)

Jaiver Efren Jaimes
Figueroa (Diretor
DQGRAD)

Mediac¢do: Cerimonial
DCOM

OFICIAL:
https://www.youtube.c

om/watch?v=0-
eRYK9P7mA

14
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EIXO 1

Aulas Praticas
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MONITORIA EM DISCIPLINAS DE PSICANALISE NO CURSO DE PSICOLOGIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Grayce Kelly Araujo Ferreira (grayce.araujo@discente.ufma.br):

Rodrigo Natan do Nascimento Almeida (rodrigo.nna@discente.ufma.br);
André Lucas Silveira (al.silveira@discente.ufma.br);

Natdlia Costa Pinto (natalia.cp@discente.ufma.br);
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Resumo: O programa de monitoria da UFMA visa a promoc¢do de uma experiéncia académica
mais consistente e abastada, que possa incentivar o aluno a docéncia. No curso de Psicologia,
os alunos tém a possibilidade de se aprofundarem nas abordagens psicoldgicas que
pretendem seguir, e uma das vias desse aprofundamento pode se dar através da monitoria.
O presente artigo é um relato de experiéncia que objetiva discorrer sobre a monitoria nas
disciplinas referentes a Psicanalise e sua implicacdo no percurso dos alunos. As atividades
desempenhadas consistiram no auxilio das discussdes de textos, para que os alunos fossem
instigados a falar da teoria psicanalitica, realizar orientagdes de estudo e reunides com a
orientadora sobre a conducdo da disciplina, escolhas de textos e elaboracgdo de atividades
avaliativas. Dessa maneira, os desafios nesse percurso foram os monitores poderem se
encontrar com o inesperado que partia dos alunos e sem se precipitarem em ter que saber,
suportando o movimento de instigarem os discentes a falarem. Dito isto, o trabalho de
monitoria foi apenas possivel sob transferéncia — relagdo especifica com o outro - com a
professora que ministra as disciplinas, o que é um fundamento da prépria Psicanalise.
Fundamento esse que nos fez avancar em nosso percurso na teoria, e com isto sofrer seus
efeitos. Portanto, apesar dos entraves, conseguimos ao final da monitoria, refletir sobre o
ensino e a transmissao da Psicandlise na Universidade, vislumbrando um futuro académico.

Palavras-chave: monitoria; psicanalise; psicologia.

1 INTRODUCAO

Segundo a resolucdo n° 1875-CONSEPE de 2019, que institui as Normas
Regulamentadoras do Programa de Monitoria da Universidade Federal do Maranhdo, o
programa de monitoria seria uma modalidade de ensino-aprendizagem que teria como
objetivo o incentivo a docéncia no ensino superior, a promo¢do de uma maior colaboracdo
entre discentes e professores, além da colaboracdo para o aperfeicoamento de praticas e

metodologias de ensino.

16


mailto:grayce.araujo@discente.ufma.br
mailto:rodrigo.nna@discente.ufma.br
mailto:al.silveira@discente.ufma.br
mailto:natalia.cp@discente.ufma.br
mailto:jfsb.monteiro@discente.ufma.br
mailto:wania.suely@ufma.br

29e30AC0-24

Identificamos que para os discentes de Psicologia, além da obtencdo de certificados e
carga hordria e dos objetivos acima listados, a monitoria possibilita uma maior aproximacao
com o referencial tedrico no qual o aluno mais tem afinidade, podendo ter efeito na escolha
dos estagios especificos que ocorrem ao final do curso.

Nessa dire¢do, a Psicanalise encontra-se, sobretudo, nos cursos de Psicologia
(Coutinho et al., 2013), apesar da formacao de analista ndo ser académica. Por outro lado, no
que consiste ao seu ensino, Freud (1919/1979, p. 107) afirma que a inser¢do da Psicandlise na
universidade é totalmente possivel, “A questdo depende de decidirem se desejam atribuir
qualquer valor a Psicandlise na formagdo”, assim, a universidade so teria a ganhar com a sua
insercao nesse espaco institucional.

Refletindo sobre monitoria em disciplinas referentes a Psicandlise, identificamos uma
possibilidade da atribuicdo desse valor referido por Freud, pois com elas pudemos nos
aproximar do eixo clinico que fundamenta sua pratica. Diante disso, consideramos necessario
divulgar o trabalho de monitoria voluntaria realizado pelos discentes nas disciplinas
“Fundamentos da Clinica Lacaniana” e “Teorias Técnicas Psicoterapicas: Abordagem
Psicanalitica”, do curso de Psicologia da Universidade Federal do Maranhao, tendo como
objetivo relatar as experiéncias, implicacOes e efeitos do projeto no percurso de cada um com
a Psicandlise, além de poder levantar questdes sobre a forma como a clinica psicanalitica esta

sendo transmitida nas universidades.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Primeiramente, para participar de um projeto de monitoria da UFMA, no curso de
Psicologia, foi necessario que os discentes demonstrassem seu interesse para a professora
responsavel pelas disciplinas, entrando em contato pessoalmente ou via e-mail. Apds esse
contato, a docente orientadora avaliou a solicitacdo desses alunos para julgar a aptiddo em
assumirem os cargos de monitores das disciplinas, como também escuta-los, um por um, a
respeito da motivacdo em procurar ser monitor e o que almejavam com essa experiéncia.
Além disso, o interesse pela Psicandlise e as participa¢des nas aulas das disciplinas também
foram fatores que favoreceram os alunos a se vincularem no projeto de monitoria.

Ligados ao projeto de monitoria, os alunos precisavam estar comprometidos com o

exercicio de suas fun¢des de forma que auxiliassem tanto em sala de aula — nas discussdes e
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condugdes de leitura, por exemplo — quanto no planejamento das aulas. A organizagao das
atividades que foram executadas foi importante para evitar conflitos com a carga horaria da
disciplina, por isso foi necessdario que os monitores estivessem cientes do seu cronograma.

Uma das questdes interessantes e que é préprio ao campo psicanalitico, é o fato de
que o planejamento da disciplina esta sempre aberto a alteragdes. Nas reunides de monitoria
com a professora orientadora, o cronograma precisou ser revisado no decorrer do semestre
letivo em diversos momentos, justamente como um efeito do trabalho nas aulas, pois era
escutado pela docente e monitores que novos caminhos precisariam ser tracados e ignorar o
que comparecia nas aulas nunca foi uma op¢ao. Ainda que ja fosse previsto leituras, dindamicas
a serem executadas e atividades avaliativas, sempre havia lugar para alteragdes.

Além disso, durante as reunides de monitoria, a professora, enquanto orientadora de
seus monitores, incentivava que fossem criativos e a planejarem dinamicas na sala de aula,
principalmente, quando envolvia a leitura de textos. Algo marcante, pois permitiu que os
monitores utilizassem de suas experiéncias, enquanto ex-alunos da disciplina, para
promoverem maior discussao dos assuntos e incentivar a participacao mais ativa dos discentes
nas atividades elaboradas.

Em relacdo as dindmicas executadas, uma forma usual que mostrou efeitos benéficos
ao engajamento dos alunos nas disciplinas, foi a de separar a sala em pequenos grupos e
instruir para que cada grupo formulasse uma pergunta que seria respondida por outro grupo
de alunos, assim todos eram responsaveis por construir uma pergunta e elaborar uma
resposta. Essa forma de estratégia permitiu desdobramentos em que os alunos, os monitores
e a professora puderam juntos elaborar reflexdes acerca do que estava em questdo. Outro
desdobramento interessante foi que, dessa forma, alguns alunos se sentiram mais
confortdveis em se interrogarem e exporem suas duvidas.

Além de elaboragdes de dindmicas de grupo, a presenca de monitores permitiu que
ocorresse uma mediacdo entre os alunos e a professora. Ja que ndo é incomum que alguns
discentes recorrem aos monitores para esclarecer dividas sobre os contelddos ou sobre as
atividades que eram executadas, pois muitos deles nos consideram como um meio de acesso
a professora.

Acrescentamos, ainda que, a atuagdo da monitoria enquanto uma posicao diferente

da docéncia permitiu a identificacdo e comunicacdo a professora de ajustes necessarios. Nessa
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via, a monitoria teve como fun¢do ser um suporte tanto para o docente quanto para os
discentes a fim de que as aulas pudessem ser mais eficazes quanto ao objetivo do ensino e
aprendizado.

E necessario ressaltar que a monitoria é uma atividade extracurricular que é
supervisionada pelos professores. Com isso, a atuagdao dos monitores também é colaborativa
para a construcdo de provas avaliativas e semindrios, tanto na organizacdo, quanto na
avaliacdo do desempenho dos alunos. Sobre as avaliagGes, a professora valorizava muito a
opinido dos monitores, escutava as nossas consideracdes acerca do desempenho dos
discentes para que juntos pensdssemos uma nota justa, evidenciando que havia uma relacdo
de confianga em que os monitores ganhavam uma experiéncia nova na fungao de avaliar, o

que, inclusive, ampliou nossa compreensao acerca dos fundamentos psicanaliticos.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

Santos Filho (2013) em suas reflexdes sobre a entrada e permanéncia da Psicandlise na
universidade, refere se tratar de um cenario complexo, delicado e bastante desafiador, uma
vez que o ambito universitdrio requer especificidades burocraticas diferentes do campo
psicanalitico. Sem entrarmos nos meandros dessa questdo, o importante foi identificarmos no
projeto de monitoria um dos caminhos que podem apontar para o movimento de ensino e
transmissao da Psicanadlise na universidade.

Considerando o cenario de descobertas e desafios, uma questao que se colocou para
os monitores foi a da relacdo com o saber, pois ainda que tivéssemos pouco percurso tedrico,
acreditdvamos que tinhamos que saber todos os conteuldos, o que em relagdo a complexidade
campo tedrico da Psicandlise, ndo é possivel. Essa ambicdo de um lado e a inseguranca de
outro, foram sendo indicadas e apaziguadas pela professora ao longo das disciplinas.

Diniz e Pereira (2020) pontuam que ndo ha um saber que dé conta de todas as
questdes. No caso da Psicanadlise, isso ficou bem claro. A prdépria conducao das aulas nos
aproximava de uma posicdo de saber em que a falha e a falta constitutiva ao saber, tdo
pertinente ao campo psicanalitico, podia e devia ter seu lugar e se fazer presente. Assim,
viviamos na pratica esse fundamento.

A partir das discussdes dos textos em sala de aula, dindmicas em grupo ou mesmo em

momentos individuais e pontuais, os monitores instigaram os alunos, propondo novas
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perguntas e motivando a busca por novos materiais. Como Diniz e Pereira (2020) demarcam,
ao ndo dar uma resposta pronta e totalizante, abrimos possibilidades para o sujeito interrogar
e produzir conhecimento. Sendo assim, os monitores encararam o desafio de serem
surpreendidos juntos com a professora, com o que viria dos alunos da disciplina, apostando
que a posteriori algo seria construido, além do, aparentemente, ja sabido.

Ainda, tratando-se de uma aposta na construcdo de algo novo, a monitoria nos
proporcionou a vivéncia de um lugar diferente, pois ndo éramos alunos da disciplina,
tampouco professores. Com essa ideia, um dos efeitos que constatamos nos discentes foi o
de que ao terem monitores de Psicanalise - disciplina conhecida pela complexidade — ha
possibilidade deles também trilharem esse caminho, inclusive, para além de uma obrigacado
académica, o que foi experienciado por nds.

Com isto, é importante frisar que é a partir do lugar ocupado pelo professor da
disciplina, e orientador dos monitores, que efeitos podem ser desembocados, pois como Silva
e Almeida (2023) salientam, um psicanalista dentro da universidade ndo é garantia de um
fazer psicanalitico, pois é como ele se posiciona diante da conducdo das disciplinas, que dara
testemunho do que seria a transmissdo da Psicanalise.

Dito isso, destacamos que a relacdo estabelecida com a professora foi imprescindivel
nesse percurso aqui descrito. Evidentemente, ndo é sem essa relacao que se da o trabalho
(ndo meramente a execucdo de tarefas) e os efeitos em cada um dos que se ocuparam da
funcdo. A exemplo, o supracitado avanc¢o do estudo tedrico, a procura do estagio bdsico em
clinica psicanalitica, supervisionado pela mesma professora que ministrava as duas disciplinas.
Por fim, é essencial marcar que todos os que foram monitores das disciplinas estdo, também,
em trabalho de andlise, um efeito de um desejo de mobilizagdo subjetiva que tem relagdao com

o trabalho desenvolvido.

4 CONCLUSAO

A monitoria possui um lugar essencial dentro das atividades a serem realizadas
academicamente, especialmente, quando pensada dentro do contexto de uma disciplina de
Psicanalise. Sob essa perspectiva, salientamos o quanto o trabalho de monitoria e a

consequente transmissdo da Psicanalise ndo é possivel sem que haja uma relacdo de confianca
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com os rumos que o professor decide dar a disciplina. E nessa direcdo que acreditamos que
nossa fala tem lugar e importancia na monitoria.

Por fim, um trabalho com a Psicandlise ndo é solitario, acontece entre pares, algo que
ndo foi perdido de vista dentro da monitoria, uma vez as experiéncias nas duas disciplinas, a
saber, Fundamentos da Clinica Lacaniana e Teorias e Técnicas Psicoterdpicas - Psicanalitica,
caminhou com as fantasias de cada um dos monitores em relagao ao saber. Portanto, ainda
que se possa capturar alguns efeitos em comum entre os monitores, que foi nossa tentativa

aqui demonstrada, ha algo que fica para cada um de forma particular e singular.
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Resumo: O presente trabalho é um relato de experiéncia das atividades de monitoria
académica da disciplina de Introducdo a Filosofia realizadas no 12 semestre de 2024. O
referido componente curricular integra o quadro de disciplinas obrigatérias do Projeto
Pedagodgico do Curso de Licenciatura em Ciéncias Humanas/Geografia, Campus Grajau. O
principal objetivo da monitoria, originalmente ofertada sob o titulo “Monitoria aplicada a
disciplina de Introducdo a Filosofia como apoio a formacao critico-filoséfica dos discentes de
Licenciatura em Ciéncias Humanas”, visa oportunizar momentos de coopera¢do pedagogica
sobre os fundamentos tedricos da Filosofia. Nesse sentido, buscou-se, para além do
tradicional plantdo de esclarecimento de duvidas dos alunos, oferecer atualizacGes de
materiais didaticos de apoio ao ensino especificamente sobre o tema “Filosofia africana”, com
o propodsito de contribuir para uma visdo critica na formacao dos discentes do curso, através
de dindmicas praticas de sala de aula sobre a dimensao pluriversal da Filosofia.

Palavras-chave: praticas de ensino; apoio a discentes; pluriversalidade; filosofia africana.

1 INTRODUCAO

O ensino de filosofia no Brasil tem uma histéria perpassada por fatos que
testemunham a formacdo de nossa sociedade em suas relacGes sociais, politicas e
econdmicas. Por significativos periodos a filosofia esteve ausente dos curriculos escolares. A
suspensado do ensino de filosofia reflete uma dindmica importante de poder. Evidentemente,
a formacdo de cidadas e cidaddos capazes de se relacionar criticamente com situacdes de
injustica, tais como o preconceito e a discriminacgdo racial, ndo interessava as instancias de
poder de determinados periodos de nossa histdria como sociedade organizada. Tedricos da
ciéncia politica afirmam que esse posicionamento objetivando uma educagdo acritica se
caracteriza como uma estratégia do poder autocratico (Bobbio, 2000). Nesse sentido, taxada
como conhecimento inatil por uma légica difamadora, o trabalho docente deve manter o
esforco de sempre lembrar as reais razées para o eventual desprezo pela reflexdo e critica
filoséfica. Essas razdes tém inicio em uma observacdo aparentemente simples: “a filosofia

pode ser ‘perigosa’. Por exemplo, quando desestabiliza o status quo ao se confrontar com o
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poder” (Aranha, 2012, p. 19).

Ainda em processo gradual de afirmacdo da importancia da filosofia na formacao
escolar, tanto no ensino fundamental e médio quanto nos primeiros anos do ensino superior,
o ensino de filosofia continua representando um considerdvel desafio. No contexto do projeto
de ensino em que o presente relato de experiéncia estd inserido vale destacar que seu publico
discente é constituido em sua totalidade por futuros licenciados em Ciéncias Humanas. Assim,
torna-se essencial aos futuros educadores das Humanidades saber articular problemas
presentes em nossa sociedade, como o modo concreto em que se dao as relagdes étnico-

raciais em nosso pais, com uma base tedrica atual, critica e acessivel, uma vez que:

A educacdo tem um papel preponderante na re-educacdo das relacdes
étnico-raciais no Brasil, como forma de evitar discriminacdes, racismo e
subalternalizacdo das pessoas negras. Neste sentido, reconhecemos a escola
como espaco primordial e com potencial para educar as relacdes étnico-
raciais por ser, depois da familia, o local onde a pessoa estabelece suas
primeiras relagdes com o outro (Sousa, 2023, p. 5).

Levando-se em conta a ancestralidade do povo e da cultura maranhense, bem como
as demandas locais, cabe ressaltar que o Projeto Pedagdgico do Curso de Ciéncias
Humanas/Geografia de Grajau (2023) considera necessaria a discussdo sobre relagGes étnico-
raciais, as quais perpassam, em diferentes componentes curriculares, uma sélida abordagem
tedrica e pratica. No que concerne ao componente em questdo, a saber, Introducdo a
Filosofia, a devida atencdo ao tema constitui a sua ementa através dos seguintes pontos:
“Problemas em torno do nascimento da Filosofia: Kemet (Egito Antigo) ou Grécia Antiga?
Mitologias e filosofias” e “A pluriversalidade da Filosofia: etnia, raca e género”.

Do ponto de vista didatico-pedagogico, esses dois pontos da ementa costumam ser
abordados em sequéncia cronolégica, normalmente em contraponto aos principais conceitos
surgidos com a Filosofia ocidental na Grécia antiga. Nesse aspecto, entende-se que os
discentes ja estariam ambientados com a linguagem filoséfica tradicional, sendo capazes de
questionar suas pretensdes universalizantes. A essa altura, compete ao docente exercitar com

seus estudantes possiveis contradicdes etnocéntricas inerentes ao pensamento ocidental.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Durante o processo de realizacdo da monitoria académica da disciplina de Introdugao
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a Filosofia se deu uma atengao especial a Filosofia africana. Isso se justificou pela necessidade
de desenvolver o ensino critico que permita aos discentes perceberem outras formas de
pensar que nao estejam fundamentadas na Filosofia ocidental, com o objetivo de melhoria
das praticas de ensino pautando questdes de natureza pluriversal.

Boa parte das atividades desenvolvidas na monitoria se deu no formato de conversa
entre o monitor e os discentes e entre o monitor e o orientador. As conversas tinham como
intengdo perceber o entendimento dos discentes sobre os conteudos que estavam lhes sendo
apresentados. Também se fez uma participacdo do monitor em sala de aula através de um
seminario que teve como enfoque a importancia da Filosofia africana no contexto brasileiro.

O referido semindrio foi organizado utilizando como fundamentacao tedrica o artigo
“A invisibilidade da Filosofia africana no discurso académico brasileiro” (Dantas, 2016) e a
introducdo da obra “Histdria antiga” (Guarinello, 2013). Ambos os textos foram resultado de
uma busca do monitor sobre o tema. A partir dos textos o monitor elaborou fichas de leitura,
as quais culminaram em uma apresentacdo com slides durante o semindrio, produzida pelo

monitor.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Os desafios da monitoria neste componente de Introducao a Filosofia se deram mais
em questdo de uma difusdo pelo interesse no aprendizado de questodes filoséficas. Por tratar-
se de uma disciplina introdutdria, a demanda pela monitoria por parte dos discentes nao foi
muito grande. Uma vez que seu publico é composto de alunos do primeiro semestre do curso,
houve a necessidade de reiteradas apresenta¢des da oferta de monitoria para esta disciplina.
Nesse sentido também, em conversa com o professor orientador, pensou-se na participacado
com materiais pesquisados pelo monitor em sala de aula como uma estratégia integradora
com os alunos.

Acredita-se que essa iniciativa provocou nos discentes uma aproximag¢ao maior com o
tema, no sentido de que puderam perceber que o monitor, como colega de curso a frente
apenas um semestre, foi capaz de apresentar dominio sobre o tema que estava sendo
estudado por aquele grupo. Algumas questdes cotidianas aventadas pelo monitor durante o
seminario suscitaram identificacdo pessoal com a questdo discriminatoria e subalternizada da

cidadania afro-brasileira. Especialmente por tratar da tematica histérica do projeto de
24



29e30ACO-24

embranquecimento da populagdo no inicio do século 20, com imagens da época, em especial
a pintura a 6leo “A redencdo de Cam”, do pintor espanhol Modesto Brocos (1895). A obra em
questdo ilustra a teoria eugénica de embranquecimento gradual das geracdes de etnia negra.

Tal visualizacdao pelos discentes despertou em alguns estudantes, de modo
espontaneo, o seu préprio reconhecimento como sujeitos nas falas discriminatérias da época,
as quais permanecem atuais. Frases ouvidas desde a infancia pela menina, tais como “Vocé é
bonita, pena que ndo é branca”. Tais perspectivas podem ser encontradas em obras de
referéncia da Antropologia Social brasileira, tais como, por exemplo, as abordadas em

“Tornar-se negro” (1983), de Neuza Santos Souza.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

Ao observar o reconhecimento do preconceito e a percepcao de frases cotidianas
muitas vezes assumidas como naturais em nossa sociedade, pode-se entender que os
propédsitos do Programa de Monitoria da UFMA (Resolucdo n? 1875 — CONSEPE, 2019) a
respeito do envolvimento de professores e alunos através das relacbes e vinculos
estabelecidos na condicao de coordenadores e monitores atingiu os objetivos esperados.

A considerar que se trata de conhecimentos introdutérios, a percepcdo é de que os
discentes puderam contar com uma fundamentagao tedrica, bem como as experiéncias
praticas do seminario, de modo proficiente para o nivel do primeiro semestre do curso.

Espera-se com essa primeira implementagao da monitoria como projeto de ensino
atingir a expectativa de cooperacdo mutua entre professores, monitores e discentes, seguindo
Novoa (2014), que tematiza a experiéncia formativa do educador no paradigma da
compreensdao de saberes e processos. Mas ndo apenas isso. Atenta, sobretudo, a
“compreensdo dos outros e de si proprios” (Névoa, 2014, p. 171). Nesse sentido, quem ensina,
ensina nessa comunhado (e sobre ela), na partilha de aprendizados e experiéncias, constituindo

tema intrinseco a pluriversalidade da Filosofia.
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A MONITORIA NA SOCIEDADE DA INFORMAGAO: CONTRIBUICOES PARA O
MUNDO DO TRABALHO DO BIBLIOTECARIO

Georgete Lopes Freitas — Professora Coordenadora (georgete.lf@ufma.br)

Curso de Biblioteconomia do Centro de Ciéncias Sociais — CCSO/UFMA

Resumo: Projeto de Ensino de Monitoria no processo de aprendizagem no Curso de
Biblioteconomia, contextualiza a vivéncia universitaria por meio do aprender a aprender
preconizado pela Educagdo na sociedade da informacgdo. Objetiva propiciar ao estudante a
vivéncia pedagdgica empreendedora para aprofundar os conhecimentos tedrico-praticos dos
componentes curriculares, com vistas ao seu desenvolvimento para o mundo do trabalho.
Destaca as acdes da monitoria alinhadas ao Projeto Pedagdégico do Curso de Biblioteconomia
e ao contexto do mundo do trabalho por meio dos Eixos, Nucleos e Componentes Curriculares
em suas dimensdes filosdficas, politicas, sociais, pedagdgicas e humanas no contexto da
pesquisa e extensao universitarias desenvolvidas pelos docentes orientadores. Apresenta o
planejamento e desenvolvimento das atividades nos semestres 2023.1 e 2023.2, discentes e
docentes envolvidas, atividades realizadas, desafios e contribuicGes que oportunizam aos
monitores aprendizagem proficua. Conclui que houve melhoria no desempenho académico
devido a experiéncia oriunda da monitoria e diversas atividades desenvolvidas.

Palavras-chave: monitoria; sociedade da informacao; bibliotecario; mundo do trabalho.
1 INTRODUCAO

O Projeto de Ensino de Monitoria (PEM) do Curso de Biblioteconomia da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA) visa contribuir para o desenvolvimento da graduacdo nas
esferas do ensino, pesquisa e extensdo, por meio do aporte dado ao discente no
desenvolvimento de suas atividades e interacdes. Vive-se a sociedade da informacao
alicercada nas Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC). Com a aplicacdo de
ferramentas/técnicas de recuperacdo da informagdo disseminadas em bibliotecas fisicas,
eletrbnicas, digitais, bancos, bases de dados e repositérios, busca-se o potencial macro de
reconhecer-se em sua importancia para possibilitar o acesso ao conhecimento produzido.

Tais acbes visam contribuir para o avanco humano em sociedade atreladas a
municipios, estados, regides, paises nos diferentes ramos de trabalho em organiza¢des
oficiais, institucionais, educacionais, negociais, empresas etc. As organizacGes sejam as de
carater lucrativo ou ndo, como as bibliotecas, inserem-se no mercado globalizado,
competitivo e, para tanto desenvolvem suas acdes em relagdo com o meio ambiente, com o

mundo do trabalho composto pelas organiza¢Ges sociais, educativas, econ6micas, cientificas,
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tecnoldgicas e outras, caracterizadas pela ambiéncia global e com o olhar para as dimensdes
econdmica, cultural, politica, social, ambiental, politico-institucional, tecnoldgica e nesta, as
TIC operam mudancgas, tdo caras ao pensamento empreendedor na sociedade da informacao.

O Curso de Biblioteconomia da Universidade Federal do Maranhdo possui papel
preponderante na sociedade com suas atuacdes diversas na construcdo de profissionais
preparados a atender as demandas do mundo do trabalho, na interagdo do futuro profissional
para dar substrato as organiza¢cOes para o aprender a aprender por meio da informacao
organizada e disseminada em prol de constru¢ao e aplicagdo de novos conhecimentos. O
Projeto, ora em destaque, delineia o papel do monitor embasado nos componentes
curriculares com vistas a possibilitar maior preparo ao futuro egresso do Curso instaurando o
didlogo com a sociedade, nos seus diversos setores de atuacdo representantes das areas do
saber, com o olhar estratégico para empreender os seus fazeres. Relaciona os padrdes de um
ensino de qualidade cuja praxis engaje a sociabilidade, competitividade e produtividade as
organizagdes publicas e privadas, ambientados por pesquisas e atividades praticas para a
geracao e aplicagdo de novos conhecimentos com vistas a aprimorar o potencial
empreendedor, no qual a inovacdo se faz impar. O PEM do Curso de Biblioteconomia tem
como visdo a interdisciplinaridade tdo necessaria aos profissionais com as dimensdes
pertinentes ao ser social, histérico, politico, econbmico pautado em uma formacdo de
qualidade. A formacdao embasa-se nas teorias conceituais e epistemoldgicas especificas a
Biblioteconomia e as dreas interdisciplinares, com vistas a realizacdo e aplicacdo de
conhecimentos transdisciplinares.

O objetivo geral do PEM do Curso de Biblioteconomia norteia-se em propiciar ao
estudante a vivéncia pedagdgica empreendedora para aprofundar os conhecimentos tedrico-
praticos dos componentes curriculares, com vistas ao seu desenvolvimento para o mundo do
trabalho. Os objetivos especificos sdo: a) aprofundar conhecimentos do monitor ao aliar teoria
e pratica na area de Biblioteconomia/Ciéncia da Informacdo, seus componentes curriculares
e fazeres em prol do desenvolvimento académico e o mundo do trabalho; b) incentivar o
desenvolvimento das atividades académicas do discente monitor como insumo de qualidade
no processo de ensino—aprendizagem em consonancia com os pilares da sociedade da
informacdo; c) potencializar o perfil empreendedor apresentado pelo aluno na vivéncia

pedagdgica com vistas ao mundo do trabalho, representado pelas oportunidades diversas de
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atuacdo profissional; d) possibilitar a experiéncia da pratica pedagdgica valorando as rela¢des
interpessoais entre professores, monitores e demais discentes participantes na realizacdo das
atividades académicas; f) propiciar a vivéncia em programas e projetos de extensdo
universitaria, de modo a articular o ensino e a pesquisa com a pratica extensionista, buscando
aproximar a universidade da sociedade.

A Monitoria decorre de um olhar para o futuro engajado em potencializar o
desenvolvimento da Educacdo do discente e o compromisso em aliar a teoria a pratica
académica dos componentes curriculares, com aplicacao de suas metodologias especificas, as
quais representam os fazeres necessarios a sociedade em seus estamentos e mercados
diversos. Oportuniza a aplicacdo dos conteudos em prol da producdo do conhecimento
pautada no compromisso social, tdo caro a humanidade, nas diferentes areas. Entdo, nas
atividades inerentes aos componentes curriculares, o monitor trabalha com os professores na

aplicacdo das metodologias e técnicas concernentes a cada um.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Cada disciplina, sob a responsabilidade das respectivas professoras, possui as
metodologias do estudo ativo especificas para desenvolver os conteidos dos componentes
curriculares: aulas expositivas-dialogadas; levantamento bibliografico/documental; leitura e
discussdo de textos; estudo em grupo (formacdo de grupos); brainstorming; técnica de Phillips
66 adaptada; semindrios; estudo de caso (cases) da disciplina e de outras disciplinas para
trabalhos em parceria com outros professores - visitas orientadas — atividades experimentais;
producao textual; gamificacdo e outras.

As metodologias desenvolvidas pelos monitores, professores e coordenadoria se
entrelacaram ao Projeto Pedagdgico do Curso de Biblioteconomia em relacdo as disciplinas
ofertadas em diferentes cursos da UFMA e as de natureza profissional no Curso de
Biblioteconomia.

No decorrer dos semestres 2023.1 e 2023.2 discentes e professoras desenvolveram
acoes em prol do Curso de Biblioteconomia por meio da Monitoria. Relacionam-se as

discentes e professoras envolvidas no periodo:

Quadro 1 - Monitoras e Professoras envolvidas
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Aluno (a) - MARIA LEOQUIANE OLIVEIRA GUIMARAES
DEPB0063 - REPRESENTACAO DESCRITIVA | (Bl) — Profa. Valdirene Pereira da Conceigdo

Aluno (a) - CLARICE SANTOS FIGUEIREDO

DEPB0085 - FUNDAMENTOS DE BIBLIOTECONOMIA (BI) - Profa. Silvana Maria de Jesus Vetter

Aluno (a) - PITIA MORAES BERREDO

DEPB0091 - FONTES DE INFORMAGAO (BI) — Profa. Maria Cléa Nunes

Aluno (a) - LORENA DO NASCIMENTO SILVA

DEPB0046 - ARQUIVISTICA — Profa. Dirlene Santos Barros

Aluno (a) - MANUELE CANTANHEDE DA SILVA

DEPB0088 - NORMALIZAGCAO DOCUMENTARIA (Bl) — Profa. Georgete Lopes Freitas

Aluno (a) - KELLIZANE GARCIA GONCALVES

DEPB0084 - METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO (BI) — Profa. Dirlene Santos Barros

Aluno (a) - CLARICE SANTOS FIGUEIREDO

DEPB0084 - METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO (BI) - Profa. Maria Cléa NUnes

Aluno (a) - SARA FERREIRA SILVA - POLITICA EDITORIAL - Profa. Diana Rocha da Silva

Aluno (a) - AMANDA LEMOS DE ALMEIDA - POLITICA EDITORIAL - Profa. Diana Rocha da Silva

Aluno (a) - SABRINA KELLY COSTA DO NASCIMENTO - POLITICA EDITORIAL - Profa. Diana Rocha da Silva

As atividades constituiram-se por:

Quadro 2 - Atividades desenvolvidas

SEMESTRE 2023.1

SEMESTRE 2023.2

a) Mapeamento da produgdo técnica e cientifica
sobre Organizagdo do Conhecimento; b)
elaboragdo de fichas catalograficas manual com o
uso das normas e padroes de descricdo
bibliografica; c¢) auxilio aos alunos no
preenchimento dos metadados para gera¢do de
ficha catalografica via SIGAA; d) visita técnica
guiada as Bibliotecas Escolar do IEMA /Centro e
Biblioteca Corporativa do Grupo Mateus/Cohama
—Maria Firmina dos Reis para observar a pratica de
catalogacdo; e) auxilio nas aulas praticas de
catalogagdo do acervo do Projeto Prata da Casa,
com o uso do Sistema de Gerenciamento de
Bibliotecas PHL ocorridas na sala Laboratério de
Catalogagao; f) auxilio a professora na organizagdo
de trabalhos e eventos académicos (semindrios,
debates, sessdes de estudo); g) contribuicdo na
orientagdo de alunos para elaboragao

de trabalhos e eventos académicos (semindrios,
debates e sessdes de estudo) ; h) apresentagdo de
semindrio  sobre "As cinco Leis da
Biblioteconomia"; i) elaboragdo de relatério das
atividades desenvolvidas; j) apresentacdo e
explicitagdo do SIGAA e SIGEVENTOS; visitas
orientadas (Biblioteca Central -DIB/UFMA -
treinamento Base de Dados - DIB/UFMA, Radio
Universidade FM, Sede Administrativa do Tribunal
de Justica do Maranhdo — Biblioteca, Biblioteca
Infantil e Museu); k) avaliacdo da monitoria.

a) Orientagdo aos discentes na elaboragdo de fichas
catalograficas manuais, com uso do "Cdédigo AACR2"; b)
auxilio no preenchimento de metadados para a geragdo
de ficha catalografica via SIGAA; c) auxilio nas aulas
praticas de catalogac¢do do acervo da biblioteca da rede
do Movimento Interestadual das Quebradeiras de Coco
Babacu (MIQCB); d) auxilio na coordenacdo de mesa em
evento internacional no VI Coléquio sobre RDA na
América Latina e no Caribe e Ill Encontro de RDA no
Brasil; e) auxilio no processo editorial da "Revista
Bibliomar"; f) auxilio na revisdo e avaliacdo de artigos
cientificos; g) desenvolvimento de conteldos para as
redes sociais da "Revista Bibliomar" junto com as alunas
da Comissdo de Comunicacdo; h) elaboragdo do Editorial
da Revista; i) coordenagdo das comissdes da Revista
(Editorial e Captagdo de Originais); j) produgdo de
Manual de Utilizaggo do Sistema 0IJS; k)
acompanhamento do processo editorial da Revista,
desde a submissdo dos trabalhos até a normalizacdo dos
originais; 1) gerenciamento do Sistema OJS e e-mail da
Revista; m) acompanhamento das ComissOes da Revista
no Laboratdrio, para revisao e normalizagdo dos
originais; n) insercdo dos metadados no Sistema OJS.
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Nas atividades desenvolvidas, alerta-se para a vivéncia das monitoras na sociedade da
informacgdo alicercada nas Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo (TIC), por meio da
aplicacdo de ferramentas/técnicas de recuperacdo da informagdo disseminadas em
bibliotecas fisicas, eletronicas, digitais, bancos, bases de dados e repositérios. Buscaram o
potencial macro de reconhecer-se em sua importancia para possibilitar o acesso ao
conhecimento produzido o que contribui para o desenvolvimento do entorno social da
Biblioteconomia em seus fazeres atrelados a municipios, estados, regides, paises nos
diferentes ramos de trabalho em organizagdes oficiais, institucionais, educacionais, negociais,

empresas etc.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Ao longo do semestre letivo 2023.1 e 2023.2, as participantes desenvolveram as acdes
planejadas nos componentes curriculares com competéncia, compromisso e responsabilidade
ética e social. Enalteceram as atividades realizadas e o acréscimo aos seus processos e dos
demais discentes das disciplinas. Demonstraram compreensdo na andlise de questdes
relacionadas as dimensdes tedrica, aplicada e social das disciplinas nos contextos local,
regional, nacional e internacional.

As monitoras e professoras orientadoras reportaram o desenvolvimento de maiores
habilidades para aplicar técnicas e uso de tecnologias na catalogacdo de acervos;
compartilhamento de saberes sobre a investigacdo na drea de Organiza¢ao do Conhecimento;
participacdo ativa das discentes em todos os processos das disciplinas Fundamentos de
Biblioteconomia, Fontes de Informacao, Arquivistica, Representacao Descritiva |, Metodologia
do Trabalho Cientifico, Normalizacdo Documentaria e Politica Editorial. Depoimentos
acompanhados e confirmados por esta Coordenacdo de Projeto de Monitoria do Curso de
Biblioteconomia.

Entdo, percebeu-se a pré-acdo nas atividades desenvolvidas pelas monitoras tdo cara
ao saber empreender na sociedade da informagdo requer o preparo adequado de
profissionais para o mundo do trabalho e, os Programas de Monitoria sdo valorosos aliados
nesse processo. O mundo do trabalho requer o enfoque para as relagdes, caracterizando-se

pelo:
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[...] conjunto de fatores que engloba e coloca em relacdo a atividade humana
de trabalho, o meio ambiente em que se dd a atividade, as prescricdes e as
normas que regulam tais relagdes, os produtos delas advindos, os discursos
gue sdo intercambiados nesse processo, as técnicas e as tecnologias que
facilitam e dao base para que a atividade humana de trabalho se desenvolva,
as culturas, as identidades, as subjetividades e as relacdes de comunicacao
constituidas nesse processo dialético e dindmico de atividade (Figaro, 2008,
p. 92).

Entdo, a autonomia para pensar, fazer, relacionar-se, destacou-se na monitoria ao:

[...] auxiliar no desenvolvimento do protagonismo dos estudantes,
respeitando as peculiaridades, competéncias e estrutura cognitiva de cada
individuo, contribuindo para que seu aprendizado seja util nas diferente
situacOes e ambientes do seu cotidiano, uma vez que as experiéncias vividas
poderdo favorecer tanto a sua vida pessoal quanto seu universo profissional
(Braun; Melo, 2020, p. 6).

Nesse contexto empreendedor percebido, houve a percepc¢do, por parte das
aprendizes, das oportunidades e problemas, desenvolvimento de alternativas e investimento
em acdes inovadoras, conforme preconizado pelo Sebrae (2023), devido a presenca, na
monitoria, de envolvimento com a comunidade académica da Biblioteconomia nos processos
educacionais referentes aos componentes curriculares, inovando nos campos de atuacao

profissional em sociedade.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se no relato das alunas e professoras que houve melhoria no seu
desempenho académico devido a experiéncia oriunda da monitoria das diversas atividades
desenvolvidas e o maior aprendizado relatado pelas discentes.

Realcaram que se sentem mais seguras nas interlocu¢cdes com demais alunos,
professores do Curso de Biblioteconomia e de outros. Destacaram as metodologias dos
professores e o fato de planejarem melhor suas atividades decorrentes da experiéncia como
monitoras e coordenacdo das professoras orientadoras.

Tais depoimentos corroboram com a proposta do PEM a qual ratifica que ha nichos
diversos para o desenvolvimento profissional e atuacdo do bibliotecario na sociedade da
informacdo, previstos no Projeto Pedagdgico do Curso de Biblioteconomia. O intuito do PEM

de Biblioteconomia em oportunizar ao discente o desenvolvimento de conteldos tedricos,
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praticos e as relagdes propiciadas no ambiente da universidade e em organizagGes variadas
do mundo do trabalho foi alcangado.

Nas atividades para o desenvolvimento e aplica¢cdo da filosofia constante no Projeto
Pedagdgico do Curso de Biblioteconomia ha o imbricar da gestdao da qualidade em todos os
componentes curriculares e, intenciona-se oportunizar ao discente o desenvolvimento dos
conteudos tedricos, praticos e as relagdes propiciadas no ambiente da universidade e nas
organizacdes vinculadas ao mundo do trabalho (Figaro, 2008). A relacdo com as unidades
informacionais no Curso de Bacharelado em Biblioteconomia ocorre por meio das atividades
de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas nas disciplinas e a experiéncia em monitoria,
confere maior seguranga nas a¢des como discentes e futuros profissionais no mundo do
trabalho.

Recomenda-se que mais estudos sejam empreendidos para relatar as experiéncias da
monitoria nos Cursos de Biblioteconomia e a sua contribuicdo para o crescimento dos

discentes e professores envolvidos e para as universidades como um todo.
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MONITORIA EM GEOGRAFIA: RELATO DE EXPERIENCIA NA DISCIPLINA
FUNDAMENTOS DE GEOGRAFIA

Thiago Pereira Lima — Professor orientador (tp.lima@ufma.br);
Suzana Dantas dos Santos (suzana.dantas@discente.ufma.br);
Fabisnaldo Pereira da Silva (fabisnaldo.ps@gmail.com).

Curso de Licenciatura em Ciéncias Humanas/Sociologia do Centro de Ciéncias de Sdo
Bernardo-CCSB/UFMA

Resumo: O objetivo deste relato de experiéncia é descrever a monitoria da disciplina
Fundamentos de Geografia, que teve como objetivo aprofundar a leitura do pensamento de
autores cldssicos e contemporaneos, bem como de perspectivas teérico-metodoldgicas na
area da Geografia. A monitoria consistiu em um espago no qual os/as monitores aprimoraram
o olhar geografico, a partir da problematizacdo do contexto histérico e dos principios tedrico-
metodoldgicos e epistemoldgicos, bem como a atualidade dos/as autores e perspectivas.
Além disso, a monitoria contribuiu para o processo formativo para o/a monitor/a atue no
ensino superior na area de Geografia em uma perspectiva inter/transdisciplinar.

Palavras-chave: geografia; teoria; metodologia; ensino.
1 INTRODUGAO

Este relato de monitoria tem como objetivo destacar as principais atividades
desenvolvidas no ambito da disciplina Fundamentos de Geografia, ofertada no segundo
semestre do ano de 2023, presente no Projeto Pedagdgico-Curricular (PPC) do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Humanas/Sociologia, do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Humanas/Sociologia, do Centro de Ciéncias de Sdo Bernardo, Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA).

A disciplina tem como objetivo conhecer e discutir a epistemologia do conhecimento
geografico, o processo de sistematizacdo da geografia como ciéncia, suas principais
perspectivas tedrico-metodoldgicas e as principais categorias de andlise geografica (espaco,
lugar, territoério, regido e paisagem).

A Geografia se consolida no século XIX como um campo de conhecimento
apresentando uma diversidade conceitual e metodoldgica. Renovar esta leitura, pensando
questdes daquele tempo histdrico e da contemporaneidade sao tarefas do pesquisador e do
professor de Geografia e das demais 4reas das Ciéncias Humanas e Sociais. E necessario

atualizarmos o debate tedrico-metodoldgico e epistemolégico no ambito da disciplina, bem
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como na construcdo e mediagao dos conhecimentos geograficos em sala de aula no ensino
superior.

Também, tivemos como objetivo fortalecer o programa de monitoria no ambito do
Centro de Ciéncias de S3do Bernardo e no Curso de Licenciatura em Ciéncias
Humanas/Sociologia da UFMA, no sentido de aprimorarmos a formacdo docente para atuagdo
no ensino superior, ampliarmos a leitura tedrico-metodoldgica e de dinamizarmos nossa
pratica didatico-pedagdgica enquanto professores e pesquisadores na drea da Geografia na
universidade.

A Licenciatura em Ciéncias Humanas/Sociologia é um curso interdisciplinar que forma
docentes para atuarem no Ensino Fundamental (nas dreas de Geografia, Histéria e Filosofia) e
no Ensino Médio (na area de Sociologia). Ha cinco disciplinas obrigatérias da area de
Geografia: Fundamentos de Geografia (12 periodo, 60 horas), No¢des de Cartografia (22
periodo, 75 horas), Producdo e organizacdo do Espaco Agrario e Urbano (32 periodo, 75
horas), Fundamentos de Geologia e Geomorfologia (42 periodo, 60 horas) e Fundamentos de
Climatologia e Hidrografia (62 periodo, 60 horas). O nucleo de disciplinas da Geografia possui
330 horas no total, correspondendo a 10 % das disciplinas do curriculo.

Visando a leitura e formacdo na area da Geografia, o relato da monitoria em questao
é uma oportunidade para conhecer obras e textos de autores classicos e contemporaneos,
bem como perspectivas tedrico-metodolégicas do pensamento geografico, e,
fundamentalmente, a construcdo de um olhar geogrdfico, marca distintiva desta ciéncia,
como aborda Gomes (2012, p.6), na qual a espacialidade possui um importante papel

ontolégico.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Na primeira reunido, buscamos o primeiro contato com a leitura critica do plano de
ensino, o perfil da turma e a organizacdo didatico-pedagdgica da disciplina. O planejamento
da monitoria da disciplina considerou os seguintes objetivos: propiciar o aprofundamento na
disciplina, através da leitura de obras e textos classicos e contempordneos na area da
Geografia, tendo em vista a regéncia dos monitores, sob a supervisao do professor orientador;
despertar o interesse pela docéncia na area da Geografia; adquirir competéncias e habilidades

para o desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas na area da Geografia, na interface
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com outras Ciéncias Humanas e Sociais (Sociologia, Antropologia, Ciéncia Politica, Filosofia e
Histdria); e desenvolver e aperfeicoar as praticas pedagdgicas e metodologias no ensino
superior.

A monitoria trabalhou com quatro dimensdes: | — Os métodos de estudo da realidade,
propostos por cada autor e perspectiva; Il — Interpreta¢des sobre a relacdo sociedade e
natureza e sobre a produgao e dinamica espacial; lll — Discussdo sobre a atualidade das suas
ideias e os problemas e desafios das sociedades em diferentes tempos histéricos; e IV — A
construcao e mediagdo destes conhecimentos em sala de aula no ensino superior.

No inicio das atividades, ocorrido em setembro de 2023, analisamos o programa da
disciplina com os/as monitores, em seu objetivo, metodologia, avaliacdo, recursos e
referéncias bibliograficas basicas e complementares. A disciplina estava dividida em quatro
(4) unidades, que trabalhamos, coletivamente, na organizacdo didatico-pedagdgica,
organizacdo das obras e textos a serem discutidos.

Na unidade | discutimos a Geografia enquanto campo de conhecimento cientifico e os
fundamentos da pesquisa em Geografia; na unidade I, discutimos a constituicdo da Geografia
Moderna, destacando a constituicdo da Geografia como ciéncia na Alemanha, com Humboldt
e Ritter; o pensamento do alemao Friedrich Ratzel e na Franga, com Vidal de La Blache; autores
de tendéncia marxista-anarquista, como Elisée Reclus e Piotr Kropotkia, além de autores que
problematizavam a natureza e o lugar da Geografia, como Alfred Hettner (neokantismo) e
Richard Hartshorne (enfoque sistematico e regional). Na unidade lll, estudamos a Geografia
no século XX, expressas nas principais tendéncias tedrico-metodolégicas: a Geografia Tedrico-
Quantitativa ou New Geography; a Geografia e a relacdo com a Fenomenologia; e a Geografia
Critica, que aproxima o Marxismo da Geografia. Na unidade IV, ampliamos o nosso olhar com
tendéncias do pensamento Geografico na contemporaneidade, novas articulagcdes com outros
campos de conhecimento e o repensar das categorias de analise; novos temas e novos objetos
de estudo; e o pensamento geografico brasileiro contemporaneo.

A disciplina é ofertada no segundo semestre de cada ano, e é ofertada para as turmas
de primeiro (12) periodo. As nossas dindmicas de atividades, nos meses de setembro de 2023
se constitui, no primeiro momento, de reunido de orientacdo com o professor-orientador,
com o objetivo de nivelamento dos/as monitores no que toca aos conhecimentos geograficos

e levantamento e leituras dos textos classicos dos seguintes autores que produziram
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conhecimento no século XIX: Alexander Von Humboldt (1769 - 1859), Karl Ritter (1779 - 1859),
Friedrich Ratzel (1844 - 1904) e Vidal de La Blache (1845 - 1918).

Apds, entramos no século XX, estudando as seguintes perspectivas tedricas: a New
Geography ou Geografia Teorético-Quantitativa (anos 1950); a Geografia da Percepg¢ao e do
Comportamento (anos 1960); a Geografia Critica Marxista (anos 1970), com destaques para a
teoria espacial desenvolvidas por Henri Lefebvre (1901 - 1991) e Milton Santos (1926 - 2001);
as influéncias de Michel Foucault no pensamento geografico (1926 - 1984); o pensamento da
gedgrafa feminista Doreen Massey (1944 - 2016); e a chamada “guinada cultural” da
Geografia, nos anos 1980 e 1990, com a ampliacdo dos temas, questdes e objetos da Geografia
na contemporaneidade.

Em seguida, aprofundamos as principais categorias analiticas da Geografia, na
perspectiva colocada por Rogério Haesbaert em “Por uma constelagdo geogréfica de
conceitos”, do autor Rogério Haesbaert (2014): espaco-tempo, espaco-geografico, regido e
regionalizacdo, zona, area, rede, aglomerado, ambiente, territério, lugar e paisagem
(HAESBAERT, 2014, p. 34 e 35).

Em seguida, os monitores organizaram um seminario, sob orientacdo do orientador, e
apresentaram para a turma do primeiro (12 periodo), nos meses de outubro e novembro de

2023, com plano de ensino e slides.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

A monitoria académica na disciplina aproximou os alunos da docéncia no ensino
superior em Geografia, na perspectiva de ampliar a leitura tedrico-metodoldgica e de
construir estratégias de ensino-aprendizagem. O maior desafio foi mediar a alta quantidade
de leitura e de conteudos formativos, com a carga horéria de 60 h, e em uma turma do
primeiro (1°) periodo.

Apesar disso, a monitoria foi um espaco que estimulou o espirito e a pratica da
investigacdo cientifica, diversificou a experiéncia académica dos monitores, e foi um espaco
para articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Ainda, estimulou outros alunos do curso

e da disciplina a participarem dos préximos editais.
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A ideia da monitoria é contribuir com o fortalecimento do Programa de Monitoria de
Graduacdo da UFMA, vinculada a Pro-Reitoria de Ensino (PROEN), nas licenciaturas

interdisciplinares, na formac¢do docente e de pesquisa nas areas especificas de conhecimento.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia com a monitoria na disciplina Fundamentos de Geografia consistiu em
um espag¢o de promogdao de ensino-aprendizagem, do ponto de vista pedagogico e do
conhecimento geografico. Os monitores tiveram oportunidade de debater o plano de ensino,
elaborar plano de aula e fazer a gestdo de uma turma.

Porém, mais do que isso, este processo envolveu producdo de conhecimento, reflexao
epistemoldgica sobre qual a concepg¢do de uma aula, significado de planejar, como construir
um ensino-aprendizagem autdbnomo e eficaz, como fazer a gestdo didatico-pedagdgica,
democratica e participativa e como construir um olhar geogrdfico, no sentido de fortalecer a
educag¢do geogrdfica, como destaca Callai (2018), bem como o ensino e a pesquisa e extensao

em Geografia.
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Resumo: A monitoria de Semiologia oferece aos discentes a oportunidade de aprofundar
conhecimentos, consolidar habilidades tedérico-praticas, elucidar davidas, aplicar técnicas em
situagdes simuladas e reais, qualificar o relacionamento discente-docente e estimular praticas
pedagdgicas. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes-monitores no exercicio da monitoria
da disciplina de Semiologia aplicada a enfermagem em uma universidade publica.
Planejamento e Desenvolvimento das Atividades: As atividades sdo realizadas em sala de aula,
laboratério de enfermagem e no hospital universitdrio pelos discentes-monitores,
supervisionados por docentes orientadores. Desafios e Contribui¢cdes: Os principais desafios
sdo a conciliacdo de horarios vidveis entre discente-monitor e discentes, infraestrutura
adequada e equipamentos, desenvolvimento de pesquisas sobre a tematica e producgao
cientifica em periddicos. As estratégias de ensino-aprendizagem vivenciadas durante a
monitoria contribuem para a formag¢dao de um profissional responsavel, com competéncia e
habilidade técnico-cientifica necessdrias ao cuidado de enfermagem sistematizado.
Consideracgdes Finais: A monitoria de Semiologia é uma ferramenta de apoio pedagdgico que
constrdi e aprofunda o conhecimento, aprimora a disciplina e o relacionamento interpessoal,
motiva os discentes-monitores para a docéncia e responsabilidade profissional, além de
instigar a pesquisa e consolidar a ciéncia.

Palavras-chave: educacdo em enfermagem; materiais de ensino; tutoria; exame fisico;
registros de enfermagem.

1 INTRODUCAO

A implementacdao de programas de monitoria nas universidades desempenha um
papel fundamental no fortalecimento do processo de ensino e aprendizagem, especialmente
a luz da Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel. Esta teoria enfatiza a
importancia de construir novos conhecimentos com base em conceitos relevantes e
significativos previamente adquiridos pelos alunos. Esses programas oferecem uma

oportunidade valiosa para os estudantes aprofundarem seu conhecimento em disciplinas
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especificas, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades pedagdgicas, promovendo
uma aprendizagem mais colaborativa e individualizada (Natario; Santos, 2010).

A Semiologia é uma disciplina transversal que demanda conhecimentos integrados as
disciplinas do ciclo basico e essencial na formagado do profissional enfermeiro, pois exige uma
compreensdo solida dos sinais e sintomas de diversas condi¢des de saude (Lima, 2017). A
monitoria de Semiologia oferece aos discentes a oportunidade de aprofundar conhecimentos,
consolidar habilidades tedrico-praticas, elucidar duvidas, aplicar técnicas em situacdes
simuladas e reais, qualificar o relacionamento discente-docente e estimular praticas
pedagégicas.

O discente-monitor é uma referéncia estudantil e dada a postura ética e respeitosa
gue deve assumir, espera-se ter maturidade académica e atitudes exemplares na busca e
compartilhamento do saber, as quais podem inspirar aqueles sob sua orientagdao a manter ou
adotar postura semelhante, além disso, por se encontrar na condicdo de discente,
compreende os anseios de seus pares e, por vezes, reivindica causas de interesse mutuo
qualificando as relagdes interpessoais, outrora restrita a academia, o que transcende para a
amizade e fortalece, sobremaneira, os vinculos.

A importancia da monitoria em semiologia para a enfermagem reside na sua
capacidade de proporcionar uma aprendizagem mais contextualizada e pratica. Ao trabalhar
em estreita colaboragdao com monitores experientes, os discentes podem aplicar os conceitos
tedricos a situacdes clinicas, desenvolvendo assim uma compreensdo mais profunda e
significativa dos processos de avaliacdo e diagndstico de pacientes (Nunes, 2012).

O preparo de materiais didaticos adequados desempenha um papel crucial na eficacia
do ensino pratico em semiologia para a enfermagem. Ao elaborar recursos visuais, como guias
de estudo, protocolos para exames fisicos, apresentacdes em slides e videos demonstrativos,
o discente-monitor auxilia os alunos na compreensdo e aplicacdo dos conceitos tedricos em
contextos clinicos variados. Esses materiais sdo elaborados de forma clara, concisa e alinhados
com as diretrizes curriculares, visando facilitar a assimilagdo do conhecimento e promover
uma aprendizagem significativa.

A construcdo de protocolos na monitoria aplicada a semiologia na enfermagem é uma
estratégia pedagégica que visa oferecer uma estrutura organizada e padronizada para o

ensino e aprendizagem da semiologia clinica, podem incluir uma variedade de elementos,
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como a anamnese e exame fisico. Esses protocolos sdao desenvolvidos com base em diretrizes
clinicas, evidéncias cientificas e sdo aplicados durante as atividades de monitoria para orientar
a avaliacdo e identificacdo de necessidades humanas basicas afetadas.

Na perspectiva da Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar
Horta, os protocolos desenvolvidos para a monitoria aplicada a semiologia na enfermagem
sao fundamentados na identificacdao das necessidades humanas basicas dos individuos e na
implementacdo de cuidados de enfermagem que visam satisfazer essas necessidades para
promover o seu bem-estar (Horta,1979).

Dessa forma, o seguinte relato de experiéncia é justificado pela necessidade de
compartilhar praticas inovadoras e eficazes no ensino e aprendizagem da semiologia clinica.
Este relato oferecera uma oportunidade valiosa para documentar os beneficios e desafios
encontrados durante a implementacdo da monitoria, destacando a relevancia dessa
abordagem para o desenvolvimento de competéncias e habilidades semioldgicas. Além disso,
ao apresentar as experiéncias dos discentes-monitores envolvidos no processo, o relato de
experiéncia pode servir como um recurso inspirador e informativo para outros educadores e
instituicoes interessados em adotar praticas similares, contribuindo assim para a melhoria
continua da qualidade do ensino de semiologia na enfermagem. O trabalho tem por objetivo
relatar a experiéncia de discentes-monitores no exercicio da monitoria da disciplina de

Semiologia aplicada a enfermagem em uma universidade publica.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Na enfermagem, e em outros cursos da graduagao, disciplinas complexas sao
indispensaveis para formacdo académica, como a Semiologia, necessitando de suporte
pedagégico para melhorar a compreensdo dos discentes. Dessa forma, as estratégias
educacionais devem favorecer um ensino-aprendizagem critico e significativo como ja
mencionado, usando recursos variados para tornar o ensino mais pratico e envolvente (Da
Silva, 2021).

Nesse sentido, implementa-se a monitoria em semiologia aplicada a enfermagem na
oportunidade do discente aperfeicoar suas habilidades técnicas na drea, de modo a estreitar
sua relacdo com os métodos semiolégicos e aprimorar o raciocinio clinico para promocao do

cuidado sistematizado. A monitoria em Semiologia é desenvolvida por meio da execucdo do
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plano da disciplina elaborado pelas docentes que objetiva a coleta de dados (entrevista e
exame fisico) no contexto do cuidado integral da pessoa adulta-idosa instigando o raciocinio
clinico, fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar
Horta.

Conforme o conteudo programatico, a disciplina é dividida em trés unidades, sendo
constituida de aulas tedricas, praticas de laboratério e praticas clinicas nas enfermarias do
Hospital Universitdrio da Universidade Federal do Maranhdo com a finalidade de
proporcionar aos discentes a capacidade para a realizagdo da entrevista e exame fisico
(Avaliagao de Enfermagem); desenvolvimento dos métodos propedéuticos no exame fisico
geral e especifico; identificacdo das necessidades humanas bdasicas e orientacées de
autocuidado.

A turma é dividida em subgrupos contendo, no mdaximo, seis alunos, no qual, os
mesmos rodiziam entre as docentes para vivenciar diferentes formas de conducdo da
entrevista e exame fisico geral e especifico, utilizando como guias os protocolos clinicos
construidos pelos docentes e discentes-monitores, oportunizando assim:

® Proporcionar a capacidade técnico-cientifica do discente para a coleta de dados, Avaliacdo de
Enfermagem (entrevista e exame fisico) assistindo o paciente/cliente de forma holistica;

e Habilitar o discente na realizagdo do exame fisico geral e especifico (cabega, pescoco,
respiratdrio, cardiovascular, abdome, osteomuscular, genital feminino e masculino) a partir
dos métodos propedéuticos de inspec¢do, ausculta, percussao e palpagao;

e Desenvolver a capacidade de identificar Necessidades Humanas Basicas afetadas dos
pacientes a luz da Teoria de Wanda de Aguiar Horta e elaborar as orientacGes de enfermagem
promovendo o autocuidado;

e Realizar apoio ao ensino em sala de aula do Departamento de Enfermagem, nas praticas de
laboratério e praticas clinicas no Hospital Universitdrio nos turnos da manh3d e tarde,
acompanhando os rodizios programados;

e Esclarecer duvidas sob a forma de plantdes de duvidas via plataforma Google Meet e
encontros presenciais nas salas de aula e laboratérios de acordo com o cronograma e
agendamento prévio dos discentes por WhatsApp.

No planejamento das atividades, busca-se conciliar os horarios das aulas dos discentes-
monitores com os discentes, de modo a ndo interferir nas atividades da estrutura curricular,
possibilitando que os horarios programados sejam realizados de maneira viavel e permitida.
Ademais, a participacdo do discente nas praticas de laboratério requer a utilizacdo de jaleco

branco e nas praticas clinicas a roupa e jaleco branco, calcado fechado branco e equipamentos
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de protecdo individual, como madascara e gorro. Caso contrario, o discente ndo pode
permanecer no laboratério ou hospital, visando sua seguranca, de seus colegas e dos

pacientes.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Como desafio, considerando a demanda de discentes matriculados na disciplina de
Semiologia, com um quantitativo madximo de 50 alunos por semestre, para ndo prejudicar o
processo de ensino-aprendizagem, os discentes sdo divididos em subgrupos. Dessa forma, o
estudo é mais proveitoso e o ensino dos monitores se da de forma mais direcionada e efetiva.

Observa-se, ainda assim, que a procura pelas aulas extraclasse e esclarecimentos sobre
duvidas de contelido permanece baixa durante grande parte do periodo. Em contrapartida,
essa busca aumenta em semanas que antecedem as avaliacdes, principalmente praticas.

Os principais desafios sdo a conciliacdo de horarios vidveis entre discentes-monitores
e discentes, infra-estrutura adequada e equipamentos, desenvolvimento de pesquisas sobre
a temadtica e producdo cientifica em periddicos. As estratégias de ensino-aprendizagem
vivenciadas durante a monitoria contribuem para a formagao de um discente com autonomia
e responsabilidade profissional, com competéncia e habilidade técnico-cientifica necessarias

ao cuidado de enfermagem sistematizado fortalecendo a enfermagem como ciéncia.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

O 42 (quarto) periodo do curso de Enfermagem é compreendido pelos discentes como
a passagem do ciclo bdsico da graduacdo para o ciclo das disciplinas da saide com as diversas
areas de atuacdo da Enfermagem. Essa passagem é denominada como um momento impar e
divisor de aguas na trajetoéria da graduacdo, pois é vista como a ocasidao em que o aluno tera
seu primeiro contato com usuarios reais do Sistema Unico de Saude, através das praticas
realizadas no Hospital Universitario.

Esse momento pode ser de grande ansiedade com o que estd por vir, as novas vivéncias
e aprendizados. Com isso, utilizar-se do projeto de monitoria para a disciplina de semiologia
pode ajuda-los durante o seu processo de ensino-aprendizagem de maneira oportuna.

E possivel notar a evolucdo dos discentes a partir da primeira prova tedrica até a

terceira prova pratica, realizada na unidade hospitalar, mediante a participacdo nas
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monitorias em sala de aula ou laboratdrio, resolugdo de exercicios propostos pelos monitores,
aperfeicoamento da técnica do exame fisico e pratica da escrita nas anotacdes e evolucdes de
enfermagem, além das préprias auto avaliagdes dos alunos e elogios aos monitores.

Sendo assim, a monitoria de Semiologia é uma ferramenta de apoio pedagégico que
constrdi e aprofunda o conhecimento, aprimora a disciplina e o relacionamento interpessoal,
motiva os discentes-monitores para a docéncia e a possuirem responsabilidade profissional,

além de instigar a pesquisa e consolidar a ciéncia.
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Resumo: A oncologia é uma area essencial para a formacgao de estudantes de medicina, pois
busca compreender o cancer e seu tratamento, sendo conduzida por oncologistas clinicos e
cirdrgicos. A doenga é Unica para cada paciente, exigindo abordagens individualizadas e
atualizadas. Como o cancer é prevalente e em constante evolu¢do, o aprendizado em
oncologia promove habilidades clinicas, integracdao multidisciplinar e atualizacdes cientificas.
A monitoria académica em oncologia oferece compreensao pratica e tedrica, desenvolvendo
habilidades essenciais, incluindo métodos de rastreio e identificacdo da doenca. As atividades
tedricas preparam a base de conhecimento dos alunos, enquanto as praticas desenvolvem o
raciocinio clinico e a relagdo médico-paciente, sendo realizadas no Hospital Universitario
Materno Infantil e no Hospital Aldenora Belo. A monitoria também trabalhou habilidades
interpessoais e incentivou a busca por conhecimento cientifico. Os feedbacks positivos dos
alunos destacam a eficdcia da monitoria em desmistificar tabus sobre a especialidade e
melhorar sua formacdo profissional. E fundamental que todos os médicos, especialistas ou
generalistas, compreendam o cancer para fornecer atendimento adequado e de qualidade
aos pacientes.

Palavras-chave: oncologia; educacdo em saude; cancer de mama.

1 INTRODUCAO

A Oncologia compreende uma area multidisciplinar que busca estudar, entender como
o cancer se desenvolve no organismo e tratar doencas neoplasicas, sejam elas benignas ou
malignas. O cancer é uma doenca Unica, individual e apresenta-se de forma distinta em cada
paciente, devendo ser identificada como tal durante seu manejo. Para isso, o oncologista
clinico ou cirurgico é peca elementar para o tratamento dos pacientes com cancer, conduzindo
de maneira adequada cada individuo levando em conta o que ha de mais atual em evidéncia
e em condutas para obter a melhor qualidade de resposta terapéutica.

Além disso, é essencial entender que a oncologia estd a todo instante em constante
mudanca, uma vez que a doenca é extremamente prevalente e a tendéncia é que a incidéncia
dos casos de cancer aumente com o passar dos anos, promove o desenvolvimento das
habilidades clinicas, integre as diversas areas da saude com a necessidade da abordagem

multidisciplinar e sempre ha novas atualiza¢des cientificas.
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No ambito académico, a monitoria de oncologia busca uma melhor compreensao
pratica e tedrica da area, além do aluno desenvolver habilidades essenciais para o generalista
em se tratando de métodos de rastreio e identificagdo da doencga.

As atividades sdao realizadas em dois (2) momentos distintos: tedrica e pratica. Na
primeira situacdo, busca-se preparar a base de conhecimento do aluno, uma vez que é
necessario que ele entenda como o paciente oncoldgico ou com lesdes precursoras ird se
apresentar no seu servico de saude para que seja identificado o cancer a partir de fatores de
risco, ou queixas que denotem alerta, ou, até mesmo, para que haja promogado primaria de
saude com a prevencdo da doenca e mudanca de estilo de vida. Além de reforgar o
aprendizado e reduc¢do da defasagem de conhecimento dos préprios alunos, fazendo com que
instiguem acerca de seu saber atual.

Nas atividades praticas, objetiva-se o desenvolvimento do raciocinio clinico e légico
diante da construcdo da anamnese e, consequentemente, o aprimoramento da relacdo
médico-paciente, aspecto relevante para a adequada pratica clinica. Ndo s isso, mas os
alunos também realizam o pleno exercicio da ética médica e aplicagdo pratica do
conhecimento semioldgico, para o desenvolvimento de habilidades que os proporcionem

reconhecer o saudavel e o patolégico.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades tedricas e praticas foram planejadas durante o periodo do recesso entre
0s semestres em conjunto com a professora orientadora da monitoria.

Para as atividades tedricas, durante os 30 minutos que antecedem o inicio da aula do
maodulo de oncologia, a monitora responsavel reunia-se com os académicos para discussao de
caso clinico com aplicacdo para a pratica de atencdo primaria em saude ou porta de

emergéncias, como exposto na imagem abaixo.
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Fonte: Préprio autor (2024)

As atividades praticas compreendiam ambulatérios distintos no Hospital Universitario
Materno Infantil com mastologia para avaliagcdo e seguimento de nédulos e cistos suspeitos
diagnosticados em rastreio, dando énfase a importancia do rastreamento do cancer para os
académicos, enquanto no Hospital do Cancer Aldenora Bello, a pratica médica concentrava-
se na oncologia pélvica, com pacientes ja diagnosticadas com neoplasias de endométrio, colo
do utero e ovario.

No ambulatério de mastologia, a monitoria foi essencial para que os académicos nao
s6 desenvolvessem habilidades de comunicagdo para a coleta de anamneses, mas para
interpretacao adequada dos exames de imagem e exame fisico para que, somente assim,
pudessem entender as condutas de seguimento e acompanhamento das pacientes. J4 na
oncologia pélvica, foi de suma importancia o desenvolvimento de uma entrevista direcionada,
com comunicacao de noticias dificeis e identificacdo de exame fisico alterado.

Na foto abaixo é possivel observar os académicos com a monitora e a professora

orientadora em ambulatdério de mastologia.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICGES

Os académicos relataram que suas principais dificuldades envolviam o conhecimento
tedrico acerca da oncologia por ser uma drea que nao haviam tido muito contato durante a
graduacdo, além dos prdéprios tabus relacionados a especialidade provenientes da
individualidade de cada um.

Foram trabalhadas as habilidades interpessoais desses alunos com o objetivo de

otimizar seu desempenho durante os ambulatérios e, também, foi instigado a busca por
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conhecimento cientifico, abrindo oportunidade para pesquisa cientifica, sendo muito
relacionada com a area.

As discussdes de casos clinicos antes das aulas tedricas foram relatadas como benéficas
para os alunos, uma vez que o assunto tornava-se mais presente e envolvente para os
académicos que haviam tido contato prévio com atencdo primaria em salde e compreendiam

os beneficios do acompanhamento longitudinal dos pacientes.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria em Oncologia promove a desmistificacdo dos tabus que envolvem a
especialidade, tornando-a mais humana diante os académicos e fomentando sua formacao
profissional.

N3o obstante, os feedbacks positivos quanto aos ambulatérios e abordagens tedricas
fomenta e aprimora a monitoria, de modo que busca-se sempre a melhora e a otimizacdo para
o aprendizado dos alunos. Além da prépria evolugao como profissional de satde, estimulando
a ética médica, posturas e posicionamentos adequados ao futuro médico.

E imprescindivel entender que a Oncologia permeia todas as outras especialidades
médicas e, portanto, seja o médico especialista ou generalista, é necessario compreender o
paciente oncolégico em todas as suas nuances e, assim, promover o atendimento e assisténcia

adequados e de qualidade para o individuo.
REFERENCIAS

Martins, L. K.; Moraes, A. C.; Appel, A. P.; Rodrigues, R. M.; Conterno, S. D. F.R. Educag¢dao em
saude na oncologia: uma revisao integrativa de literatura. Varia Scientia - Ciéncias da Saude,
v.2,n.1, p.80-94, 2016.

Goulart, B. H. Value: the next frontier in cancer care. The Oncologist, v. 21, n. 6, p.651-653,
2016

48



29e30AC0O-24
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Curso de Odontologia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — CCBS/UFMA

Resumo: O projeto de ensino tem o objetivo de proporcionar ao discente monitor as
condicGes necessarias para a iniciacdo da pratica, por meio de habilidades e competéncias
desenvolvidas por atividades de natureza pedagdgica, sob a orientacdo de um professor. A
aplicabilidade dos conhecimentos por meio de uma visdo integrada de trés especialidades que
compdoem a Clinica Il, disciplina do 42 periodo do curso de Odontologia, torna oportuna o
papel do monitor no ensino-aprendizagem tedrico-pratico como complementar a figura do
professor em sala de aula. O monitor tem um papel fundamental, dentro desse contexto, no
tocante a orientar os alunos ao atendimento integrado, cooperar com os professores na
supervisdao dos alunos durante o atendimento aos pacientes na clinica, organizar a
documentacdo da disciplina; elaborar material de apoio como videos, protocolos de
atendimento, plantdo tira-duvidas dos alunos, dentre outros. Conclui-se que as atividades
desenvolvidas pelos discentes, bem como os desafios enfrentados, de fato permitem que o
monitor tenha experiéncia docente, contribuindo, assim, no processo de ensino-
aprendizagem durante a graduacdo, ao reforcar aspectos praticos e tedricos a partir do
exercicio da monitoria.

Palavras-chave: educacdo superior; monitoria; aprendizagem ativa.
1 INTRODUGAO

O ensino em Odontologia possui caracteristicas particulares, pois a fundamentacao
tedrica é indissocidvel da experiéncia pratica, laboratorial e clinica (ELANGOVAN et al., 2020;
AGIUS et al., 2021). Nesse sentido, a Clinica I, que é uma disciplina do curso de Odontologia
da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), representa a integralidade das disciplinas de

Periodontia |, Oclusdo, Farmacologia e Anestesiologia |, possibilitando ao aluno aplicar
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conceitos assimilados anteriormente, exercer raciocinio critico para diagndstico e aprimorar
as competéncias e habilidades clinicas ao conviver com pacientes.

Dessa forma, nesse ambiente clinico, os alunos precisam ter competéncia ndo sé para
propor hipéteses diagndsticas de doencas periodontais e problemas oclusais, mas também
precisam ter dominio para tracar um plano de tratamento e executd-lo de forma adequada.
Os protocolos terapéuticos para doengas periodontais envolvem tratamento periodontal nao
cirargico, o qual consiste em raspagem e alisamento radicular, controle mecanico e quimico
do biofilme dental, orientagao de higiene bucal e terapia periodontal de suporte (Sanz-Martin
et al,, 2019).

Por outro lado, é imprescindivel dar atencdo a condicdo oclusal do paciente
periodontal, tendo em vista que forgas oclusais traumatogénicas podem facilitar a propagacao
apical de biofilme e exsudatos inflamatodrios, resultando em formacado de bolsa periodontal
(Passanezi e Sant’Ana, 2019). Assim, identificar a necessidade de ajustes oclusais, seja por
desgaste ou adicdo, além da confec¢do de contencdo proviséria fixa, também sdo dominios
exercitados e exigidos dos alunos em clinica.

Diante desse cenario, as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em
Odontologia preconizam, em seu artigo 32, que o aluno egresso deve ter perfil critico, reflexivo
e atuante na pratica odontolégica em todos os niveis de atencao a saude (BRASIL, 2021). Nesse
contexto, o monitor tem um papel fundamental, no que diz respeito a orientacdo dos alunos
ao atendimento integrado, que possibilite uma capacidade reflexiva acerca da condigdo clinica
e resolucdo do caso clinico, perpetuando o conhecimento adquirido com os professores
(Peixoto et al., 2020)

A vista disso, a Taxonomia de Bloom preconiza que avaliar e criar, ou seja, refletir
criticamente sobre aquilo que se aprende e ser capaz de solucionar uma situagao clinica,
configuram dominios cognitivos mais apurados (Ferraz e Belrrot, 2010). Nesse contexto,
considerando-se a necessaria aplicabilidade dos conhecimentos por meio de uma visao
integrada de trés especialidades que compdem a Clinica Il, torna-se oportuno o papel do
monitor no ensino-aprendizagem tedrico-pratico, como complementar a figura do professor
em sala de aula.

Assim, o projeto de monitoria estabelece uma relacdo reciproca entre a figura do
monitor, do aluno e do docente, tendo em vista que tal atividade é capaz de fortalecer o

rendimento e habilidades técnicas laboratoriais dos alunos em clinica, mas também tem o
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potencial de aproximar o monitor da docéncia, pois o envolve em atividades de organizacao,

planejamento e execuc¢do do trabalho docente (Gongalves et al., 2021; Peixoto et al., 2020).

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Todas as atividades tedricas e praticas, bem como tarefas e avaliagbes estavam
disponibilizadas no cronograma das disciplinas no sistema académico (SIGAA). Antes das aulas
laboratoriais, os professores, no grupo do WhatsApp criado para comunicagdo com 0s
monitores, disponibilizavam os horarios das aulas tedricas que precedem as atividades
praticas para que os monitores pudessem sempre revisar o contetido que precisavam dominar
para desempenhar suas atividades. Além disso, os materiais didaticos de apoio para as aulas
laboratoriais que antecedem as clinicas eram disponibilizados aos monitores para que

soubessem previamente o conteddo do dia e auxiliassem melhor os professores e os alunos.

Tabela 1. Atividades realizadas pelos monitores

Contribuicdes da monitoria e atividades desempenhadas

* Acompanhamento da rotina clinica dos alunos;

* Registro de frequéncia dos alunos em clinica;

Aproximagao com a face de organizagao da disciplina Registro de produgao clinica diaria;

+ Auxilio no controle dos atendimentos clinicos;

* Interagdoe troca de experiéncia com alunos em
. clinica;
Aproximagdo com a face de execugio do trabalho

* Demonstracdo de técnicas e execucdo de
docente

procedimentos laboratoriais;

* Suporte pratico e teorico durante fluxo de
atendimento da clinica II

+ Treinamento e atualizagdo oferecido aos monitores
sobre a nova classificagdo de doencas periodontais;

Aperfeigoamento de capacidades técnicas
* Atendimento clinico de pacientes

Fonte: Autores
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Os professores eram solicitos e disponiveis para retirada de duvidas dos monitores
quando havia necessidade de confirmar alguns aspectos como explicagdo tedrica ou
orientagdo ao que seria feito em casos mais complexos. O desempenho dessas atividades
proporcionou ao monitor uma experiéncia docente ao auxiliar os professores e ao interagir
com os alunos, o que permitia, ademais, um intercimbio ainda maior entre discentes e
docentes por meio dos monitores, que repassavam solicitagdes, orientacdes, duvidas e avisos,

se necessario.

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Alguns desafios foram enfrentados como, por exemplo, o ritmo de atendimento dos
alunos, o que fez cada um atender geralmente apenas 1 paciente por turno e a rotatividade
de casos ser baixa, o que impediu o leque para aprendizado, inclusive do monitor. Cabe
ressaltar que o quantitativo de pacientes foi reduzido desde o inicio da pandemia da Covid-
19, seguindo um protocolo de biosseguranca do curso de odontologia da UFMA.

Outro desafio foi orientar os mesmos alunos sob perspectivas de diferentes
professores da mesma especialidade, mas que utilizavam métodos diferentes. Diante disso,
precisava-se ser compreensivo, paciente e saber trabalhar nas duas linhas de raciocinio e
repassar isso para os alunos.

O exercicio da monitoria possibilitou ao monitor, além do maior contato com os
professores, os alunos e a pratica clinica, uma experiéncia em aulas de laboratérios com o
aluno trabalhando em manequim odontolégico, que sdo preparatdrios para o atendimento
posteriormente dos pacientes. Em acréscimo, o acompanhamento de casos mais complexos
traz diferentes experiéncias clinicas e o aprimoramento de habilidades aprendidas durante a
graduagao, como atendimento a pacientes sistemicamente comprometidos, elaboracao de
cartas com solicitacdo de parecer médico, dentre outros.

O atendimento a pacientes foi uma atividade e uma forma de auxilio aos professores
e permitiu que o conhecimento sobre casos mais complexos que envolvia duas ou mais
especialidades fosse adquirido e pudesse ser repassado aos alunos pelos monitores.

Diante do exposto, a monitoria oportuniza uma visdo da clinica por um panorama
destacado da experiéncia passada, que foi como discente. Hd uma troca significativa de
conhecimentos, além da experiéncia académica diferenciada ao acompanhar diferentes casos

e repassar ensinamentos anteriormente recebidos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas pelos discentes, bem como os desafios enfrentados, de
fato permitem que o monitor tenha experiéncia docente e contato redobrado com as
diferentes especialidades presentes na clinica, contribuindo, assim, no processo de ensino-
aprendizagem do docente durante a graduacdo, ao reforcar aspectos praticos e tedricos a

partir da monitoria.
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Resumo: Este trabalho constitui o relato de experiéncia das atividades de monitoria
académica realizada no grupo de estudo em Reproducdo Animal do curso de Zootecnia da
Universidade Federal do Maranhao, Centro de Ciéncias de Chapadinha. A monitoria no grupo
de estudo objetiva apoiar e consolidar o aprendizado dos alunos, sendo uma ferramenta de
suporte para os mesmos. A monitoria é um espaco de aprendizagem onde os alunos podem
desenvolver competéncias pessoais, académicas e profissionais. Os monitores devem
melhorar as suas competéncias como professores e avanca-los neste caminho ou ajuda-los a
compreender as dificuldades que os profissionais desta area enfrentam para o seu préprio
desenvolvimento.

Palavras-chave: aprendizado; ciéncias agrarias; reprodugao.

1 INTRODUCAO

Ao se avaliar metodologias aplicadas em atividades de grupo de estudo deve-se
considerar o perfil do aluno, dentro da sua realidade e compreensdao do mundo. Nesse
sentido, a experiéncia pratica dos conhecimentos técnicos desenvolvidos pelo monitor
contribui para o senso comum de cooperacao e inclusdo, podendo ser extrapolada a todas as
faixas etdrias, em diversos niveis de educacao.

O conhecimento tedrico obtido durante a graduag¢dao serd complementado com a
vivéncia e aprofundamento pratico oferecido pelo projeto de grupo de estudo, capacitando o
futuro profissional. Com esse objetivo, busca-se além de se justificar pelo aspecto
educacional, influenciando na melhoria da qualidade do ensino aprendizagem, também visa
melhorar aspectos sociais.

A monitoria no grupo de estudo visa dar a devida importancia para as atividades
praticas, pois sabe-se que na graduacdo o tempo destinado a essas atividades sdo

insuficientes, portanto, a monitoria no projeto de grupo de estudo tem o viés de ser o
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complemento a suprir esta necessidade de forma a propiciar um aprofundamento na area de
Reprodugao Animal e em areas afins.

Conjuntamente, o contato frequente com textos cientificos, a apresentacdo de
semindrios, a participacao nas discussdes cientificas favorece o espirito critico e estimula o
monitor a propor novos conceitos e metodologias de pesquisa. Todo esse conhecimento
obtido se transforma em beneficio a comunidade que passa a contar com profissionais mais

capacitados e que serdo capazes de forma mais precoce, de transmitir seus conhecimentos.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O projeto é desenvolvido no Centro de Ciéncias de Chapadinha da Universidade Federal
do Maranhado. O grupo de estudos em reprodutivo animal é formado por graduandos do curso
de Zootecnia, do Centro de Ciéncias de Chapadinha, da Universidade Federal do Maranhao.
As atividades propostas serdo divididas em trés seguimentos: Aquisicdo de fundamentacao
tedrica; Aquisicdo de competéncias e habilidades; e Representacdo do conhecimento
adquirido.

Para a aquisicdao de fundamentacdo tedrica os graduandos sdo capacitados através de
grupo de discussoes, apresentacao de palestras internas ao grupo de estudo, dindmicas para
racionalizacdo légica e aplicada do conteldo, além da aplicacdo de gamificagdes. Para a
aquisicao de competéncias e habilidades os graduandos serdo levados a situa¢des problemas
de cardter pratico para estimular a atitude, raciocinio légico e desenvolvimento motor
inerente a resolucdo de desafios zootécnicos. O primeiro e o segundo seguimento poderao
ser realizados simultaneamente.

As reunides tedricas serao realizadas quinzenalmente, e tera dura¢ao de 1 hora, com a
breve apresentacdo (10 a 15 min) e posterior discussdao (45 a 50 min) de um dos temas
sugeridos abaixo. A apresentacdo serd baseada em artigo cientifico, disponibilizado aos
integrantes do grupo com uma semana de antecedéncia. Na primeira reunido do grupo, os
temas a serem abordados serdao escolhidos, bem como os colaboradores e graduandos
responsaveis pela apresentacdo de cada um. As reunides tedricas serdo intercaladas por
atividades praticas.

Como avaliacdo do aprendizado dos graduandos sera proposto a producdo de artigos.

Sua construcdo partira dos dados coletados nas atividades praticas, como também podera
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ocorrer da sistematizacdo do referencial bibliografico utilizado para nortear as reunides
tedricas.

Apds as etapas de capacitacdo dos graduandos o projeto seguird para o terceiro
seguimento que sera a da representa¢ao do conhecimento adquirido, onde serd organizado
eventos para a divulgacdo dos materiais produzidos pelo grupo. Os encontros ocorrerao duas
vezes ao longo de 12 meses, abordando as demandas reprodutivas e os aspectos inerentes ao

tema.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Varios estudos tém demonstrado, apesar de sua relevancia para o processo de
aprendizagem e do incentivo e apoio a implementacdo de atividades praticas, estas ainda sdo
utilizadas de forma insuficiente (Pagel; Campus; Batitucci, 2015). O desenvolvimento das
atividades praticas no grupo de estudo surge do planejamento docente, limitando o aluno-
monitor a observacao de cenarios definidos pelo professor, ndo participando da formulagao
de hipdteses ou na selecdo da metodologia a serem adotadas, ndo compreendendo o
verdadeiro objetivo de realizagdo, muitas vezes observa os resultados esperados e continua
desempenhando o papel de expectador no processo de aprendizagem.

Lima e Garcia (2011) sugerem que as atividades praticas ndo podem se limitar a esses
formatos, mas devem promover o desenvolvimento de habilidades criticas no processo de
construcdo do pensamento cientifico que consiste em ferramentas para evitar os modelos
tradicionais de aprendizagem. Portanto, a pratica, seja para fins de teste ou de pesquisa, deve
sempre posicionar os alunos como agentes ativos no processo de aprendizagem e criar espago
para interacdao, questionamento, reflexdao e interpretagdo. Para que isso seja possivel, os
professores devem reconhecer a sua importancia e o seu papel como facilitadores neste
processo, e as instituicdes de ensino devem criar as condi¢bes para que isso seja possivel,

incentivando e facilitando o ensino pratico.
4 CONSIDERACf)ES FINAIS

A monitoria € um espaco de aprendizagem onde os alunos podem desenvolver
competéncias pessoais, académicas e profissionais. Os monitores devem melhorar as suas
competéncias como professores e avanca-los neste caminho ou ajuda-los a compreender as

dificuldades que os profissionais desta area enfrentam para o seu préprio desenvolvimento.
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O acompanhamento realizado no Grupo de Pesquisa em Reproducdo Animal
proporcionou enriquecimento técnico e cientifico aos monitores e aos alunos participantes do
processo. Parece essencial continuar a praticar este método em ambientes académicos e, até
certo ponto, é claro que o acompanhamento académico estd a atingir os seus objetivos, uma

vez que melhora o ensino e a aprendizagem dos alunos.
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Resumo: Exercer a monitoria de Anatomia Topografica envolve diversas responsabilidades,
como apoiar os estudantes, preparar material didatico atualizado, auxiliar nas aulas praticas
e organizar sessbes de revisdo e tutoria. Essa funcao oferece oportunidades significativas de
aprendizado, incluindo refor¢o do conhecimento anatémico, desenvolvimento de habilidades
de ensino e de trabalho em equipe, além de networking. Nesse nicho, este artigo possui o
objetivo de relatar, sistematicamente, os desafios e experiéncias obtidas na monitoria da
disciplina. A abordagem do programa, guiada pelo docente orientador, possui cunho pratico
direcionado para a aplicacdo médico-cirurgica. Os desafios incluem o gerenciamento de
tempo, paciéncia e empatia ao lidar com estudantes, e a necessidade de atualizacdo
constante. Os beneficios abrangem experiéncia pratica relevante, reconhecimento académico
e desenvolvimento pessoal em comunicacao, lideranca e organizacdo. Dessa forma, exercer a
atividade de monitoria é de extrema importancia, pois melhora a relagdo interpessoal,

permite ao monitor melhorar habilidades de apresentacado e discurso e permite uma pratica
e aperfeicoamento dos conhecimentos repassado aos monitorandos.

Palavras-chave: monitoria; anatomia topografica; ensino.

1 INTRODUCAO

A experiéncia de monitoria na disciplina de Anatomia Topografica na Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA) constituiu um marco significativo em nossa trajetéria
académica, oferecendo uma oportunidade impar para aplicar metodologias praticas de ensino
e monitorar de forma detalhada o processo de aprendizagem dos alunos. A atua¢do como
mediadores entre o professor e os estudantes permitiu aos monitores desempenharem um
papel crucial na disseminacdao do conhecimento anatémico, promovendo o desenvolvimento
de habilidades praticas essenciais para a formacdo de futuros profissionais da satde (SILVA,
2020; OLIVEIRA, 2019).

A monitoria em Anatomia Topografica, conforme evidenciado por estudos
recentes, € um aspecto fundamental na formacdo académica, proporcionando uma

experiéncia de aprendizagem mais enriquecedora e interativa (SANTOS, 2021). A
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manipulacdo de pecas anatdmicas, por exemplo, é amplamente reconhecida por sua
importancia na compreensao profunda da anatomia humana, facilitando a visualizagdo e a
internalizacdo de conceitos complexos (MELO, 2022). A experiéncia pratica com materiais
anatomicos permite aos estudantes uma aproxima¢do mais concreta com o conteudo
tedrico, o que contribui para uma aprendizagem mais eficaz e duradoura.

Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar os resultados e desafios
encontrados durante a implementacdo das atividades de monitoria, destacando a
importancia da manipulagdao de pec¢as anatomicas e a relevancia da monitoria como uma
ferramenta pedagdgica eficaz. A monitoria, conforme a literatura, é crucial para promover
uma aprendizagem ativa e significativa, fomentando um ambiente educacional que valoriza
a interacdo e o engajamento dos alunos (COSTA, 2018; CARDOSO, 2021). Ao refletir sobre
essa experiéncia, buscamos contribuir para a discussdo sobre praticas pedagdgicas

inovadoras e a eficdcia de diferentes abordagens no ensino da Anatomia Topogréfica.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO

O planejamento das atividades foi realizado em dois niveis: semestralmente,
define-se as regides anatOmicas a serem abordadas em cada encontro, buscando uma
progressao légica no estudo do corpo humano. Semanalmente, ajustam-se as atividades de
acordo com a disponibilidade de recursos, as necessidades dos alunos e a avaliagao do
progresso da turma.

Os encontros praticos eram estruturados em estagdes rotativas, nas quais os
discentes, acompanhados pelos monitores, manipulam pecas anatébmicas secas e Umidas,
como 0sso0s, 6rgaos e modelos didaticos. Essa abordagem proporciona uma experiéncia de
aprendizado mais ativa e significativa, permitindo que os alunos:

e Visualizem as estruturas anatdmicas em trés dimensdes, compreendendo
suas relacGes espaciais;

e Identifiquem os diferentes tecidos e drgdos, relacionando-os com suas
funcoes;

e Correlacionem os conhecimentos tedricos com a pratica, facilitando a
memorizacado e a compreensao dos conteudos;

e Desenvolvam habilidades de observagdo e manipulagdo de tecidos organicos,
caracteristicas essenciais para a formacdo integral do profissional médico que
inclui as habilidades cirurgicas.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

No que tange ao tépico dos desafios, uma das principais dificuldades enfrentadas
durante a monitoria foi a condicdo das pecas anatémicas Umidas, que, devido a deterioracao
natural, dificultavam a visualizagdo das estruturas e limitavam as possibilidades de
exploracdo detalhada. As pecas anatémicas Umidas, essenciais para o estudo pratico da
anatomia, sofrem com a a¢do do tempo, tornando-se menos nitidas e dificultando a
identificacdo precisa das estruturas anatomicas pelos alunos. Esse processo de deterioracao
pode ser acelerado por fatores como condi¢cdes inadequadas de armazenamento e
manuseio frequente, o que representa um desafio continuo para a manutengdo de um
ensino de qualidade em anatomia.

Ademais, durante o semestre de 2024.1, a deflagracdao da greve dos docentes e
técnicos resultou na interrupcdo das atividades presenciais, obrigando a transi¢cao do ensino
da anatomia topografica para um formato remoto. Esta mudanga abrupta impds novos
desafios, como a adaptacao dos alunos e monitores as ferramentas digitais e a necessidade
de encontrar alternativas eficazes para a visualizacdo e estudo das pecas anatémicas de
maneira virtual. A transi¢cdo para o ensino remoto envolveu o uso de tecnologias remotas,
que, apesar de serem recursos valiosos, ndo substituem completamente a experiéncia
pratica e tatil proporcionada pelo manuseio direto das pegas anatdmicas. Por conta desses
fatores, houve empecilhos significativos durante o curso da monitoria. No entanto, apesar
desses desafios, as contribuicdes dessa modalidade de ensino superaram as dificuldades
enfrentadas ao longo do semestre.

A monitoria de anatomia oferece uma série de beneficios tanto para os monitores
guanto para os alunos. Para os monitores, a experiéncia proporciona o desenvolvimento de
habilidades de comunicacdao e lideran¢a, fomentando o protagonismo e despertando o
interesse pela docéncia.

O processo de aprendizagem continua e a revisdao constante dos conteudos de
anatomia permitem que os monitores consolidem seus conhecimentos e aprimorem suas
capacidades pedagodgicas. Além disso, a responsabilidade de ensinar colegas exige que os
monitores desenvolvam estratégias didaticas eficazes e aprimorem suas habilidades de
resolucao de problemas, habilidades essas que sao valiosas para sua futura pratica médica.

Quanto as contribuicdes para os alunos, a monitoria serve como uma ferramenta
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fundamental para reforcar os conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas. A possibilidade
de identificar estruturas anatémicas de forma pratica e estabelecer correlagdes clinicas
importantes enriquece a compreensao dos alunos sobre a disciplina. A interacdo com os
monitores, que frequentemente possuem uma abordagem mais préxima e acessivel, facilita
a criacdo de um ambiente de aprendizagem mais informal e colaborativo. Os alunos tém a
oportunidade de esclarecer duvidas especificas, participar de discussdes enriquecedoras e
obter feedback imediato sobre seu desempenho, o que promove um entendimento mais
profundo e aplicado da anatomia.

Além disso, a monitoria pode servir como um incentivo para o desenvolvimento de
habilidades de autoaprendizagem e autonomia nos alunos, encorajando-os a buscar
informacdes adicionais e a se envolverem de maneira mais ativa em seu processo educativo.
A pratica constante e a revisao dos conteudos também ajudam a solidificar o conhecimento
e a preparar melhor os alunos para exames e para sua futura pratica clinica.

Em suma, apesar das dificuldades enfrentadas, como a deterioracdo das pecas
anatOmicas Umidas e a interrupgao das atividades presenciais devido a greve, a monitoria de
anatomia se mostrou uma experiéncia enriquecedora e essencial para o desenvolvimento
académico e profissional tanto dos monitores quanto dos alunos.

As habilidades adquiridas e os conhecimentos aprofundados durante esse processo
sdo de grande valor, superando os obstaculos encontrados ao longo do semestre. A
monitoria ndo sé contribui para o fortalecimento dos fundamentos anatémicos, mas
também para o crescimento pessoal e profissional dos envolvidos, preparando-os melhor

para os desafios da carreira médica.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia de monitorar a disciplina de Anatomia Topografica evidenciou a
importancia das atividades praticas para a compreensao da anatomia humana. No entanto,
para que essas atividades sejam realizadas de forma eficaz, é necessario investir em recursos
materiais, como a aquisicdao de novas pecas anatébmicas e a criacdo de um laboratdrio de
anatomia adequado. Além disso, é fundamental a capacitacdo dos monitores e a criacao de
um programa de manutenc¢ado das pecas anatomicas.

A reposicdo das pecas e a reestruturacdo dos locais de armazenamento sdo

imprescindiveis para garantir a exceléncia do ensino da anatomia na instituicio e
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proporcionar aos alunos uma experiéncia de aprendizado mais completa e significativa.
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Resumo: No processo de aprendizagem, privilegiam-se atividades praticas que possibilitem a
observacdo e aplicacdo do conhecimento técnico por meio da experiéncia, o que ndo é
possivel apenas pela teoria. Determinados conteldos do curso abrangem conceitos e
habilidades que sdo dificeis de compreender teoricamente, mesmo utilizando outros recursos,
como videos e estudos de caso. Além disso, certas habilidades s6 podem ser desenvolvidas ou
aprimoradas por meio de aulas presenciais. Isto fica evidente nas areas de Fisiologia
Reprodutiva e Inseminagado Artificial no Bacharelado em Zootecnia. O objetivo do trabalho é
relatar uma experiéncia de aula pratica na disciplina de de Fisiologia da Reproducdo e
Inseminacao Artificial do curso de Bacharelado em Zootecnia e a percepg¢do da importancia
dessas praticas pelos alunos. O método adotado no presente projeto é a descricdo do
monitoramento em aulas. O envolvimento dos alunos monitores e dos estudantes na
monitoria possibilita a aprendizagem colaborativa e o compartilhamento de experiéncias e
conhecimentos, transformando o conhecimento técnico cientifico em comunicagao
compreensivel e acessivel. Assim, aula pratica no laboratdrio de Biotecnologia da Reproducgao
pode ser configurada como uma ferramenta metodoldgica exitosa na disciplina de
Reproducado e Inseminacgao Artificial.

Palavras-chave: aula pratica; competéncias; zootecnia.
1 INTRODUCAO

As atividades praticas sao enfatizadas porque a experiéncia permite observar e aplicar
o conhecimento técnico de uma forma que a teoria por si sé ndo consegue. Consiste no
compromisso dos professores e das instituicGes em proporcionar essas oportunidades para a
formacao dos alunos (Andrade; Massabni, 2011). Essas atividades estimulam a curiosidade, a
reflexdo e o pensamento critico e cientifico, permitindo que os alunos vejam em primeira mao

o significado do conteudo abordado (Bartzik; Zander, 2016). Essas qualidades sdo essenciais
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para a formacdao completa dos estudantes e futuros profissionais, que vai além do ensino
técnico e possibilita o desenvolvimento de individuos que tenham senso critico e sejam
capazes de compreender seu papel social.

E importante notar que parte do contetdo apresentado, mesmo através de outras
fontes, como videos e estudos de caso, abrange conceitos e técnicas que sdo dificeis de
compreender apenas pela teoria. Além disso, determinadas habilidades s6 podem ser
desenvolvidas ou aperfeicoadas por meio de aulas praticas (Frota-Pessoa Gevertz, Silva, 1985).
No entanto, a maioria das aulas ainda é ministrada usando um modelo de exposi¢do interativo
com pouca instrucdo pratica. Um dos motivos citados pela maioria dos professores é a falta
de infraestrutura e materiais, incluindo auséncia de laboratério, ambiente precario, falta de
recursos para aquisicao de equipamentos e reagentes e falta de tempo para preparacgdo das
aulas (Fernandes), 2012).

Com esse foco, o projeto, além de se justificar pelo aspecto educacional, influenciando
na melhoria da qualidade do ensino na aprendizagem, também visa melhorar aspectos sociais.
O projeto busca desenvolver materiais educacionais com conteudo abordados de maneira
simples e didatica, gerando impacto positivo na salde animal e publica. O projeto também
deseja dar a devida importancia para as aulas praticas, pois sabe-se que na graduac¢do o tempo
destinado as aulas tornam-se insuficiente, portanto, o projeto tem o viés de ser o
complemento a suprir esta necessidade de forma a propiciar um aprofundamento na area de
Reproducao Animal e em areas afins.

Além disso, o contato frequente com textos cientificos, a apresentacdo de seminarios,
a participacdo nas discussdes cientificas favorece o espirito critico e estimula o graduando a
propor novos conceitos e metodologias de pesquisa. Todo esse conhecimento obtido se
transforma em beneficio a comunidade que passa a contar com profissionais mais capacitados
e que serdo capazes de forma mais precoce, de transmitir seus conhecimentos.

Desta forma objetivou-se abordar temas sobre Reprodu¢do Animal com foco nas
diferentes espécies a fim de contribuir com o aprimoramento profissional proporcionando aos
participantes conhecimentos técnicos/cientificos. De forma que os conhecimentos obtidos
pelos discentes possam ser repassados a sociedade, por meio de palestras,

debates/discussdes, treinamentos praticos, materiais técnicos e demais producdes.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
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O projeto foi desenvolvido no Centro de Ciéncias de Chapadinha da Universidade
Federal do Maranhao. Os estudos sobre as contribui¢des e avang¢o da reproduc¢do animal na
agropecuaria foi desenvolvido por graduandos do curso de Zootecnia, do Centro de Ciéncias
de Chapadinha, da Universidade Federal do Maranhao, sob monitoria discente. As atividades
propostas foram divididas em dois seguimentos: Aquisicdo de fundamentacdo tedrica; e
Aquisicdo de competéncias e habilidades.

Para a aquisicdo de fundamentacdo tedrica o monitor capacitou os graduandos, sob
supervisao docente. Utilizou como método grupo de discussGes, apresentacdo de palestras
internas ao grupo de estudo em Reproduc¢do Animal, dinamicas para racionalizacao ldgica e
aplicada do conteudo. Para a aquisicdo de competéncias e habilidades os graduandos foram
levados a situagOes problemas de carater pratico para estimular a atitude, raciocinio légico e
desenvolvimento motor inerente a resolucdo de desafios zootécnicos, do alunos e habilidade
gestora do monitor. O primeiro e o segundo seguimento foram realizados simultaneamente.

Para iniciacdo e construcdo do tema foram realizadas reunides tedricas com frequéncia
quinzenal, com duragdo de 1 hora, e quando programado foi realizado apresentacdes (10 a 15
min) e posterior discussdo (45 a 50 min) de artigos cientificos. A apresentacdo foi baseada em
artigo cientifico.

Como avaliacdo do aprendizado dos graduandos foi proposta a producao de artigos.
Sua construcdo partiu dos dados observados nas atividades praticas, como também da
sistematizacao do referencial bibliografico utilizado para nortear as reunides tedricas.

O monitor participou de atividades praticas, como: coleta de sémen, avaliacdo seminal,
criopreservacao de sémen bovino, analises de morfologia, concentracao, motilidade e vigor
espermatica. Os projetos que o estudante teve oportunidade de participar foram positivos
para a troca de conhecimento, além do aprendizado sobre a area, muito importante para a

carreira profissional.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

A pratica de ser monitor consiste em dar suporte e guiar outros colegas em um tema
especifico. Isso pode envolver a organizacao de sessdes de estudo em grupo, esclarecimento
de questdes, revisdo de materiais e até mesmo ajuda na resolucao de exercicios. Geralmente,
0s monitores sdo estudantes mais experientes que possuem um conhecimento sélido do

conteudo e estdo disponiveis para auxiliar. Ser monitor é uma excelente forma de aprofundar
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seu préprio conhecimento sobre o assunto e colaborar para o desenvolvimento de outros
colegas.

O plano de aprendizagem é uma proposta que busca estimular a educac¢do. Pode incluir
a elaboracgao de recursos pedagdgicos, a elaboracao de tarefas educativas, a introdugdo de
técnicas criativas de ensino, entre outras estratégias. O intuito é sempre criar um ambiente
favoravel para a obtenc¢ado de saberes e competéncias.

O propdsito do projeto educacional sobre os avancos e beneficios da reproducdo
animal na agropecudria é demonstrar aos estudantes as inovag¢des resultantes do emprego de
tecnologias bioldgicas nesse campo.

Ao longo da realizacdo do projeto, foram realizadas coletas e congelamento de sémen
para posterior analise. As coletas foram feitas por meio de eletroejaculagao, sendo avaliados
aspectos como motilidade, vigor, morfologia e concentracdo de espermatozoides, com o

objetivo de obter resultados mais eficazes.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, o programa foi muito importante para o aprimoramento do monitor,
como também se observou que o acompanhamento de aulas praticas sdo fundamentais

ferramentas metodoldgicas
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Resumo: Técnicas laboratoriais sdo aplicadas no controle de qualidade no setor industrial.
Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre ensaios fisico-quimicos e
organolépticos realizados em produtos industrializados, que foram analisados durante as
aulas de praticas de laboratdrio da disciplina Quimica Geral Experimental ministrada para
alunos do curso de graduacdo em Engenharia Quimica. As atividades realizadas fizeram parte
do Projeto de Ensino de Monitoria (PEM) da UFMA desenvolvido no ano 2023, envolvendo
duas turmas do 12 periodo, trés monitores e um professor. Ao final das atividades foi feita
uma apresentacdo oral pelos alunos dos resultados encontrados nas analises dos produtos
industrializados: capacidade (mL), densidade, pH, acidez tituldvel, cor, odor e aspecto. Os
resultados revelaram que os produtos analisados estavam de acordo com a legislagao vigente.
Os monitores se envolveram com entusiasmo no decorrer das analises, contribuindo para o
aprendizado da turma, que apresentaram interesse e curiosidade na busca pelos resultados.

Palavras-chave: controle de qualidade; sabonete liquido; vinagre.
1 INTRODUCAO

A monitoria no Ensino Superior oportuniza ao aluno monitor a possibilidade de exercer
a docéncia adquirindo experiéncia em um ambiente acolhedor, com novas aprendizagens e
estratégias de ensino, enquanto os discentes se sentem mais seguros na realizacdao das
praticas laboratoriais, pois sdo acompanhados tanto pelo professor como pelo aluno monitor,
gue ja conhece as técnicas e as ensina numa linguagem acessivel e confortavel aos estudantes.

Para Frison, L. (2016) a parceria entre professor-aluno e aluno-aluno contribui para
aprendizagem dos estudantes, uma vez que o modelo relacional e interativo estimula de
forma efetiva o desenvolvimento das capacidades cognitivas.

Devido ao componente curricular Quimica Geral Experimental (QG-Exp) ser oferecido
para varios cursos da graduacdo na area de Quimica, Biologia, Fisica, Matematica,
Engenharias, Farmacia e Oceanografia nos primeiros periodos da graduacdo, aplicar técnicas
laboratoriais para avaliar a qualidade de um produto se torna uma experiéncia Unica para a

maioria dos ingressantes na graduacdo, assim como para o monitor de ensino, no qual
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ensinard junto ao docente o manuseio de vidrarias quimicas e reagentes, sejam eles tdxicos,
corrosivos e/ou volateis, no qual requer acompanhamento com muita atengdo e seguranga na
manipulacdo, portanto reforcando a importancia da presenca do aluno monitor neste
ambiente ensino-aprendizagem.

O aluno monitor tem a funcao de colaborar de forma a sanar as duvidas dos discentes
nas praticas experimentais, orientar e explicar o contelddo tedrico relacionado a pratica
executada, estimulando a participacdo dos discentes e orientando na execucdo do trabalho
em grupo, dessa forma a monitoria no ensino manifesta-se como uma oportunidade do aluno
monitor desenvolver habilidades didaticas, colaborando e acompanhando o professor na
realizacdo dos experimentos.

O conteuldo trabalhado em QG-Exp abrange o conhecimento sobre as normas de
seguranca em laboratdrio de quimica, identificacdo e manuseio correto e seguro de
equipamentos, vidrarias, uso do bico de Bunsen, além das medidas de massa, volume,
densidade, pH, separacdo de misturas, preparo de solucdes, reacdes quimicas, anadlises
volumétricas e cinética quimica, todos esses conteudos trabalhados através de praticas
experimentais.

Ciente que a qualidade, seguranca e eficacia de um produto é verificada através dos
ensaios de controle de qualidade, no qual s3ao avaliados parametros como caracteristicas
fisicas, quimica e microbioldgicas (BRASIL, 2008), o presente projeto de ensino de monitoria
(PEM) teve como objetivo aplicar técnicas laboratoriais na andlise de preparac¢des liquidas

industrializadas, relacionando o ensino da quimica com o cotidiano.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As aulas praticas foram desenvolvidas no laboratério de Quimica Geral (Figura 01) no
Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologias (CCET) da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
com 24 alunos do 12 periodo do curso de Engenharia quimica distribuidos em duas turmas.
Para realizacdo das aulas praticas, cada turma foi dividida em trés grupos, sendo que cada

grupo, com no maximo quatro alunos, ocupava uma bancada no laboratério.
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Figura 01 — Laboratério de Quimica Geral
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Fonte: Préprio autor (2023)

Antes de iniciar as aulas praticas da disciplina QG Exp foi lancado o desafio aos alunos,
no qual iriam aprender as técnicas laboratoriais propostas na ementa do componente
curricular e entdo aplica-las posteriormente na analise de um produto industrializado. Os
produtos escolhidos para analise foram sabonete liquido corporal (SC), sabonete liquido de
uso intimo (SI) e vinagre de dalcool (VA). Todas as amostras liquidas com capacidade de 250,

200 e 250 mL, apresentadas nas Figuras 02(a), 02(b) e 02(c), respectivamente.

Figura 02 — (a) Sabonete liquido corporal (SC), (b) Sabonete de uso intimo (SI) e (c) Vinagre de alcool
(VA)

Fonte: Préprio autor (2023)

Cada bancada ficou responsavel por um tipo de produto, que apés a aula experimental,
o professor recolhia os produtos e entregava para analise na aula seguinte. O monitor
distribuia as vidrarias e reagentes que seriam utilizados nos ensaios, o professor fazia as
orientacdes sobre o procedimento para toda a turma e cada monitor ficava responsavel em

orientar os alunos de uma determinada bancada no decorrer do experimento,
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acompanhando-os durante todas as etapas do procedimento, inclusive quando se deslocavam
com material para realizar a pesagem na balanca analitica.

Foram realizados os seguintes ensaios nas amostras SC, SI e VA: pH, densidade,
capacidade (mL) e propriedades organolépticas (cor, odor e aspecto).

O vinagre de 3lcool foi escolhido por ser uma amostra adequada para determinagao
da acidez total tituldvel, no qual determina-se a acidez do acido acético na amostra, conteudo
trabalhado na aula de Volumetria de Neutralizagao.

Os monitores tiveram papel fundamental na analise dos produtos, pois
acompanhavam o procedimento realizado pelos alunos, fazendo as intervengdes necessarias,
para que nao houvesse falhas no procedimento experimental, de forma que comprometesse
os resultados das andlises.

Para determinacdo da capacidade foram utilizadas provetas de 250mL, (Figura 03(a));
a densidade foi analisada com uso de um picnémetro de 50mL (Figura 03(b)); o pH foi medido
qualitativamente com uso de fita de pH (Figura 03(c)) e quantitativamente com uso de um

pHmetro AT-315 (Figura 03(d)).

Figura 03 — (a) Medidas de volume, (b) densidade, (c) pH com fita e (d) pH com pHmetro
—_—
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Fonte: Préprio autor (2023)

A acidez titulavel foi realizada por titulagdo volumétrica com hidréxido de sddio 0,1
mol.L? e indicador fenolftaleina 1% (Figura 04). O aspecto das amostras foi analisado apds a

centrifugacdo da espécie com uso de uma centrifuga para tubos, da marca Quimis (Figura 05).
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Figura 04 — Titulagdo volumétrica Figura 05 — Centrifuga

Fonte: Préprio autor (2023)

Fonte: Proprio autor (2023)

Apds a realizacdo dos ensaios, como método avaliativo da 32 nota do componente
curricular Quimica Geral Experimental, os alunos fizeram apresentacdo oral dos resultados
encontrados nas analises.

Os resultados apresentados na Tabela 01 correspondem a média dos resultados
encontrados nos ensaios dos produtos analisados: sabonete liquido corporal (SC), sabonete

liguido de uso intimo (SI) e vinagre de alcool (VA).

Tabela 01 — Resultados das analises fisico-quimicas e organolépticas de produtos industrializados

Parametros Amostras
SC (250mL) SI (200mL) VA (250mL)

Capacidade (mL) 248 200 267
Densidade (g/cm3) 1,106 0,800 1,129
pH 3,97 4,37 3,16
Acidez titulavel - - 4,34%
Cor Rosa claro, transltucido Branca, transltcida Amarelo claro
Odor Suave, aroma de fruta Agradavel, doce Forte e desagradavel
Aspecto Liquido, homogéneo, sem Liquido, homogéneo, Liquido, homogéneo,

turvacao Viscoso limpido

Quanto a capacidade medida e comparada com a descrita nos frascos, observou-se

gue a amostras SC estava de acordo com o descrito no rétulo, e a amostra SI com uma
pequena diferenca a menos do volume apresentado no rétulo, provavelmente por que ao

fazer a transferéncia para proveta houve essa pequena perda. Enquanto que a amostra de VA

71



29030ACO-24

o volume medido foi maior do que o contido no rétulo do frasco, o que causou surpresa para
todos.

A densidade da amostra Sl foi bem menor que a densidade da amostra SC, mas os dois
resultados estdo de acordo com os estudos feitos por Jantsch (2023), no qual obteve
resultados na faixa entre 0,84 g/cm® a 1,4 g/cm? para sabonetes liquidos intimos. Portanto,
uma densidade nesta faixa pode ser considerada ideal, desde que seja garantida uma
aplicacdo suave com distribuicdo uniforme do produto.

De acordo com estudos realizados por Korting et al (2010), o pH para sabonetes
liquidos corporais deve ser ligeiramente acido, em torno de 5,5, para evitar ressecamento e
irritagao da pele. Para os sabonetes liquidos intimos, o pH deve ser mais acido, entre 3,8 a 4,5
(HOOPER, 2009), pois dessa forma é mantido o equilibrio do pH vaginal, protegendo contra
infeccdes.

Portanto, o pH das amostras analisadas do sabonete liquido estd de acordo com a
literatura, pois obteve-se um pH 4,37, ou seja, um produto com pH adequado para garantir a
salde e o conforto da pele e das areas intimas.

Segundo dados informativos da EMBRAPA (2024), o acido acético é o principal
componente do vinagre, proveniente da oxida¢ao do alcool durante a acetificacdao, com teor
de 4% e 6% de acido acético para o vinagre de consumo humano, densidade a 20°C na faixa
de 1009,4 a 1010,4 g/L e pH entre 2,69 a 2,83.

Os ensaios de densidade, pH e acidez volatil do VA analisados estdo coerentes com
dados relatados na literatura.

Marques (2008) realizou estudos sobre as caracteristicas fisico-quimicas de vinagres
comerciais de diferentes matérias-primas, obtendo densidade na faixa de 1,0113 a 1,1550
g/mL, pH entre 2,64 a 3,54 e acidez volatil de 2,53 a 6,72%.

Quanto as caracteristicas organolépticas, os produtos analisados apresentaram
resultados satisfatdrios quanto a cor, odor e o aspecto foi mantido intacto e homogéneo apds

a centrifugacdo, garantindo ao consumidor um produto de qualidade.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

O projeto de ensino de monitoria contribuiu de forma significativa no engajamento
dos alunos com o conteudo da quimica abordado, motivando-os de maneira mais ativa e

participativa durante os ensaios realizados. Percebeu-se que os alunos buscavam ajuda do
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aluno monitor para a realizacdo dos procedimentos, caracterizando que a comunicacdo e a
boa relagdo entre os participantes favorece a resolu¢ao de problemas, o pensamento critico
e o desenvolvimento de habilidades, incluindo as habilidades praticas de laboratério.

Essas observagdes sdao coerentes com a visao do aluno monitor no relato de Matoso,
L. (2013), no qual menciona sobre a boa relagdo interpessoal com os estudantes, assim como
o fato do discente sentir-se mais a vontade para solicitarem auxilio e esclarecimento de
duvidas, apontando a influéncia positiva do monitor no ambiente de ensino.

Outro fato bastante relevante é que a monitoria possibilita ao aluno monitor buscar
conhecimentos e se atualizar nos conteudos trabalhados no componente curricular em que
estd atuando, pois precisa estar seguro do conteudo que serd trabalhado durante as aulas
para ensinar os discentes com plenitude, tornando-se um desafio para o aluno monitor. Além
disso, destaca-se o fato da turma ser constituida por alunos com diferentes niveis de
habilidades e conhecimentos prévios em quimica, no qual o aluno monitor se depara com uma

situacdo que deve adaptar o ensino para atender necessidades individuais dos alunos.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

O PEM na analise de produtos industrializados motivou os alunos a desenvolverem
habilidades praticas de laboratério com seguranca e compromisso na obtencgao de resultados
satisfatorios.

Foi notério os beneficios gerados tanto para alunos, quanto para o monitor e o
professor, pois foi proporcionada uma abordagem pratica, investigativa e significativa para o
ensino e aprendizagem dos conceitos quimicos com situacdes do mundo real, favorecendo
aos alunos entenderem melhor a relevancia e a aplicabilidade da quimica em suas vidas
cotidianas.

Como sugestdo para futuros projetos de ensino na area da quimica destaca-se
abordagem em outras questdes contemporaneas e globais, como saude publica e
sustentabilidade, oferecendo aos alunos uma oportunidade de explorar e contribuir para
solucdes para estes desafios, proporcionando uma educacdo mais envolvente, além de
capacita-los a se tornarem cidaddos informados e agentes de mudanca em um mundo em

constante evolucao.
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Resumo: Este relato expde as experiéncias obtidas no decorrer de atividades para os seguintes
propésitos: a) Formacdo de monitores, ao adquirirem praticas na organizacao das atividades
em sala de aula e no aprendizado das metodologias ativas de ensino com aplicacGes de
ferramentas como Kahoot!, Canva, Socrative, WebQuest, Peer Instruction e PBL. b) Melhoria
do desempenho dos estudantes do curso de Engenharia de Alimentos da UFMA, em disciplinas
de Fundamentos de Biologia Celular e Molecular, Nutricdo Basica, Bioquimica Geral, e
Microbiologia Geral. Os estudantes das disciplinas foram avaliados de forma crescente e
constante no decorrer das entregas dos resultados destas ferramentas didaticas. Estas
necessitaram de explicacGes claras e objetivas dentro do contexto do curso, e para tal o
monitor exerceu papel fundamental de didlogo com os estudantes. Em algumas disciplinas foi
possivel aumentar a média das notas em 40% em relacdo ao periodo sem monitoria e gerar
publicacdes em congresso e periddicos cientificos resultantes do ensino baseado em projetos.
De um modo geral, os estudantes foram mais participativos em sala de aula ao apresentarem
os conteudos de estudo no Canva, houve relatos de maior dinamismo e melhor compreensao
dos conteudos, principalmente nos tépicos de maior dificuldade. A participagdao do monitor
em aulas praticas foi essencial para o desenvolvimento dos estudantes, observando as areas
e assuntos que precisavam de mais assisténcia.

Palavras-chave: PBL; DCN; metodologia de ensino; instrugao pelos pares.
1 INTRODUGAO

A evolucdo das metodologias de ensino tem sido um tdpico de crescente interesse na
educacdo superior, especialmente em cursos que exigem a compreensao de conceitos
complexos e interdisciplinares, como a Engenharia de Alimentos. Este relato de experiéncia

descreve um projeto de monitoria que foi desenvolvido por trés periodos letivos na
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Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), focado na aplicacdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem em disciplinas de Biologia.

Segundo as Resolu¢bes n? 2133/2021 (BRASIL, 2021) e n?1875/2019 (BRASIL, 2019),
do CONSEPE/UFMA, a monitoria visa o incentivo de participagdo dos estudantes de graduagdo
na execucdo das atividades de apoio ao ensino, formando o estudante em tarefas
preparatdrias para o exercicio da docéncia em ensino superior. Além disso, promove a
cooperacdao mutua entre estudantes e docentes. Dentro desta cooperacdo, a forma
tradicional passiva de ensino-aprendizagem vem sendo substituida pela forma ativa, quando
o estudante aprende fazendo.

Metodologias Ativas possuem como conceito central o estudante como autor do seu
aprendizado de forma mais independente e participativa. A didatica em sala de aula presencial
ou virtual pode unir métodos como aprendizagem baseada em projetos, brainstorming e
aprendizagem por pares com tecnologias digitais, como Padlet, HP5, entre outras
(MONTIBELLER, 2019).

A aplicagao de metodologias ativas no ensino de Engenharia de Alimentos surge como
uma resposta essencial a modernizacdo e atualizacdo dos processos educacionais, alinhada
com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2019 (BRASIL, 2019) para os cursos de
engenharia. Essas diretrizes reconhecem a importancia de praticas pedagégicas inovadoras
gue estimulem o protagonismo dos estudantes em seu prdprio processo de aprendizagem,
promovendo uma formagdo mais completa e conectada com as demandas do mercado e da
sociedade. No contexto da Engenharia de Alimentos, a aplicacdo de metodologias ativas ndo
apenas possibilita a compreensdo tedrica dos conceitos, mas também oferece oportunidades
concretas para a aplicacdo pratica e o desenvolvimento de habilidades interpessoais,
resolucdo de problemas e tomada de decisdes, caracteristicas cruciais para futuros
profissionais da area.

O professor possui atualmente um grande desafio em manter os estudantes atentos e
interessados em sua aula, tendo em vista o grande volume de informacdes na palma da mao
destes discentes. O avanco tecnolégico, a diversidade de aplicativos e a velocidade das
informacgdes impactaram no modo de receber as informacgdes e, consequentemente, no modo
de aprendizagem (LIMA; ARAUJO, 2021). Uma boa estratégia é a aplicacdo de softwares e

aplicativos como ferramenta de ensino, aproximando da realidade desses estudantes.
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O curso de engenharia de alimentos engloba componentes curriculares com tdpicos
especificos para fundamentar os principios de conservagdao dos alimentos, como
Fundamentos de Biologia Celular e Molecular, Bioquimica Geral, Microbiologia geral e
Nutricdo, que se referem a conhecimentos basicos dos nutrientes dos alimentos e sua
interacdo com o metabolismo humano e os principios de microbiologia, com necessidade de
exemplos e dinamismo para o envolvimento do estudante com o objeto do estudo.

Diante do exposto o objetivo principal deste estudo foi formar monitores com
experiéncia em organizar atividades prdaticas e metodologias ativas de ensino, com o uso de
ferramentas virtuais, além de contribuir com a melhoria do aprendizado dos estudantes do
curso de engenharia de alimentos da UFMA, em disciplinas de Fundamentos de Biologia

Celular e Molecular, Bioquimica, Microbiologia e Nutricao.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O planejamento das atividades iniciou com a sele¢ao dos monitores, que passaram por
um processo de treinamento sobre metodologias ativas e o uso de ferramentas digitais. Os
monitores foram preparados para organizar e conduzir atividades interativas nas disciplinas
de Fundamentos de Biologia Celular e Molecular, Bioquimica Geral, Microbiologia Geral e
Nutricdo. As atividades foram planejadas pelos docentes de cada disciplina para serem
aplicadas de maneira progressiva ao longo dos semestres, com avaliacdes constantes para
monitorar o desempenho dos estudantes.

Os monitores auxiliaram os docentes orientadores na realizagao de trabalhos relativos
ao componente curricular, desenvolvendo as seguintes atividades: busca por referéncias
bibliograficas e atualidades do setor alimenticio, estudo e organizac¢ao das tecnologias para
aplicagdao em sala de aula, acompanhamento dos resultados obtidos com as metodologias
ativas e organizacdo das planilhas, atendimento aos estudantes matriculados no componente
curricular para esclarecimento de duvidas, preparo do material das aulas praticas e
acompanhamento dos discentes durante as praticas da disciplina microbiologia geral,
resolucdo de exercicios propostos pelo docente e reunido semanal com o orientador para
apresentacdo do material coletado antes das aulas.

As metodologias ativas foram implementadas em sala de aula por meio de diversas
ferramentas: Kahoot!, utilizado para criar quizzes interativos que promoviam a revisdo do

contetudo de forma ludica e competitiva (PLUMP; LAROSA, 2017). Canva, empregado para a
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elaboracdo de infograficos e apresentagbes visuais, permitindo que os estudantes
expressassem sua compreensao de maneira criativa (ROCHA; MORAES, 2020). Socrative,
ferramenta usada para a realizacdo de enquetes e feedback em tempo real, facilitando a
participacdo ativa dos estudantes durante as aulas (PASSOS, 2020). Além do Google forms
com questiondrios sobre os pontos-chave e os aspectos mais relevantes para estudo,
oferecendo uma oportunidade valiosa de revisdo individual.

Além dessas ferramentas, foram adotadas praticas de aprendizagem baseada em
instrucdo pelos pares (Peer Instruction) de Mazur (2015), onde os estudantes discutiam e
resolviam problemas em grupo, promovendo um ambiente colaborativo e de troca de
conhecimentos. Para esta atividade foi aplicada a seguinte metodologia explicada na Figura 1.

O topico central da aula foi discutido entre os pares, incentivando a interagao e a troca
de conhecimentos entre os discentes. As respostas foram escritas nos cartdes, que, em
seguida, foram colados no quadro da sala de aula. Os monitores, interagiram com os grupos,
oferecendo orientacdo e esclarecendo duvidas, o que aumentou a confianca dos colegas e a
qualidade das discussdes. Ao final da atividade, todos os estudantes acompanharam a

explanacdo dos cartdes fixados no quadro.

Figura 1. Aplicagao de Instrugdo pelos pares

Explanagao do assunto pelo
professor (20min)

|

Teste conceitual — para verificar
o aprendizado

30% de acertos Entre 30% e 70%
de acertos
. Discussé&o entre os Teste conceitual — para verificar
Nova exposig&o pares o aprendizado
L ] |
Explanacao e Concluséao final
do conteudo

“Fonte: os autores”

Em um dos periodos letivos foi aplicada a aprendizagem baseada em projetos, ou

Project Based Learning (PBL), onde os discentes receberam um problema, investigaram quais
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as possiveis causas desse problema (elaboracdo das hipdteses), ja conhecendo a questdo e
suas origens, definiram as ag¢des para a resolu¢do do erro, e com o plano estabelecido, o
executaram. O trabalho foi realizado na Avenida Beira Rio de Imperatriz, ponto turistico com
diversos quiosques de alimentagdo, com problemas de falta de higiene e de opg¢des para
alimentacdo sauddvel. Os resultados do projeto resultaram em trés trabalhos publicados em
anais de congresso cientifico da revista Anais do Simpdsio Online Sulamericano de Tecnologia,
Engenharia de Ciéncia de Alimentos e Nutricdo em Pauta (SANTOS et al., 2023; CARDILLI et al.
2023; DAMASCENO et al., 2023), sendo um deles premiado como melhor trabalho Tema Livre
na area de Food Service, além da publicacdo do artigo “Estudo observacional das refei¢es
ofertadas na Beira-Rio de Imperatriz-MA: Uma perspectiva higiénico-sanitdria e de
saudabilidade” (LIMA et al.,, 2024) no mesmo periddico. A experiéncia enriqueceu as
habilidades académicas e de pesquisa, permitiu a satisfacdo pessoal e profissional pelo
reconhecimento, tanto para o monitor como para os estudantes.

Comparando trés periodos de notas dos estudantes, sendo o primeiro sem monitoria
e o segundo e terceiro com participacdo de monitores (Figura 2), observa-se a evolugdo e

melhoria na avaliacdo do aprendizado, totalizando quase 40% em relacdo ao primeiro periodo.

Figura 2. Grafico de evolugdo das médias de notas em trés periodos letivos.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Um dos principais desafios enfrentados foi a resisténcia inicial dos estudantes e
professores a mudanca das metodologias tradicionais para as ativas. A adaptacdo as novas
ferramentas digitais também demandou tempo e paciéncia, tanto por parte dos monitores
guanto dos discentes. Além disso, a necessidade de uma infraestrutura tecnolégica adequada
foi um obstaculo em alguns momentos, dificultando a implementagao plena das atividades
planejadas.

Apesar dos desafios, as contribuicdes do projeto foram significativas. Os monitores
desenvolveram habilidades valiosas em organizagao e aplicacdo de metodologias ativas, além
de aprimorarem suas capacidades de comunicacao e lideranca. Para os estudantes, o uso das
metodologias ativas resultou em um maior engajamento nas aulas e uma compreensao mais
profunda dos conteudos abordados. Houve uma melhoria notavel no desempenho académico
dos estudantes, evidenciada pelas notas mais altas e uma participa¢ao mais ativa durante as
aulas.

A atividade pedagdgica descrita demonstrou ser uma abordagem eficaz para promover
a interacdo e o aprendizado colaborativo em sala de aula. A presenca dos monitores foi
essencial para o sucesso das atividades, proporcionando suporte aos colegas, de modo
espontaneo e facilitando a compreensao do conteudo.

Existem estudos pontuais que relatam a aplicacdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, mas sem esta abordagem ampla para a formacao integrativa do engenheiro
de alimentos.

Oliveira (2013) da Universidade Federal de Vigosa aplicou uma das metodologias
ativas, aprendizagem baseada em problemas, em ensino de Ciéncia de Alimentos de forma
efetiva, com desenvolvimento de habilidades em grupo e fundamentacao técnico-cientifica
na solucdo dos problemas em ambiente online.

Lucena et al. (2018) aplicaram seis atividades de ensino na area de alimentos na
Universidade Federal do Piaui como métodos de aprendizagem ativa, e avaliaram os
resultados através de questionarios aos discentes. Os estudantes avaliaram positivamente as
atividades como oportunidade de desenvolvimento de habilidades de argumentacdo e

trabalho em equipe. As metodologias ativas de ensino melhoram a relacdo professor-
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estudante, permitem elevar a autonomia dos estudantes nas decisdes tomadas em sala de
aula, proporcionando melhores resultados no processo de aprendizagem.

Pode-se listar as seguintes contribuicdes do projeto para o processo de ensino-
aprendizagem dos participantes:

a) Possibilitou o estudo e aplicacdo de ferramentas como Kahoot!, Canva, Socrative,
WeQuest, entre outras, para o ensino em engenharia de alimentos,

b) Motivou o monitor a busca constante de atualidades em pesquisas de biologia
pertinentes ao curso,

c) Permitiu ao monitor a experiéncia em organizar atividades em sala de aula, tedrica
ou pratica, incentivando o interesse pela docéncia,

d) Despertou o interesse dos estudantes pelo conteido de Fundamentos de Biologia
Celular e Molecular, Bioquimica, Microbiologia e Nutricdo e conectou sua importancia para a
formacao, promovendo o engajamento dos discentes,

e) Melhorou o desempenho académico do curso, conforme comparativo dos
resultados com o semestre anterior,

f) Melhorou a comunicacdo entre os estudantes e o professor, através do monitor. Em
especial estudantes com maiores dificuldades

Segundo o monitor de Microbiologia Geral, “tive a oportunidade de realizar diversas
atividades que contribuiram significativamente, tanto para o aprendizado dos alunos, como
para meu desenvolvimento interpessoal e profissional. Foi uma jornada cheia de desafios e
aprendizados gratificantes... Esta interagdo direta me permitiu ndo apenas transmitir meu
conhecimento do conteudo da disciplina, mas também entender as dificuldades individuais de

cada um dos alunos.”
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

O projeto de monitoria em metodologias ativas de ensino-aprendizagem nas
disciplinas de Biologia para Engenharia de Alimentos mostrou-se eficaz tanto na formacao dos
monitores quanto na melhoria do desempenho dos estudantes. A experiéncia demonstrou
gue a aplicacdo de ferramentas digitais e praticas pedagdgicas inovadoras pode transformar
a dindmica da sala de aula, tornando o aprendizado mais interativo e eficaz.

Em conclusdo, a implementacdo de metodologias ativas de ensino no curso de

Engenharia de Alimentos representou um avanco significativo tanto para o monitor quanto
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para os estudantes. Ao adotar abordagens que promovem a participacdo ativa, a colaboracao
e o pensamento critico, o monitor pode desempenhar um papel mais orientador, estimulando
a autonomia dos estudantes e auxiliando-os na construcao do conhecimento de forma mais
dinamica e envolvente. Ao fomentar uma atmosfera de aprendizado interativo e pratico, as
metodologias ativas fortaleceram a formacdo dos estudantes, tornando-os profissionais
aptos, criativos e preparados para enfrentar os desafios da darea de Engenharia de Alimentos
de maneira inovadora e bem fundamentada.

Recomenda-se a continuidade e ampliagao do uso dessas metodologias em outros
cursos e disciplinas, promovendo uma educag¢do superior mais dinamica e alinhada com as

demandas contemporaneas e contribuindo para o avanco da qualidade do ensino.
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Curso de Farmacia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satiide — CCBS/UFMA

Resumo: O projeto de ensino de monitoria, “Monitoria como ferramenta de
ensino/aprendizagem em disciplinas formativas do curso de farmacia”, aqui apresentado, foi
desenvolvido nos anos de 2022 e 2023, contando com 8 e 16 monitores respectivamente,
com 3 orientadoras e 1 coordenadora. Teve como objetivo geral, estimular o interesse pela
docéncia, a cooperacdao mutua entre estudantes e docentes e possibilitar ao aluno-monitor
a oportunidade de fortalecer seu conhecimento nas disciplinas componentes do projeto,
contribuindo para a formacdo académica e a vivéncia com a pratica pedagdgica. Os
programas de monitoria evidenciam um melhor aprendizado dos docentes com uma
reducdo dos indices de reprovacgao nas disciplinas que participam dos programas, um melhor
relacionamento entre professores e estudantes, além de estimular a colaboragdo entre os
discentes.

Palavras-chave: projeto monitoria; disciplinas formativas; Curso de Farmacia; UFMA.
1 INTRODUCAO

A monitoria é uma modalidade de ensino que potencializa o processo de aprendizagem
do discente contribuindo para uma formacdo integrada e colaborativa nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduac¢do (1). E entendida também, como
instrumento que estimula os discentes a descobrirem suas préprias habilidades de ensino de
modo a incentivar a docéncia superior (2).

Os programas de monitoria evidenciam um melhor aprendizado dos docentes com
uma reducdo dos indices de reprovacdo nas disciplinas que participam dos programas, um
melhor relacionamento entre professores e estudantes, além de estimular a colaboragao

entre os discentes (3). Neste contexto, o monitor desenvolve diversas habilidades, tanto

84


mailto:ana.bastos@ufma.br
mailto:maria.paula@ufma.br
mailto:rosimary.turri@ufma.br
mailto:thúlio.theodoro@discente.ufma.br
mailto:dayanna.alves@discente.ufma.br
mailto:ana.icp@discente.ufma.br
mailto:Sabrina.luiza@discente.ufma.br
mailto:oc.silva@discente.ufma.br

29e30AC0O-24

intelectuais quanto sociais, podendo este dinamizar e contextualizar os conteldos da
disciplina que monitora, reconstruindo com os estudantes conhecimentos acerca dos
assuntos abordados, ao mesmo tempo em que também adquire experiéncias positivas, que
auxiliam a lidar com a expectativa de se tornar um futuro profissional docente. Com isso, o
monitor é capaz de auxiliar os discentes na realizacdo das atividades propostas na disciplina,
contribuindo para sua formacao, além de vivenciar situa¢des extraordindrias e Unicas, que vao
desde a alegria de contribuir pedagogicamente com a aprendizagem de alguns, até a
momentanea desilusdo em situagbes em que a conduta de outros alunos se mostra
inconveniente e desestimuladora (4;5). Dessa forma, para participar e exercer a atividade de
Monitoria Académica, os discentes deverdao ser submetidos as provas especificas, ter bom
rendimento académico e demonstrar bom desempenho técnico-didatico nas atividades a
serem desenvolvidas nas disciplinas monitoradas.

O Programa de Ensino de Monitoria da Universidade Federal do Maranhao,
regulamentado pela Resolugcdo n? 1875-CONSEPE (6), estabelece como objetivos da
monitoria: incentivar o interesse pela docéncia no ensino superior; promover a cooperagao
académica entre estudantes e docentes; colaborar com os docentes para o desenvolvimento
e aperfeicoamento das praticas pedagdgicas e metodologias de ensino; contribuir com a
melhoria do desempenho académico dos cursos de graduac¢ao. Portanto, acreditamos que o
projeto, “Monitoria como ferramenta de ensino/aprendizagem em disciplinas formativas do
curso de farmacia”, atingiu os objetivos tracados nesta resolugdo, uma vez que os proprios
monitores citaram em seus relatérios que a monitoria permitiu o desenvolvimento de
competéncias e habilidades, como a desenvoltura na relagdo com os monitorados e na

execucdo das praticas propostas.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

a) Selecao dos monitores

- Cada orientador se responsabilizou pela selecdo dos candidatos inscritos no componente
curricular de sua responsabilidade, entretanto as formas de selecdo adotadas foram as
mesmas para os diferentes componentes, ou seja, entrevista e aplicacdo de avalia¢do tedrica.
b) Atividades desenvolvidas

- Constaram de reunides semanais para planejamento das aulas;
- Auxilio na preparagdo das aulas praticas; Acompanhamento das aulas praticas e/ou tedricas
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de acordo com a disponibilidade de horario do monitor;

- Fazer levantamento de material bibliografico relevante para utilizacdo em estudos dirigidos,
confec¢do de resenhas e seminarios;

- Realizacdo de plantdes de duavidas para auxiliar os discentes com dificuldades de
aprendizagem;

- Auxiliar os alunos na montagem de seminadrios e outras atividades requeridas na disciplina;
Auxiliar o professor no desenvolvimento de Metodologias Ativas em sala de aula;

- Participacdo em eventos cientificos para atualizacdo de conhecimentos pertinentes aos
conteudos das disciplinas;

- Preparar relatério de conclusao da monitoria.

Figura 1. Monitora em aula pratica da disciplina de Imunologia Aplicada a Farmacia.

Fonte: autoria prépria.

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Entre os desafios principais para o desenvolvimento da monitoria esta a falta de
interesse dos alunos, uma vez que ndo tem um incentivo, como uma bolsa, que pudesse
estimular a participacdo deles. Além disso, tém uma grade curricular extensa, se envolvem
em atividades diversas como, pesquisa e extensdo, em busca de conhecimentos e também de
serem bolsistas com intuito de construir um curriculo que os possibilita, futuramente, entrar
em uma pds-graduacdo ou em uma residéncia. O que é compreensivel.

Embora, se tenha as dificuldades acima, muitos desejam exercer atividades docentes,
sendo assim, se dispdem participar de monitorias contribuindo para a melhoria da relacao

professor-aluno e do aprendizado dos colegas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

E perceptivel a contribuicdo do monitor no processo ensino-aprendizagem, pois
diminui a distancia entre o professor e os alunos, abre espaco para aqueles que tém maior
dificuldade com a disciplina, ou que sdo timidos e ainda na acessibilidade, porque sao vistos
como iguais. Uma disciplina que tem monitor diminui o indice de reprovagao especialmente
em cursos como o de farmdcia que tem uma grade curricular extensa e, muitos alunos nao
conseguem acompanhar por diversos motivos, entdao os monitores representam os elos que
necessitamos para ajudar esses alunos.

Esperamos que a monitoria na UFMA se consolide cada vez mais e que sejam

oferecidas bolsas para estimular a participacao dos alunos.
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EDUCAGCAO AMBIENTAL PARA LICENCIATURA E BACHARELADO EM
GEOGRAFIA

Shirley Cristina dos Santos — Professora Orientadora (shirley.santos@ufma.br)

Curso de Geografia do Centro de Ciéncias Humanas — CCH/UFMA

Resumo: A disciplina de Educagao Ambiental, & ministrada no primeiro periodo do curso de
Geografia e age como um balizador das a¢cGes ambientais discutidas durante todo o curso.
Com isso, as discussdes atualizadas sdo de extrema importancia neste contexto. A monitoria
atua como forma de aperfeicoamento, por parte do monitor, dos conhecimentos acerca da
Educacdo Ambiental e a sua aplicabilidade junto as discussdes tedricas e praticas relacionadas
a Licenciatura e Bacharelado em Geografia e como forma de melhoramento do ensino aos
estudantes dessa mesma disciplina, aumentando o contato dos estudantes com o monitor
para remocao de duvidas, proposicdo e resolucdo de exercicios, participacdo em trabalhos de
campo, além de elaboracdo e correcao de trabalhos individuais e coletivos.

Palavras-chave: aperfeicoamento; praticas educativas; trabalho de campo.
1 INTRODUCAO

A Lei Federal n2 9.795 (BRASIL, 1999), define a Educacdo Ambiental como “o processo
por meio do qual o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de
uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”.

De acordo com a UNESCO, com uma populacdo mundial de mais de 7 bilhdes de
pessoas e recursos naturais limitados, nds, como individuos e sociedades, precisamos
aprender a viver juntos de forma sustentavel. Precisamos agir de forma responsavel com base
no entendimento de que o que fazemos hoje pode ter implicacdes futuras para a vida das
pessoas e para o planeta. A educagao para o desenvolvimento sustentavel (EDS) contribui para
mudar a forma como as pessoas pensam e agem para alcancarmos um futuro sustentavel.

A EDS significa incluir questdes-chave sobre o desenvolvimento sustentdvel no ensino
e na aprendizagem. Também requer métodos participativos de ensino e aprendizagem para
motivar e empoderar estudantes a mudar seus comportamentos e tomar atitude em favor do
desenvolvimento sustentdvel. A educacdo ambiental promove competéncias como
pensamento critico, reflexdo sobre cendrios futuros e tomadas de decisdo de forma

colaborativa.
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E é com base nesses entendimentos que ocorre a monitoria em Educagao Ambiental
para o aperfeicoamento da discussdao no ambito da licenciatura e do bacharelado em
Geografia.

A participacao de monitor(es) de periodos subsequentes ao primeiro periodo do curso
e a troca de experiéncias é de extrema importancia para a interacdo cientifica com os
ingressantes, tanto da licenciatura quanto do bacharelado.

A Educacdo Ambiental se faz uma das vertentes do processo global educacional,
destinada a todos os sujeitos inseridos em sociedade. E, no que tange ao ensino superior,
podemos entender que esta deva ser trabalhada mediante um processo metodolégico-
pedagégico participativo, de modo permanente, com insercdo de visdo critica, de despertar
de consciéncia e motivacao de habilidades para solu¢do dos problemas emergentes.

E, trabalhar a Educagdo Ambiental tendo como um dos pilares a discussao dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, cujo agenda prop&e colocar o mundo em um
sentido sustentdvel, acreditando na necessidade de ac¢bes transformadores e ousadas,
possibilita aos discentes discutir questdes tedricas importantes e pensar em acgdes
socioambientais, tendo a educacdo como um elemento-chave para se atingir, no ambito local,
regional e, até mesmo, global, os referidos objetivos sustentaveis.

Desta forma, o objetivo desta atividade de monitoria é possibilitar ao discente o
aprofundamento dos conhecimentos tedrico-praticos no desenvolvimento do processo de
monitoria da disciplina de Educagao Ambiental, bem como incentivar o seu desenvolvimento
nas atividades académicas e de experiéncia junto a docéncia, do processo de ensino —

aprendizagem e da pratica pedagodgica.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A monitoria para a disciplina de Educacdo Ambiental no curso de Geografia
Licenciatura e Bacharelado ocorre desde o periodo 2021-2 (Figura 1). Inicialmente as
atividades se deram no periodo do ensino remoto e hibrido e, a partir de 2022-2 no presencial.

Neste relato de experiéncia trataremos do periodo presencial, principalmente no que
tange as atividades praticas desenvolvidas pelos monitores juntamente com os discentes da
disciplina.

As atividades desenvolvidas pelos monitores estdo relacionadas a auxiliar o professor

orientador na realizacdo de trabalhos relativos ao componente curricular, tais como: trabalhos
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experimentais, estudos dirigidos, preparacao de material didatico, atualizacao de referéncias,
revisdo de textos, elaboragdo de resenhas, dentre outros, e que sejam compativeis com o seu
grau de conhecimento. O atendimento aos alunos matriculados no componente curricular

pode ser realizado por meio de plantdes-tira duvidas ou coordenagdo de grupo de estudos ou

de elaboracao de atividades.

Figura 1 — Imagens da Disciplina de Educacdo Ambiental no periodo hibrido (2022-1).

IZABELA DA ROCHA BARBOZA|

Fonte: Arquivo pessoal.

Os monitores acompanharam as aulas ministradas pelo docente, auxiliando-o no
desenvolvimento das atividades de ensino e interagdo com os alunos da disciplina. Eles
trabalharam na elaboracdo de material didatico complementar, como atividades praticas de
educacdo ambiental relacionadas ao tema dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
bem como na preparacdo de atividades de campo (Figuras 2 e 3) e, no caso da turma de 2023-

2, na participacdo do Concurso de Arvore de Natal Sustentédvel, promovido pelo CCH.

Figura 2 — Imagens dos trabalhos de campo da disciplina de Educacdo Ambiental no Centro Histérico

de Sao Luis, com a tematica Educacdo Ambiental Patrimonial.
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Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 3 — Trabalho de Campo da disciplina de Educagao Ambiental no Parque Botéanico da Vale.

Fonte: Arquivo pessoal.

No periodo 2023-2, os monitores atuaram no desenvolvimento do projeto, execug¢ado
e instalacdo de trés exemplares de arvores de natal construidas com material sustentavel. Tal
atividade teve por objetivos sensibilizar os participantes sobre a importancia da valorizacdo
dos residuos na preservagdao ambiental e na promog¢dao de uma economia circular; estimular a
comunidade do CCH a trabalhar com o reaproveitamento de materiais reciclaveis; desenvolver
a criatividade e a imaginacao dos participantes; promover comportamentos ambientalmente
mais sustentaveis e; utilizar a politica dos 5Rs: Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e
Reciclar. A temadtica para o concurso das arvores de Natal foram os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel — ODS que fazem parte de um pacto global da Cupula das
Nag¢bes Unidas de 2015 referente a Agenda 2030. Os ODS abrangem temas relacionados aos
aspectos sociais e ambientais. A Figura 4 apresenta o resultado das trés arvores montadas e
as equipes do primeiro periodo participantes.

Figura 4 — Discentes e monitores da disciplina de Educagdao Ambiental participando do Concurso de
Arvore de Natal Sustentével do CCH.

i

Fonte: Arquivo pessoal.
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As atividades descritas foram construidas em conjunto (docente e monitores) em
reunides periddicas de preparagao buscando o aperfeicoamento das praticas pedagogicas e

metodologias de ensino.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

O engajamento dos monitores foi o maior ponto forte desta monitoria, acompanhado
do envolvimento dos alunos junto aos monitores, havendo uma sintonia entre docente
orientadora, monitores e discentes.

Os monitores, desde o inicio, se mostraram bastante responsaveis, atuando de forma
bastante participativa durante os didlogos e discussdes em sala de aula, e também com o
contato com alunos para os momentos de duvidas.

O auxilio ao professor orientador na realizagdo de trabalhos relativos ao componente
curricular, possibilitou ao discente/monitor o aprofundamento dos conhecimentos tedrico-
praticos no desenvolvimento do processo de monitoria da disciplina de Educagdo Ambiental,
bem como incentivou o seu desenvolvimento nas atividades académicas e de experiéncia
junto a docéncia, do processo de ensino — aprendizagem e da pratica pedagdgica.

O principal desafio relatado pelos monitores é a auséncia de apoio financeiro para a

monitoria.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A monitoria é entendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduacao,
através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer
a articulacdo entre teoria e pratica e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos. Tem
como finalidade promover a coopera¢ao mutua entre discentes e docentes e a vivéncia com
o professor e com as suas atividades técnico-didaticas.

E neste processo que estdo inclusos os monitores que possuem caracteristicas
singulares, sendo que uma delas é que ainda sdo discentes em processo de graduacdo,
podendo neste momento reafirmar que o papel formativo ndo esta contido apenas na sala de
aula; e que podem aprender e auxiliar docentes, sendo este papel primordial no processo de
ensino-aprendizagem, pois o monitor vivencia na pratica do cotidiano alguns percalcos
também sofridos pelos docentes, dentre os quais: fomentar discussdes embasadas em

conteudo ou até mesmo ser consultado em caso de duividas bem como o ndo obter resultados
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esperados ao longo de uma atividade sugerida, mesmo utilizando as metodologias adequadas
para tal (Almeida, 2013).

A partir das atividades desenvolvidas e das praticas pedagdgicas discutidas pode-se
considerar a melhoria efetiva no desempenho académico dos alunos assistidos por este
projeto de ensino, tanto discentes da disciplina quanto monitores. A disciplina de Educacao
Ambiental pressupGe a necessidade de atividades praticas e de campo e a participagao dos
monitores neste processo é extremamente agregadora e produtiva.

Com base nas experiéncias, considera-se relevante o estimulo aos projetos de ensino
de monitoria em consonancia com os componentes curriculares dos cursos de graduacao,
principalmente nas licenciaturas, buscando atrair um ndmero maior de disciplinas e de vagas
para monitores.

Encerra-se este relato de experiéncia agradecendo aos 11 (onze) monitores da
disciplina de Educacdao Ambiental no curso de Geografia, no periodo de 2021 a 2023: /zabela
da Rocha Barbosa, Matheus Gomes Moreno, Leonilson Lima, Vitoria Neres Carneiro, Ana Paula
Cardoso Maranhdo Sousa, Alielson Weyn Santos Silva, Fabricio de Oliveira Serrdo de Freitas,
Juliana Pedrosa Sousa, Augusto César Gongalves Ferreira, Bruno Eduardo dos Santos Ferreira

e Ana Karoline Cardeal Beckman da Silva.
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Resumo: O projeto de ensino tem o objetivo de inserir a figura do monitor na disciplina e
despertar no discente o interesse pela docéncia no ensino superior, por meio de praticas
didaticas variadas. A Clinica IV é uma disciplina de clinica integrada que busca reabilitar
elementos dentarios com faléncia coronaria e desperta no aluno a integralizacdo dos
conteudos, até entdo dissociados. O monitor se torna um valioso colaborador do docente no
desenvolvimento da disciplina, uma vez que tem um papel fundamental de monitorar os
discentes ao atendimento integrado, cooperar com os professores na supervisdo dos alunos
durante o atendimento aos pacientes na clinica e ajudar no controle das etapas laboratoriais
da confecgdo das préteses fixas. Assim, a presenca do monitor resulta em uma disciplina mais
dinamica e com melhor assisténcia aos discentes matriculados e com possibilidade de conferir
uma experiéncia docente ao aluno monitor.

Palavras-Chave: monitoria; aprendizagem ativa; metodologia.

1 INTRODUCAO

A disciplina Clinica IV é uma clinica integrada na qual os alunos sdo solicitados a
demonstrarem competéncias de habilidades adquiridas nas disciplinas antecessoras, que
permitirdo o preparo bdsico do ambiente bucal abrindo caminho para a reabilitacdo. Essa
Reabilitacdo Oral requer a confeccao de restauracdes indiretas, em seus usuarios. No entanto,
as restauracdes indiretas requerem a figura do técnico em prétese dentdria, o que, na maioria
das vezes, inviabiliza o acesso a esse tipo de reabilitagcdo, para o paciente de baixa renda. A
possibilidade de ampliar o atendimento odontoldgico aos pacientes de baixa renda e o
aprimoramento dos materiais restauradores, fizeram possiveis o desenvolvimento de técnicas
de confeccdo de restauracbes do tipo direta, indireta e semi-direta utilizando resinas
compostas (CONCEICAO et al., 2007; FILTER et al., 2011; ZANIN et al., 2005). Dessa forma,

criou-se a técnica de confec¢do de restauragdes do tipo inlay/onlay com resinas compostas
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submetidas a tratamento térmico. método consiste em utilizar resinas compostas de uso
direto para confecgao de restauragdes indiretas, que apds fotoativadas, recebem tratamento
térmico adicional, de forma a proporcionar uma conversao mais uniforme de monémeros, o
que melhora suas propriedades mecanicas (SANTANA et al., 2009, 2010).

A utilizacdo de resina composta de uso indireto em procedimentos indiretos é
acessivel ao profissional de odontologia por meio de equipamentos de uso rotineiro, como
por exemplo a estufa (calor seco) ou a autoclave (calor imido), o que confirma o excelente
custo-beneficio da técnica (SANTANA et al., 2010).

Longe das matrizes curriculares limitadas e reducionistas e o surgimento das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) que preconiza para a graduacdao em Odontologia, em seu artigo
392, que o aluno egresso deve ter perfil critico, reflexivo e atuante na pratica odontolégica em
todos os niveis de atencdo a saude (BRASIL, 2021). E o monitor tem um papel fundamental,
no que diz respeito a acompanhar os alunos no atendimento integrado, que possibilite uma
capacidade reflexiva acerca da condicdo clinica e resolu¢do do caso clinico, perpetuando o

conhecimento adquirido com os professores (Peixoto et al., 2020).
1.1 Objetivo

O projeto de monitoria da disciplina de Clinica IV tem enfoque nas restaurac¢des
indiretas e busca despertar no aluno monitor o interesse pela docéncia no ensino superior,
experimentando praticas didaticas variadas.

Como relatado por Reul et al., em 2016, “o contato com as metodologias ativas de
ensino-aprendizagem proporcionam uma visdao mais critica da realidade da sala de aula,
potencializando o desejo no monitor de se tornar um profissional que busque desenvolver as
competéncias de questionar, construir, discutir, trabalhar em grupo e de estar
constantemente se reinventando.”

Dessa forma, o projeto objetiva incentivar maior integracao e colaboracdo académica
entre os alunos monitores e docentes, assim como entre monitores e alunos matriculados e
ainda contribuir com o desenvolvimento da disciplina Clinica IV pela incorporacdo de

metodologias que melhorem o aproveitamento das aulas praticas.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Foi criado um grupo com os professores e monitores no aplicativo de mensagem
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WhatsApp e nele foi disponibilizado o cronograma da disciplina. A disciplina possui um
cronograma bem definido, com etapas clinicas que abrangem etapas como a triagem,
adequacdo do meio bucal, preparo e as restauracgdes indiretas propriamente ditas. Dessa
forma, foi possivel acompanhar o ritmo da turma e verificar o andamento de cada etapa
clinica.

Além disso, os materiais diddticos de apoio para os procedimentos clinicos e
laboratoriais eram disponibilizados aos monitores para que soubessem previamente as
etapas dos procedimentos esperados e auxiliassem melhor os professores e os alunos.

Os professores foram solicitos e se mostraram disponiveis para retirada de duvidas
dos monitores quando havia necessidade de orientacdo quanto ao que seria feito em casos
mais complexos. Assim, os monitores tiveram uma oportunidade de ensino por meio de uma
troca mais ampla entre alunos e professores, com os monitores atuando como intermedidrios

para transmitir pedidos, instrugdes, questionamentos e comunica¢des, quando preciso.

2.1 Etapas laboratoriais

O método consiste em utilizar resinas compostas de uso direto para confec¢do de
restauragdes indiretas, que, apds fotoativadas, recebem tratamento térmico adicional, de
forma a proporcionar uma conversdao mais uniforme de monémeros, o que melhora suas
propriedades mecanicas (SANTANA et al., 2010). Assim, utilizacdo de resina composta de uso
direto em procedimentos indiretos é acessivel ao profissional de odontologia por meio de
equipamentos de uso rotineiro, como por exemplo a estufa (calor seco) ou a autoclave (calor
umido), o que confirma o excelente custo-beneficio da técnica. (SANTANA et al., 2010). No
projeto é utilizada a estufa, localizada no laboratdrio de protese dentaria.

Os monitores sdo responsaveis por manter um controle dos casos que foram enviados
para o laboratério de prétese, no qual é realizada a confeccdo de proteses fixas unitarias, do
tipo inlay, onlay, overlay ou coroa total. Algumas das atribuicdes dos monitores incluem vazar
modelos de gesso, auxiliar na troquelizacdo dos modelos, conferir o prazo de confeccao,
realizar o polimento das préteses e manter o controle das etapas de cada proétese

confeccionada, com a assinatura de quem realizou a vistoria.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGCOES

Durante o projeto houve alguns desafios como, por exemplo, o perfil necessario dos
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pacientes para a clinica, que era bem especifico, o que acabava levando um tempo maior de
triagem. A rotatividade de casos é baixa, seguindo as normas de biosseguranca
implementadas no curso durante a pandemia de COVID-19, porém a complexidade destes é
elevada, o que demanda mais dos alunos.

Além disso, era necessdrio saber trabalhar nas diferentes linhas de raciocinio dos
professores e repassar isso para os alunos, uma vez que diferentes professores da mesma
especialidade utilizavam métodos diversos. Assim, o monitor precisa possuir conhecimento
de diferentes abordagens para um determinado problema, construindo um leque maior de
possibilidades.

Cabe ressaltar que, como as experiéncias de discente e de monitor sdo
cronologicamente préximas, é possivel ter um panorama diferente da experiéncia discente e
identificar os prdprios erros como discente, assim apontando métodos para resolucdo de
problemas. Assim, o acompanhamento de casos clinicos complexos trouxe diferentes
experiéncias clinicas e o aprimoramento de habilidades aprendidas durante a graduacao,

aumentando o leque de procedimentos e abordagens.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A adoc¢do de metodologias ativas torna o processo de ensino/aprendizado mais
atrativo, interessante e cumpre uma importante orientacdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Odontologia - transformar o aluno no sujeito da
aprendizagem e, o professor assumir o papel de facilitador e mediador do processo (CNE/CES,
2013).

As atividades desenvolvidas pelos discentes, bem como os desafios enfrentados, de
fato permitem que o monitor tenha experiéncia docente e contato redobrado com as
diferentes especialidades presentes na clinica, contribuindo, assim, no processo de ensino-
aprendizagem do docente durante a graduacao, ao reforcar aspectos praticos e tedricos a

partir da monitoria.
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Resumo: A compreensdo soélida da Anatomia é crucial para profissionais da saude pois
impacta, diretamente, na eficdcia do diagndstico, tratamento e prevencdo de doencas. A
monitoria de anatomia ndo sé ensina o conteludo tedrico-pratico mas, também destaca sua
relevancia para a pratica profissional e promove uma abordagem interdisciplinar. O
planejamento das atividades de monitoria envolveu a colaboragdo entre docentes e
monitores, visando melhorar as praticas pedagdgicas e abordar as dificuldades dos discentes.
Definiram-se temas e estratégias de ensino, com um calenddrio de atividades adaptavel as
necessidades emergentes. Nas monitorias praticas, os discentes foram divididos em grupos e
rotacionaram entre diferentes bancadas, onde os monitores ministraram aulas sobre sistemas
anatomicos especificos. SessOes de tira-duvidas e atividades complementares foram
realizadas, utilizando recursos digitais para dinamizar o ensino. O uso de plataformas digitais
e a interacdo em laboratério ajudaram a criar um ambiente de aprendizagem ativo. Registros
detalhados das atividades permitiram a avaliagdo e aprimoramento das estratégias de ensino.
Desafios como a diversidade de estilos de aprendizagem e o engajamento dos discentes
demandaram abordagens motivadoras. A complexidade da nomenclatura anatomica foi
abordada através de associacdes etimoldgicas e visuais para facilitar o aprendizado. A
monitoria contribuiu como suporte académico significativo, ajudando os discentes a
superarem dificuldades e consolidarem conhecimentos. Em suma, a experiéncia da monitoria
académica proporcionou aos monitores uma perspectiva critica sobre o ensino, aprimorando
suas habilidades pedagégicas e de comunicagao, preparando-os para futuras carreiras no
magistério, sendo fundamental tanto para o desenvolvimento académico dos discentes
guanto para o crescimento profissional dos monitores.

Palavras-chave: Odontologia; Nutricao; ensino em anatomia; aprendizagem; monitoria.
1 INTRODUCAO

E inegdvel que o entendimento bem estruturado acerca da disciplina de Anatomia é
essencial para a qualidade da formacgdo académica de todo profissional da drea da saude, uma
vez que a capacidade de compreender e correlacionar os diversos conhecimentos sobre os
sistemas anatomicos é primordial ndo apenas para uma abordagem clinica eficaz, mas para

varias outras facetas da vida de um profissional de saude, incluindo diagndstico, tratamento
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e prevencdo de doencas (LOUW et al., 2009).

Esse conhecimento facilita a comunicagéo interdisciplinar pois, os profissionais de
saude, frequentemente, colaboram com colegas de outras especialidades. E, ter um
conhecimento sélido de anatomia, ajuda a comunicar-se, eficazmente, sobre condi¢bes
complexas e tratamentos integrados; facilita a educagcdo do paciente, ao favorecer a
explicacdo aos pacientes como diferentes sistemas do corpo afetam sua condigao,
proporcionando o entendimento e a adesdo ao tratamento; além da realizacdo de pesquisas
inovadoras; o aprimoramento de habilidade e a gestdo de emergéncias, sendo crucial em
contextos cirurgicos e procedimentos clinicos. Uma visao interdisciplinar do corpo humano
contribui para um cuidado mais holistico e personalizado, garantindo uma pratica mais
humana e eficaz, além de incentivar o aprimoramento continuo dos profissionais (DELANY;
MOLLOQY, 2018).

Ademais, neste projeto, a troca de experiéncias com os discentes e monitores de
outras areas dentro da saude foi importante para o carater interdisciplinar da aprendizagem,
uma vez que as afecgdes odontoldgicas sob o sistema estomatogndtico interferem na saude
nutricional e, por conseguinte, na saude dos drgdos do sistema digestdrio. De modo geral, o
conhecimento acerca das estruturas anatébmicas é fundamental para que os futuros
profissionais de saude facam diagndsticos precisos, formulem tratamentos integrados e
promovam a saude geral dos pacientes de maneira mais eficaz e colaborativa.

Conforme estabelecido pela Lei das Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB), a
monitoria no ambito universitario permite que os estudantes de ensino superior
desempenhem atividades de ensino e pesquisa dentro das instituicdes, atuando como
monitores. Essa pratica é autorizada desde que esteja alinhada com o projeto politico-
pedagdgico da instituicdo (BRASIL,1996). Dessa forma, a monitoria académica de anatomia é
uma oportunidade de apresentar ndo sé o conteddo da disciplina aos discentes, como
também pontuar a relevancia das correlacdes com a pratica profissional, o que facilita para
além da fixacdo do conteudo tedrico-pratico, ampliando o raciocinio clinico do académico
mediante toda a vida profissional.

Ademais, a monitoria académica é uma ferramenta que facilita o processo de ensino-
aprendizagem eficaz, tanto para os monitores, que sdo supervisionados por um docente
orientador, quanto para os discentes, pois o esclarecimento de duvidas e a discussao dos

conteddos ajudam a preencher lacunas de conhecimento. Durante esse processo, 0s
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monitores aprendem sobre o papel do docente universitario e aimportancia do planejamento
pedagdgico, além de aprimorar seus conhecimentos anatomicos ao tirar duvidas dos
discentes por meio da pratica de habilidades de comunicacgdo, organizacdo e responsabilidade
em relagdo a disciplina. Essas experiéncias ajudam os monitores a entender melhor o papel
educacional e a desenvolver competéncias essenciais para sua prépria formacdo académica
(LIMA FONTES, et al., 2019).

Outrossim, o processo de planejamento é fundamental para desenvolver a autonomia
e a confianca do monitor, que atua como facilitador e mediador do conhecimento,
estabelecendo vinculos com discentes e docentes em uma relagao de ensino colaborativo e
ativo. Diante disto, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de ensino de
monitoria, para os graduandos dos cursos de Odontologia e Nutri¢cdo, da Universidade Federal

do Maranhao, na disciplina de Anatomia.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As fases de planejamento e desenvolvimento das atividades sdo pilares indispensaveis
para garantir a eficacia do processo de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, a colaboragao
entre docentes e monitores desempenha um papel crucial, pois possibilita a melhoria
continua dos métodos e praticas pedagodgicas (LOPES, 2009). O planejamento envolveu a
consideracao de planos de aula, o cronograma da disciplina, observa¢des e feedbacks dos
discentes, com o objetivo de identificar e abordar dificuldades relacionadas ao conteldo
tedrico e pratico. Com base nessas informacgdes, foram definidos os temas a serem abordados
nas monitorias e as estratégias de ensino mais eficazes para cada tépico. Um calendario de
atividades foi elaborado para garantir a compatibilidade entre a disponibilidade dos alunos e
monitores, bem como os hordrios das aulas e outras atividades académicas. Ao longo do
semestre, o programa foi revisado e ajustado conforme necessario para atender as demandas
emergentes e melhorar a experiéncia de aprendizagem.

Durante as atividades praticas, foi implementada uma estrutura de divisdo dos
discentes em bancadas, onde cada grupo teve a oportunidade de rotacionar por diferentes
bancadas. Em cada bancada, um monitor era responsavel por ministrar uma aula sobre um
sistema anatomico especifico, proporcionando uma abordagem diversificada e abrangente

dos conteudos. A figura abaixo apresenta a rotacao dos discentes por bancadas:
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Figura 1: Rotacdo dos discentes por bancadas, nas monitorias de Anatomia dos Cursos de
Odontologia e Nutrigao.

Fonte: Pestana, et al., 2024.
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Materiais didaticos tedrico-praticos digitais foram desenvolvidos utilizando uma
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monitorias de Anatomia dos Cursos de Odontologia e Nutricdo (PADLET, 2024):

Figura 2: Plataforma de design grafico Padlet.
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plataforma gratuita de design grafico, para a confeccdo de mapas mentais em Anatomia, com
o intuito de complementar as aulas ministradas pelos docentes. As figuras abaixo apresentam

a plataforma de design grafico, com os mapas mentais desenvolvido pelos discentes, nas
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1.Formam a maior parte dos 1.Forma a fronte;
lados e teto da cavidade 2.Forma parte da orbitas;
Craniana. 3.Abriga os seios frontais.

¢ 0SSO OCCIPITAL:
1.Forma a parte posterior do
cranio;
2.Forma uma por¢do
proeminente da base do cranio;
3.Abriga o forame magno;

* 0SSO ETMOIDE:
1.Localizado na parte frontal do
soalho craniano entre as drbitas;
2.0s50 leve e esponjoso;

~— * OSSO ESFENOIDE:

1.Estd na pare média do
cranio;

2.Pedra fundamental do
soalho craniano;

3.Forma de um morcego

1.Formam a parte inferior
dos lados do cranio;

2. Formam parte do
assoalho craniano;

Fonte: Morais, et al., 2024.

O uso de recursos digitais foi fundamental para dinamizar o ensino, permitindo a
aplicacdo de métodos ativos de aprendizagem e quebrando com o modelo tradicional de
demonstracdo e repeticdo de procedimentos (SILVEIRA; GOGO, 2017).

As atividades praticas ocorreram no laboratério de anatomia do Departamento de
Morfologia (DEMOR) da Universidade Federal do Maranhao (UFMA), onde foram abordados
tanto os conteldos tedricos quanto as praticas dos conteudos estudados. Cada monitor
elaborou sua aula pratica, com roteiros de estudos dirigidos, com base em suas proéprias
habilidades e conhecimentos, o que permitiu uma abordagem personalizada e coesa. Durante
essas sessoes de laboratdrio, buscou-se estabelecer uma interacdo dialégica, reconhecendo
a participacdo ativa e igualitaria de todos os envolvidos. De acordo com Andrade et al. (2018),
a monitoria académica promove uma rica troca de conhecimentos e experiéncias entre
monitores, docentes e alunos, contribuindo para um ambiente de aprendizagem colaborativo
e eficaz. A figura abaixo evidencia os roteiros de Estudo Dirigido, construidos pelas monitoras

de anatomia.

Além disso, foram realizadas atividades complementares, incluindo sessdes de tira-
duvidas e monitorias extras antes das avaliacdes, com o objetivo de esclarecer duvidas e
reforcar o entendimento dos alunos. A figura abaixo apresenta a atividade de revisao pré-

avaliacdo.
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Figura 4: Roteiro de Estudo Dirigido.
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OBJETIVO: Ao final. todos deverdo conhecer os aspectos gerats do sistema esquelético
e articular, com destaque para a divis3o do esqueleto e os respectivos 0ssos constituintes,
assim como a classificagdo e identificagdo de estruturas morfologicas dos princip:

do corpo umano e associagio com a nutrigio.
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IMPRESSAO DO LIGAMENTO COSTOCLAVICULAR

Fonte: Carmo; Pestana, 2024.

Figura 5: Atividade de revisdo pré-avaliacdo.

Fonte: Carmo, et al., 2024.

Além de apoiar o processo de aprendizagem dos alunos, os monitores incentivaram a
interacdo com os docentes por meio de diversas estratégias, sendo a principal delas os
plantdes de duvidas realizados via Google Meet, WhatsApp e atividades praticas em
laboratdrio. Essas estratégias aproveitaram as vantagens da internet para flexibilizar o acesso

aos conteudos, questionarios e sessdes de revisao, permitindo que os alunos acessassem os
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materiais de aprendizagem em horarios mais convenientes e, consequentemente,
aprimorassem seu desempenho na disciplina.

Os plantdes de duvidas também fortaleceram os lacos entre monitores e alunos,
facilitando o processo de ensino-aprendizagem e impactando positivamente nas avaliagdes
tedricas e praticas. Ao final do semestre, foram realizados registros detalhados das atividades,
incluindo a assiduidade dos alunos, os temas discutidos e os resultados alcangados. Esses
registros permitiram a avaliacdo da eficdcia das estratégias de ensino implementadas e a
identificacdo de dreas que poderiam ser aprimoradas para futuras edicdes do projeto de

ensino de monitoria.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Durante o periodo de monitoria, diversos desafios foram enfrentados, exigindo
habilidades especificas dos monitores e impactando diretamente na eficacia do processo de
ensino. Um dos principais desafios foi identificar e atender as necessidades individuais dos
alunos, que variavam em estilos de aprendizagem, habilidades e niveis de conhecimento.
Garantir o engajamento dos alunos também foi essencial, exigindo abordagens multiplas e
criativas para superar barreiras como timidez, interesse pela disciplina, falta de confianca e
relutancia em buscar ajuda. Além disso, os monitores precisaram se adaptar continuamente
as necessidades emergentes dos alunos, requerendo flexibilidade e dedicacao.

Um desafio particularmente relevante foi a compreensdo das nomenclaturas
anatémicas, frequentemente complexas devido a terminologia técnica. Para abordar essa
dificuldade, foi utilizada a etimologia das palavras e associacdes criativas para tornar o
aprendizado mais dinamico e acessivel. Desmembrar os termos anatdmicos em suas raizes
etimoldgicas e associa-los a conceitos visuais e funcionais facilitou a compreensao dos alunos
e tornou o processo de aprendizado mais envolvente.

Verificou-se, também dificuldades no manuseio dos cadaveres, necessitando de
conhecimento avancado das pecas anatdmicas. Para contornar essa demanda foi necessario
a criacdo de grupos de estudos com o uso das pecas anatomicas do laboratdrio, assim como
a utilizacdo de atlas 3D indicado pela docente responsavel, sendo disponibilizado o acesso
gratuito, aos discentes, da UFMA (COMPLETE ANATOMY, 2024).

A monitoria proporcionou um suporte académico adicional significativo, ajudando os

alunos a superar dificuldades especificas e consolidar o aprendizado. Ao explicar conceitos
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para os colegas, os monitores revisaram e solidificaram seu préprio entendimento, utilizando
o ensino como uma ferramenta eficaz de aprendizado. Essa pratica foi crucial para preparar
os discentes e os monitores para a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos durante
estagios em Unidades Basicas de Saude (UBS), areas hospitalares e outras situagdes
relevantes. Além disso, a experiéncia de monitoria ofereceu a oportunidade de desenvolver
uma perspectiva critica sobre o ensino e a aprendizagem. Ao explorar diferentes
metodologias de ensino e aprimorar técnicas pedagdgicas, os monitores enriqueceram seu
perfil profissional e se prepararam melhor para futuras carreiras no magistério (ZIANI; ZUGE;
HARTER, 2019).

O esclarecimento de conceitos complexos de maneira clara e concisa contribuiu para
o aprimoramento das habilidades de comunica¢ao verbal e ndo verbal, habilidades que sao
valiosas em todos os aspectos da vida académica e profissional. A experiéncia de monitoria,
portanto, foi fundamental tanto para o desenvolvimento dos alunos quanto para o

crescimento profissional dos monitores.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

Em suma, a monitoria serviu como uma valiosa oportunidade para cada discente
colocar em pratica os conhecimentos tedricos e aprimorarem as suas capacidades técnicas,
forneceu o vinculo para que superassem os desafios iniciais do curso e estabelecesse uma
conexao mais forte com seus monitores veteranos, promovendo uma frutifera troca de
conhecimentos, assim como networking com outras areas da saude, fomentando o interesse
pelo trabalho interdisciplinar desde o inicio da graduag¢do. A maioria dos discentes que
participaram do programa de monitoria obtiveram resultados positivos, em sua jornada
académica, ao superar desafios em pratica laboratorial, a medida que se tornaram mais
empenhados e confiantes gerando melhor rendimento académico durante esse periodo de
realizacdo das atividades da monitoria.

N3o obstante, os beneficios deste programa nao se limitam apenas aos discentes da
disciplina; os monitores também colheram grandes vantagens. O projeto de ensino monitoria
de Anatomia, dos Cursos de Odontologia e Nutricdo, possibilitaram a oportunidade de
aprimoramento e aperfeicoamento dos conhecimentos académicos, das habilidades didaticas

e criativas; elementos essenciais para aqueles que aspiram a seguir a carreira docente.
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MONITORIA EM BOTANICA: O USO DAS COLECOES DIDATICAS E SEQUENCIAS
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Resumo: Os alunos dos cursos de Ciéncias Bioldgicas e Engenharia Agricola demonstram
dificuldades em compreender os conteudos de botanica, devido a grande quantidade e
complexidade dos conteudos, além da falta de embasamento tedrico, devido a deficiéncia de
aprendizagem no ensino bdsico. Diante dessa realidade, a realizacdo de projetos de monitoria
contribuiu para melhorar o processo de ensino-aprendizagem acerca dos conteldos de
botanica dos alunos matriculados a partir de sequéncias de aulas praticas utilizando o material
didatico coletado pelos alunos-monitores e a colecdo didatica do Laboratério de Sistematica
Vegetal. O projeto de monitoria possibilitou que os alunos-monitores vivenciassem a pratica
docente, na preparacdo de aulas praticas bem como, no auxilio aos alunos e na elaboracao,
correcdo das atividades e avaliacdes, com isso, proporcionando a troca de experiéncias entre
alunos e professores e a melhor formacao docente.

Palavras-chave: ensino; impercepg¢ao botanica; formacao de professores.

1 INTRODUCAO

Diversos trabalhos voltados ao ensino de botanica, relatam a dificuldade na
compreensao dos conteudos dessa area, principalmente relacionados aos termos e nomes
cientificos utilizados na nomenclatura dos grupos (Piassa; Neto; Simd&es, 2023; Silva; Almeida;
Valle, 2020; Ursi; Salatino, 2022; Souza; Lopes; Abreu, 2023). Essa problematica tem sido
observada entre alunos dos cursos de Ciéncias Bioldgicas e Engenharia Agricola do Centro de
Ciéncias de Chapadinha - UFMA, que demonstram dificuldade em compreender os contelddos
das areas de sistematica e morfologia vegetal.

A monitoria na graduacdo é uma estratégia de apoio ao ensino, onde estudantes que
se destacaram ou que se apresentam mais adiantados em determinadas disciplinas, podem
colaborar na construcdo do conhecimento de seus colegas através da acdo intermediada e
baseada em seus préprios conhecimentos e vivéncias pedagdgicas (Frison; Moraes, 2010;
Vicenzi et al., 2016). Neste sentido, a monitoria possibilita o desenvolvimento da pesquisa,

das metodologias de sala de aula e estimula a participacao académica, além de contribuir para
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o aprimoramento profissional de quem a realiza, além disso, o auxilio de monitores pode
favorecer o ensino da botanica através do estabelecimento de novas praticas e estratégias
pedagdgicas (Fritzen, 2019).

Considerando a dificuldade de se ensinar e aprender botanica, projetos de monitoria
nessa area em especifico, podem melhorar a formacdo docente de um aluno em licenciatura
de ciéncias bioldgicas, além de despertar o interesse destes tanto para o ensino como para a
botanica. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia acerca da monitoria
dos alunos nas disciplinas de Botanica Geral (Curso de Engenharia Agricola), Morfologia e
Taxonomia de Fungos e Algas e Morfologia e Taxonomia Bridfitas e Plantas Vasculares sem
Semente (ambas do curso de Ciéncias Bioldgicas) utilizando a colecdo didatica do Laboratoério

de Sistematica Vegetal e auxiliando nas sequéncias de praticas das disciplinas.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades de monitoria nas disciplinas de botanica foram desenvolvidas durante o
periodo 2024.1. Duas alunas da graduacao ficaram responsaveis pela monitoria e auxilio em
aulas praticas na disciplina de botanica geral no curso de Engenharia Agricola, disciplina
ministrada no primeiro periodo do curso. Para as disciplinas do curso de Ciéncias Bioldgicas,
Morfologia e Taxonomia de Fungos e Algas do 22 periodo, e Morfologia e Taxonomia de
Briodfitas e Plantas Vasculares sem Semente do 32 periodo, foram monitoradas por trés alunos.

Para o desenvolvimento das atividades, os monitores apds serem selecionados, foram
solicitados a participar de reunides em conjunto e/ou individuais com a professora
orientadora, semanais para a organizacao de material de aula pratica e organizacdo e correcdo
de atividades.

Para as aulas praticas, além da organizacdao da colecdo didatica do Laboratério de
Sistematica Vegetal, também foram realizadas semanalmente coletas de material didatico no
horto botanico do Campus CCCh para manter os materiais didaticos-pedagdgicos atualizados
e proporcionar aos alunos o estudo com materiais vivos.

Ao longo do periodo de monitoria, os alunos-monitores realizaram o atendimento dos
alunos de forma presencial e online (por meio de Whatsapp, Google Meet) para reforcar
contelddos ministrados, sanar duvidas e para orientd-los no desenvolvimento de tarefas e

relatdrios de aulas praticas.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Para mitigar a problematica da impercepgdo botanica entre os alunos dos cursos de
engenharia e ciéncias biolégicas do CCCh, um dos recursos que tem sido utilizado é a
ministragcdo das aulas praticas em laboratdrio, com o uso da cole¢do didatica do Laboratoério
de Sistematica Vegetal, bem como, aulas de campo. Para essas aulas, os alunos monitores
organizam o laboratério multidisciplinar com a colegao didatica e auxiliam na coleta do
material vivo e acompanham as aulas praticas de campo.

Durante as aulas praticas de laboratdrio os alunos de posse de um roteiro examinam
o material vivo e seco, com todas as suas estruturas, em lupa, microscépio e a olho nd, em
seguida, todo o material é desenhado e descrito suas estruturas morfoldgicas. Se tratando das
aulas de campo, os alunos aprendem técnicas de coleta, manuseio e processamento de
material botanico, estas ministradas no horto botanico do campus, ou em areas previamente
escolhidas.

Na execugao das aulas praticas, os monitores auxiliam os alunos que apresentavam
dificuldade em seguir o roteiro de aula pratica, além de orienta-los no uso correto dos
equipamentos e materiais de uso laboratorial, uma vez que sdo turmas com muitos alunos o
gue torna invidvel o atendimento individualizado por parte do docente responsavel da
disciplina, sendo, portanto, o monitor um aluno apto a atender os alunos das disciplinas.

Esses recursos complementam as aulas tedricas e permitem que os alunos visualizem
estruturas observadas no livro didatico, o que possibilita a melhor ensino-aprendizagem dos
alunos, outro ponto que contribui para uma aprendizagem significativa é a relacdo de
confianca e proximidade, a partir da troca de experiéncia do aluno com os alunos monitores
gue ja cursaram a disciplina, o que também proporciona uma melhora na experiéncia docente
dos alunos monitores.

O projeto de monitoria, além de servir como aproximacgao a vivéncia docente, antes
do estdgio curricular obrigatério, também auxilia na aproximacao e troca de conhecimento
entre os alunos-monitores e docentes das disciplinas, a partir do auxilio na preparacdo de
aulas praticas, recursos didaticos e correcdo elaboracdo de atividades e avaliagdes. Ademais,
também é uma fase que pode aproximar os monitores de sua area de interesse, seja na

docéncia ou pesquisa.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de ensino de monitoria teve um impacto significativo no desempenho
académico dos alunos e monitores, refletindo principalmente na qualidade do ensino
demonstrado na melhora e na compreensado dos conteddos por parte dos alunos matriculados
nas disciplinas, maior interesse nas aulas de botanicas, e o enriguecimento na formacao

docente dos alunos monitores.
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Resumo: A “impercepcado botanica” tem origens na auséncia de ensino motivador e pode levar
os graduandos a ndo perceberem a importancia das plantas para a Biosfera e para o cotidiano.
O obijetivo principal desse trabalho é apresentar as acdes realizadas no projeto de monitoria
“Colecdes Didaticas para Superar a ‘Impercepcao Botanica’ no Ensino”. As atividades foram
desenvolvidas em parceria entre monitores e professor orientador com o intuito de amenizar
a impercepcao botanica e contribuir para o conhecimento significativo dos alunos por meio
de aulas praticas. As principais estratégias utilizadas no decorrer do projeto foram o uso de
colecdes didaticas de botanica, presente no laboratério de biologia e amostras de plantas
coletadas pelos monitores na Baixada Maranhense. Esta estratégia mostrou-se eficaz ao longo
das atividades, pois promoveu praticas colaborativas e a ampliacdo do conhecimento acerca
da botanica.

Palavras-chave: Biologia; ciéncias; aulas praticas.
1 INTRODUCAO

O Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais com habilitacdo em Biologia do Centro
de Ciéncias de Pinheiro possui em sua estrutura curricular carga horaria voltada para praticas
em diversas areas da botanica, onde sdo utilizadas cole¢des didaticas, construidas através da
colaboracgdo entre alunos, professores e monitores. Essas cole¢des maximizam a importancia
e a compreensao acerca da botanica, em meio a uma problemdatica denominada “cegueira
botanica” (Plant Blindness) (Wandersee; Schussler, 2001) ou “impercep¢do botanica” (Ursi;
Salatino, 2022).

A “impercepcdo botanica” é caracterizada pela auséncia de percep¢do que o reino
Plantae é composto por seres vivos com uma ampla complexidade e importancia bioldgica. A
impercepc¢do botanica torna escasso o interesse e motivagao por parte dos alunos para
compreenderem o papel ecoldgico dos vegetais, bem como sua morfologia, anatomia e os

processos bioquimicos realizados por eles.
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Varias podem ser as razdes para a falta de motivacdo no estudo das plantas por parte
dos alunos e, dentre as causas possiveis, pode-se citar aulas sistematizadas voltadas apenas
para a memorizacdo, promovidas por professores conteudistas que pouco desenvolvem
praticas pedagdgicas que despertam o interesse dos estudantes (Mizukami, 1986). Diante
disso, os discentes tornam-se apaticos e pouco receptivos ao conhecimento botanico, o que
gera um agravo significativo na conscientizagao sobre a relevancia desses seres vivos para 0s
ecossistemas.

Relatos de experiéncia demonstram que a implementac¢do de prdticas no ensino nas
quais coleg¢des bioldgicas fazem parte dos métodos forneceram melhorias significativas na
aprendizagem, pois permitem uma andlise por observacdo e manipulacdo (Azevedo et al.,
2012; Salatino; Buckeridge, 2016; Silva et al. 2020). No ensino da Botanica, o uso de colecbes
didaticas proporcionou melhorias na aprendizagem antes descrita como “cansativa”,
facilitando a identificacdo de categorias taxon6micas (Albuquerque; Zarete, 2017).

Nesse contexto, diante das dificuldades encontradas pelos estudantes na
compreensdo dos conteldos relacionados as plantas nas aulas tedricas, o presente resumo
tem como objetivo descrever as metodologias adotadas no projeto de monitoria “Colecbes
Didaticas Para Superar a ‘Impercepg¢ao Botanica’ no Ensino”, ressaltar a relevancia das praticas
e colecdes didaticas nesse processo, além de enfatizar a importancia do projeto para a

capacitacdo profissional dos monitores durante a formacdo académica.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Os monitores, dentro de um cronograma semanal, auxiliavam no planejamento,
organizacao e desenvolvimento das aulas tedricas e de atividades praticas realizadas no
laboratério. Dessa forma, sob a orientacdo da coordenadora, os monitores buscaram
compreender a realidade e os percalcos relacionados a docéncia e ao ensino de botanica.

Dentre as atividades desenvolvidas, ressalta-se o apoio aos estudantes em propostas
como a utilizacdo de plataformas e aplicativos para identificacdo da morfologia das plantas
como o PlantNet durante as aulas praticas. Essa iniciativa parte do reconhecimento que os
recursos tecnolégicos podem impactar significativamente os processos de ensino e
aprendizagem (Pereira; Araujo, 2020).

Além disso, destaca-se que os monitores participaram da proposta de leitura e

discussdo de textos e artigos cientificos abordando temas como levantamento floristico de
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Angiospermas na regiao nordeste. Paralelamente, houve a organizagao e sistematizagao das
amostras pré-existentes no laboratdrio para que pudessem ser usadas nas aulas praticas
relacionadas a tematica, visando ampliar a percepc¢ao dos discentes e aplicar a nomenclatura
botanica.

A coleta de material botanico como flores, folhas e raizes em alguns municipios da
baixada maranhense como Bequimao, Peri-Mirim e S3do Bento, foi outra atividade
desenvolvida. Apds a coleta, esses materiais foram preparados pelos monitores, com auxilio
da professora, para utilizagdo nas aulas sobre morfologia dos Odrgdos vegetativos e
reprodutivos.

Destaca-se também o auxilio dos monitores na preparacdo do espaco e durante as
aulas praticas em laboratdrio (Figura 1A). Em especial naquelas em que os discentes deveriam
fazer a observacdo, dissecacdo e a identificacdo da morfologia das flores de Hibiscus rosa-
sinensis (Malvaceae) e Allamanda cathartica (Apocynaceae). A realizagcdo de aulas praticas é
importante, pois muitos alunos encaram o estudo dos grupos de plantas como conteldo
entediante e fora do contexto moderno, quando baseados em métodos conteudistas

(Salatino; Buckeridge, 2016).

Figura 1. A) Pratica no laboratdrio de Ensino de Biologia no campus UFMA,Pinheiro; B) Exsicata
resultante das atividades de monitoria.

Fonte: Saraiva (2024).

Por meio da observacdo em sala de aula, os monitores puderam ampliar os seus
conhecimentos e também contribuir sanando duvidas dos discentes. Em conjunto a essas
experiéncias, os monitores, em momentos extraclasse, participaram da identificacdo e

construcdo de exsicatas para utilizacdo didatica e também para fins cientificos (Figura 1B).
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3 DESAFIOS E CONTRIBUIGCOES

O programa de monitoria oferece grande experiéncia para o monitor e beneficios para
os alunos, mas nao se realiza tdo facilmente, seja devido ao desencontro de hordrios ou outros
obstaculos que surgem ao longo do periodo letivo (Lima et al., 2019). A partir dessa afirmacao,
entende-se que a monitoria é uma atividade necessaria a ser desenvolvida pelos discentes no
ambiente académico, porém apresenta desafios durante sua realizagdo.

Os monitores precisam efetivar as atividades estabelecidas pelo programa,
necessitando se adaptar ou equilibrar suas responsabilidades académicas com as demais
tarefas, o que exige administracdo do tempo. Além disso, é fundamental desenvolver
habilidades durante a atuacdo em sala para que haja uma boa comunicacdo e explicacdo
visando alcancar diferentes niveis de compreensdo dos alunos durante o suporte dos
monitores. Partindo desse pressuposto, Garcia et al. (2013), relata que o monitoramento
académico se trata de uma estratégia de ensino-aprendizagem na qual o monitor auxilia
outros alunos na superacdo dos desafios que a vida académica apresenta sob a orientacdo de
um docente. Assim, a responsabilidade de auxiliar requer dominio profundo do conteudo,
demandando esforgo significativo para construgdao de conhecimento de outro estudante.

Durante o periodo de atuagdo, os monitores também precisam promover inclusao e
diversidade no apoio aos alunos. Logo, superar os desafios exige esforgo, dedicacao, paciéncia
e um desejo genuino em querer apoiar no aprendizado, tornando a monitoria uma experiéncia
valiosa e enriquecedora para o desenvolvimento académico dos monitores. Dessa maneira,
as atividades realizadas em conjunto com a professora tiveram grande relevancia, pois visou
estimular o aprendizado dos conteldos especificos, promover a troca de experiéncias na
relacdo entre teoria e pratica e valorizar o exercicio docente. Para os monitores foi uma
oportunidade de aprimorar suas habilidades na formacao inicial para o ensino e reforgou
competéncias adicionais, por exemplo a comunicacao.

De acordo com Schneider (2006), o trabalho de monitoria pretende contribuir com o
desenvolvimento da competéncia pedagdgica e auxiliar os académicos na apreensdo e
producdo do conhecimento. De fato, o programa foi um suporte académico fundamental que
apoiou os alunos na aprendizagem e melhorou o desempenho académico, pois promoveu um
ambiente colaborativo, onde os discentes puderam se aproximar do monitor e se sentiram a

vontade para interagir e sanar duvidas. Essa experiéncia abriu caminhos para novas
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perspectivas no processo de formacgdo, pois o licenciando pode acompanhar as praticas e
metodologias do professor orientador, com repercussao positiva na adi¢ao de conhecimento
do futuro licenciado, aprimorou o curriculo e fortaleceu o vinculo com a comunidade

académica.
4 CONSIDERAC()ES FINAIS

O projeto de monitoria “Cole¢Ges Didaticas Para Superar a ‘Impercepg¢ao Botanica’ no
Ensino” demonstrou ser uma iniciativa de grande impacto na formacdo académica dos
estudantes, tanto dos monitores quanto dos discentes participantes. Através do
monitoramento em atividades praticas e do uso de cole¢des didaticas, foi possivel observar
um avango significativo no interesse e na compreensdao dos conteudos botanicos. A
experiéncia destacou a importancia de praticas pedagdgicas inovadoras que vao além da
memorizacdo, promovendo uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

Os desafios enfrentados durante o projeto, como a gestdao de tempo e a necessidade
de adaptacdo as diferentes necessidades dos alunos, foram superados com esforco e
dedicagdo, resultando em um ambiente de aprendizagem colaborativo e inclusivo. A
monitoria, orientada por um docente experiente, proporcionou aos monitores uma
oportunidade Unica de desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, aprimoramento de
habilidades comunicativas e um maior entendimento sobre a pratica docente.

Além disso, o impacto do projeto foi evidente na melhoria do desempenho académico
e no aumento da motivagao dos estudantes. As atividades praticas e a utilizacao de coleg¢des
didaticas permitiram uma interacdo direta com o objeto de estudo, tornando a aprendizagem
mais concreta e significativa. Essa abordagem pratica também ajudou a desmistificar a
complexidade dos conteudos botanicos, facilitando a assimilagdo de conceitos e a aplicacdo
do conhecimento em contextos reais.

Em suma, o programa ndo so contribui para a superacdo da "impercepc¢do botanica",
mas também fortaleceu a formacao dos futuros professores, incentivando uma visdao mais
critica e aprofundada sobre o ensino de botanica. Este modelo de monitoria, com énfase em
praticas integrativas e colaborativas, deve ser incentivado e expandido, pois promove a
valorizacao do conhecimento botanico e prepara os licenciandos para enfrentar os desafios

do ensino com maior seguranca e competéncia.
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MONITORIA ACADEMICA APLICADA NA DISCIPLINA DE PISCICULTURA
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Cursode Zootecnia do Centro de Ciéncias de Chapadinha — CCCH/UFMA

Resumo: As instituicdes promovem vdrias estratégias para o aprendizado e utilizam a
monitoria académica como uma ferramenta para oferecer experiéncia pedagogica e melhorar
a qualidade do ensino. A monitoria tem como principal funcdo despertar no aluno o interesse
pela carreira pedagdgica. O objetivo é proporcionar ao aluno que se prop6s a ser monitor a
experiéncia com a pratica pedagégica durante o periodo de graduacdo. A Zootecnia estuda a
criacdo, conservacao e producdo animal, focando em manejo, nutricdo, reproducdo e bem-
estar. O curso de Zootecnia inclui a piscicultura, que explora a produgdo de peixes. A
piscicultura brasileira tem demonstrado um crescimento continuo, e a producao comercial de
peixes no Brasil acontece basicamente em dois tipos de sistemas: semi-intensivos e intensivos.
Durante as aulas praticas da disciplina, os alunos avaliaram a qualidade da 4gua, que é de
extrema importancia para o cultivo de peixes. Eles aprenderam sobre algumas espécies de
peixes e a aplicacdo de 6leos essenciais e vegetais em suas dietas. Durante a monitoria, o
aluno enfrenta desafios, aprende a assumir responsabilidades e ganha experiéncia valiosa,
pois facilita a aprendizagem e promove o crescimento coletivo entre os alunos. A monitoria
académica enriquece o processo de ensino-aprendizagem ao integrar o aluno nas praticas do
ensino superior e amplia a visdao pedagdgica do monitor, possibilitando a troca técnica de
experiéncias.

Palavras-chave: aprendizagem; pratica pedagdgica; Zootecnia.
1 INTRODUCAO

O Ensino Superior enfrenta cada vez mais o desafio de ajudar os académicos a atingir
os objetivos estabelecidos pela grade curricular, que demanda o desenvolvimento de
competéncias e habilidades essenciais para a atualidade. Frequentemente, as Instituicdes de
Ensino Superior (IES) se empenham em desenvolver projetos que proporcionem aos alunos a
integracdo em diferentes comunidades e fases da graduacdo, com o propésito de aprimorar
sua qualificacdo (Frison, 2016).

A monitoria académica nas Instituicdes de Ensino Superior é uma ferramenta para
qualificacdo do discente, principalmente por desempenhar duas fungdes principais: introduzir
os alunos a docéncia no ensino superior e colaborar para aprimorar a qualidade do ensino de

graduacao (Nunes, 2007).
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A monitoria tem como principal funcdo propiciar ao aluno o interesse pela carreira na
docéncia, sendo que o aluno que se dispde em atuar como monitor auxiliando os alunos e o
professor, recebe uma bonificacdo com carga horaria no final da monitoria.

Este estudo objetivou-se a possibilidade do aluno que se prop6s ser o monitor ter a
experiéncia com a pratica pedagoégica durante o periodo de graduacdo, trazendo
possibilidades para o desenvolvimento pratico e técnico que venham ser Uteis durante o curso

e trocar conhecimentos técnicos-praticos em relacdo a disciplina com os demais colegas.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A Zootecnia é a ciéncia que tem como objetivo o estudo da criagdo, conservagdo e
producdo animal, como a perspectiva de suas utilidades para o ser humano, com énfase
principalmente no manejo, nutri¢cdo, reproducao e o bem-estar animal. O curso de Zootecnia
tem como foco mostrar, como deve ocorrer de forma correta esses principais objetivos na
producao animal.

Dentro do curso de Zootecnia possui o estudo de varios grupos de animais de forma
individualizada e um desses grupos de estudo é os peixes, que é denominada de piscicultura,
e esta disciplina compreende o estudo da producdo de peixes através de diversos métodos de
criacdo, instalagdes, alimentagdo/nutricio e reprodugdo. A disciplina Piscicultura é um
componente obrigatério do curso de Zootecnia do Centro de Ciéncias de Chapadinha (CCCh)
da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA). A atividade de monitoria tem o intuito de
mostrar aos alunos a pratica desta atividade, promovendo um olhar critico sobre o tema e
estimulando seu interesse nessa area.

A piscicultura brasileira tem demonstrado um crescimento continuo, com avangos na
producdo e também na profissionalizacdo. Esse progresso foi evidenciado pelo desempenho
do setor no ano de 2020, quando registrou um aumento de 4,3%, apesar dos desafios
provocados pela pandemia (Nascimento e Denadai, 2024). A producdo comercial de peixes no
Brasil acontece basicamente em sistemas semi-intensivos e intensivos, sendo os métodos
mais populares e comprovados a criagdo em tanques escavados e a criagao em tanques-rede
(Sebrae, 2014).

Segundo, Branddo (2018) a expansdo da piscicultura no Brasil estd ligada as suas

potencialidades naturais, que incluem uma extensa costa maritima, milhares de hectares de
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agua em represas, um clima tropical, uma vasta quantidade de dgua doce continental e areas
adequadas para as instalagdes de tanques e agudes.

Neste sentido, a qualidade da agua é de extrema importancia para o sucesso do cultivo
de organismos aquaticos, dependendo do equilibrio de fatores fisicos, quimicos e bioldgicos
(Ferraz e Amaral, 2010). Segundo Leira et al., (2017) a qualidade da 4gua influéncia de algum
modo o desempenho dos peixes, como a reproducdo, o desempenho de forma geral, o manejo
desses organismos.

Durante a monitoria, foram realizadas aulas praticas no setor de piscicultura do CCCh
da Universidade Federal do Maranhao com atividades de acompanhamento dos discentes.
Nessas aulas, foi mostrado aos alunos como realizar a avaliacdo dos parametros fisico-
quimicos da qualidade da dgua, utilizando pHmetro digital, oximetro digital, kit colorimétrico
e observacao da transparéncia da dgua usando o disco de Secchi.

Os alunos da turma de piscicultura conheceram as instalagées, localizadas no prédio
do mestrado em Ciéncia Animal no CCCh. As turmas eram compostas por alunos da Zootecnia,

Agronomia e Biologia.

Figura 1: Kits colorimétrico (A), pHmetro digital (B), Oximetro digital (C).

Fonte: Préprio autor

A utilizacdo desses equipamentos e a realizacdo desses testes durante a monitoria, foi
de extremamente importante para os alunos terem uma visao pratica que pode vir a ser um
desafio profissional futuramente. Segundo Leira et al., (2017) ter o conhecimento para
interpretar os resultados que surgem quando se realiza avaliacdo da qualidade da dgua é de
extrema importancia para a piscicultura.

Nestas atividades, também foram apresentadas as espécies de peixes mantidos no

setor de piscicultura, entre elas, o Guppy (Poecilia reticulata) e o Platy (Xiphophorus
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maculatus), que sdo importantes na piscicultura ornamental, além do hibrido Tambatinga
(Colossoma macropomum x Piaractus brachypomus) e o Cascudo (Pterygoplichthys
parnaibae). Este contato com algumas espécies de peixes é fundamental para os alunos
observarem algumas espécies que podem ser utilizados na piscicultura tradicional (comercial)
e também na piscicultura ornamental, evidenciando a importancia de se conhecer as espécies
de peixes.

Durante as visitas ao setor de piscicultura, foram apresentadas as instalacdes onde sao
desenvolvidas as pesquisas, bem como uma explanagdao de como sdo realizados os
experimentos. Atualmente, tem sido avaliado o efeito de alguns dleos essenciais como
anestésico ou aditivo alimentar e 6leos vegetais na dieta de peixes, considerando os diferentes
tipos de 6leos como pecgas importantes na nutricdo desses organismos.

A utilizacdo de dleos de fontes vegetais na dieta de peixes tem proporcionado um
aumento benéfico, melhorando tanto o desempenho dos peixes quanto a saude do ser
humano (Pereira, Azevedo e Braga, 2011). Nessa instalacdo de sistema de recirculacdo, foram
desenvolvidos recentemente dois experimentos utilizando o d6leo de pequi (Caryocar
brasiliense camb) na alimentacao dos barrigudinhos e cascudos (Pterygoplichthys parnaibae),
além de outros experimentos testando diferentes aditivos na dieta (Figura A). Testes com
anestésicos foram realizados em um experimento avaliando além da anestesia, a toxicidade

de tambatingas expostas por 6 horas ao dleo essencial da Pectis brevipedunculata.

Figura 2: Sistema de recirculagdo de agua (A), Tanque de armazenamento dos peixes (B)

R
R

Fonte: Préprio autor

3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

O monitor tem um papel fundamental ao auxiliar o professor durante a disciplina,
proporcionando uma ligacdo entre o docente e os discentes. A Monitoria Académica é

regulamentada pela Lei n2 5540/68, que estabelece normas para a organizacdo e operagdo do
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ensino superior, e dispde, no Art. 41, que as universidades devem instituir cargos de monitoria
para estudantes de cursos de graduagao (Assis et al., 2006).

Durante a monitoria, o aluno monitor passa por momentos desafiadores, pois, ele sai
de sua zona de conforto e tem que lidar com isso de forma tranquila e confiante, para poder
desempenhar de forma mais adequada o seu papel de monitor auxiliando o professor e os
alunos, tendo um maior aproveitamento dessa experiéncia e passando o seu conhecimento
para os demais colegas.

Segundo Gongalves et al.,, (2021) monitoria representa uma oportunidade para
aprendizagem e crescimento coletivo, oferecendo a vivéncia da abordagem do docente
responsavel. O monitor também adquire conhecimentos e experiéncias em diversas situacoes
de aprendizagem, tanto dentro quanto fora da universidade, que Ihe permitem colaborar de
forma efetiva com o trabalho docente.

O monitor desempenha fung¢des desde auxiliar o professor no preparo de uma aula
pratica até sanar duvidas possiveis de seu conhecimento referente ao contetddo da disciplina,
que os alunos possam ter durante a disciplina. Desse modo, durante a monitoria é importante
informar aos alunos que eles podem procurar os monitores para esclarecer duvidas
relacionadas ao conteldo proposto no cronograma da disciplina. Segundo Nunes (2007), as
pesquisas sobre aprendizagem cooperativa demonstram como os discentes podem aprender
com seus colegas, evidenciando essa como uma estratégia de extrema importancia para

fomentar o apoio mutuo.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria permitiu que os alunos de graduacao através das aulas praticas pudessem
aplicar o que foi visto em sala de aula na pratica, complementando esses conhecimentos.
Além dessa contribuicdo no processo de formacado, esses alunos podem vir a ser futuros

monitores da disciplina de piscicultura multiplicando assim essa experiéncia de monitoria.
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Resumo: A botanica aqudtica, que estuda plantas e organismos fotossintetizantes em
ambientes aquaticos, enfrenta desafios no ensino devido a complexidade e falta de
familiaridade dos alunos. Este estudo explora como a monitoria académica pode melhorar o
ensino de botanica aquatica no curso de Engenharia de Pesca. Foram realizadas aulas praticas,
plantdes de duvidas e atividades extracurriculares para abordar a diversidade e importancia
das algas. Monitores foram treinados em habilidades técnicas e comportamentais, facilitando
a compreensdo dos conceitos. Os principais desafios incluiram a heterogeneidade no
conhecimento dos alunos e a manutencdo do engajamento, superados com quizzes semanais
e gincanas praticas. A monitoria resultou em melhorias significativas no desempenho
académico e satisfacdo dos alunos, promovendo a colaboracdo e o desenvolvimento de
habilidades praticas. A abordagem colaborativa e as sessdes de avaliacdo mutua fortaleceram
o espirito de cooperacdo e troca de conhecimentos. A maioria dos alunos avaliou
positivamente o auxilio da monitoria na disciplina, destacando seu impacto positivo no
aprendizado.

Palavras-chave: Engenharia de Pesca; ficologia; algas; clorofila; biomassa.

1 INTRODUCAO

A botanica aqudtica é o ramo da botanica que estuda plantas e organismos
fotossintetizantes em ambientes aqudticos, como rios, lagos, pantanos, manguezais e
oceanos. Entre os principais grupos estudados estdo as algas, organismos fotossintetizantes
diversos que ndo possuem tecidos vasculares. Elas sdo classificadas com base em
caracteristicas moleculares, bioguimicas, morfoldgicas e reprodutivas (TORRES et al., 2024).

As algas apresentam uma ampla variedade morfoldgica, desde formas unicelulares e
coloniais (microalgas) até formas multicelulares complexas (macroalgas). As microalgas
podem ser cocdides médveis ou imdveis e filamentos ramificados ou ndao ramificados,

enguanto as macroalgas incluem formas como calcarias articuladas, folhas, texturas coriaceas,
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e estruturas pseudoparenquimatosas ou parenquimatosas (SAHOO; POOIJA, 2015; MUTANDA
etal., 2020; TORRES et al., 2024).

A diversidade das algas se reflete na sua classificacdo em varios filos, como as algas
verdes (Chlorophyta), vermelhas (Rhodophyta), marrons (Phaeophyceae, Ochrophyta) e
cianobactérias (Cyanophyta). Outros grupos incluem Euglenophyta, Dinophyta e
Heterokontophyta, cada um contribuindo para a complexidade dos ecossistemas aquaticos
(SAHOO; POOIJA, 2015). Essa diversidade se manifesta na composicdo bioquimica das algas,
que sdo fontes naturais e sustentaveis de compostos ativos, como carboidratos, lipidios,
proteinas, acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (PUFAs), vitaminas, carotenoides e
ficobiliproteinas (NOVA et al., 2020). Tais caracteristicas favorecem a utilizacdo das algas em
diversas dreas, como aquicultura, quimica, cosmética, farmacéutica, nutracéutica, producao
de biocombustiveis, biopolimeros e tratamento de efluentes (KHANRA et al., 2022).

SALATINO e BUCKERIDGE (2016) destacam que o ensino de botanica deve abranger a
morfologia, reproducdo, interacdes, diversidade e importancia desses organismos para que
sejam vistos como elementos ativos nos sistemas biolégicos e sociais. No entanto, a botanica
muitas vezes é ensinada de forma desmotivadora, com foco excessivo em terminologias
complexas e uma ampla variedade de organismos, processos e conceitos. Isso tende a
dificultar a identificagcdo dos alunos com o estudo dessa ciéncia e a limitar sua conexdao com o
cotidiano (BARROS et al., 2022). ZANI e LOW (2022) abordam a "cegueira botanica," uma
tendéncia de ignorar as plantas no ambiente e ndo prioriza-las tanto quanto os animais.
Evidéncias mostram que adultos lembram menos imagens de plantas do que de animais em
tarefas de memadria, mas que essa cegueira pode ser superada com técnicas de preparac¢ao
perceptual.

Em relagdo ao ensino especifico sobre algas, esses organismos sao frequentemente
mal compreendidos devido a sua complexidade e a falta de familiaridade. LIMA e GHILARDI-
LOPES (2022) constataram que, apesar dos esforcos para incluir o conhecimento sobre algas
em cursos de graduacdo no Brasil, ainda ha deficiéncias significativas. Essas conclusdes
destacam a necessidade de atualizar os curriculos dos cursos que lidam com a botanica
aquatica, integrando descobertas recentes para melhorar o ensino sobre algas nas institui¢cdes
de ensino superior brasileiras.

A diferenca entre a rotina académica e a cultura profissional pode resultar em lacunas

de aprendizado, especialmente em disciplinas abstratas como a botanica (BARROS et al.,
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2022). Segundo SILVA, GUIMARAES e SANO (2017), integrar recursos praticos e dindmicos aos
conteludos tedricos é essencial para superar essas barreiras, permitindo que os alunos
compreendam ndo apenas os conceitos, mas também as importantes interacdes ambientais.
Isso é alcangado por meio do contato com o cotidiano, ainda na etapa de formagao dos futuros
profissionais da educacao.

Neste contexto, a monitoria académica pode desempenhar um papel crucial na
melhoria do ensino de botanica aquatica, permitindo uma abordagem mais aprofundada,
interativa e colaborativa no processo de ensino-aprendizagem. Através de aulas praticas e do
uso de recursos didaticos, a monitoria pode facilitar a aprendizagem dos alunos, permitindo
gue compreendam melhor a diversidade e a importancia das algas. As aulas praticas oferecem
uma abordagem mais interativa e envolvente, onde os estudantes podem observar e
identificar algas em laboratdrio e em campo. Além disso, recursos didaticos atualizados e de
qualidade ajudam a superar as barreiras do ensino tradicional, tornando o aprendizado mais
acessivel e relevante. Para os monitores, a monitoria proporciona a oportunidade de
aprofundar seus conhecimentos na area especifica, desenvolver habilidades de ensino e
contribuir para o processo de aprendizagem de seus pares (BRAGAGNOLO FRISON; CORREA
DE MORAES, 2011).

Ao iluminar o ensino de botanica aquatica, a monitoria académica nao sé enriquece a
experiéncia educacional dos estudantes, mas também prepara futuros educadores para
ensinar sobre a biodiversidade aquatica de maneira eficaz e inspiradora. Neste estudo, o
objetivo é explorar como a monitoria académica, por meio de aulas praticas e recursos
didaticos, pode melhorar a compreensao e o ensino da botanica aquatica no curso de

Engenharia de Pesca.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
2.1 Treinamento com a professora e monitores da disciplina

O treinamento foi projetado para fortalecer as competéncias da equipe na conducao
das atividades de monitoria, focando em aspectos técnicos e habilidades comportamentais.
Inicialmente, a equipe elaborou um roteiro detalhado que incluia aulas praticas, plantées de

duvidas, questionarios de revisdao e quizzes. Os monitores foram capacitados a comunicar
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informacdes de forma clara e concisa, facilitando a troca de conhecimento e assegurando a
compreensao dos conceitos de botanica aquatica.

O treinamento também abordou a resolucdo de problemas, capacitando os monitores
a identificar e solucionar desafios de maneira proativa e flexivel. O treinamento incentivou a
colaboracdo e o trabalho em equipe entre os monitores e a professora, promovendo um
espirito de cooperagdo que aprimorou o processo de ensino-aprendizagem. Por fim, a
professora apresentou os monitores nos primeiros dias da disciplina para que os alunos os

conhecessem.

2.2 Aulas praticas

Durante a disciplina, foram elaboradas e realizadas cinco aulas praticas que incluiram
atividades em campo, onde os alunos aprenderam a coletar micro e macroalgas utilizando
equipamentos especificos. Eles também foram instruidos a medir a fotossintese e a
produtividade primaria no ambiente aquatico, compreendendo as interagdes ecoldgicas,
especialmente o papel das algas na fotossintese e na cadeia alimentar aquatica.

Ap0ds a coleta, os alunos participaram da identificacdo das micro e macroalgas em
laboratério, utilizando microscépios e chaves de identificacdo. Para aprofundar o
entendimento sobre a importancia e as aplicacdes das algas, os monitores, junto com a
professora, desenvolveram aulas sobre o isolamento, cultivo e avaliacdo do crescimento de
microalgas. Nestas aulas, os alunos praticaram técnicas de isolamento, preparacdo de meio
de cultura, contagem e monitoramento do crescimento das microalgas.

Para aumentar o engajamento, foram organizadas gincanas nas quais grupos de
estudantes cultivavam microalgas. O grupo que alcangava o maior crescimento e
produtividade das microalgas ganhava pontos extras na disciplina, incentivando o

comprometimento e a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido.
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2.3 Plantoes de duvidas e recursos didaticos

Os monitores estabeleceram horarios fixos semanais para os plantdes, com alguns
responsaveis pela manha e outros pela tarde, para acomodar diferentes disponibilidades dos
alunos. Os plantdes ocorriam em um local fixo e acessivel dentro da instituicdo. Além disso,
foi criado um grupo no WhatsApp para esclarecer duvidas e resolver problemas relacionados
a disciplina.

Nesse grupo, foram compartilhados materiais didaticos complementares, como fotos
das algas, resumos, slides e materiais extras. Antes das avaliacdes, exercicios de revisdo e
nivelamento eram disponibilizados antecipadamente. Semanalmente, quizzes no WhatsApp
avaliavam o nivel de conhecimento dos alunos sobre os contelddos abordados, visando
melhorar o aprendizado.

O grupo também estimulava a participagdo ativa dos alunos, proporcionando um
ambiente de engajamento continuo. Sessdes semanais revisavam o progresso, esclareciam
duvidas recorrentes e ofereciam orienta¢des adicionais. Acompanhamento individual foi
oferecido a alunos com dificuldades persistentes. O progresso dos alunos foi monitorado ao

longo do projeto, ajustando o suporte conforme a evolugdo de cada um. Além disso, no final
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da disciplina, foi realizada uma enquete para coletar a opinido dos alunos sobre a atuacao dos

monitores na disciplina de botanica aquatica.

Enquete sobre a avaliagdo da monitoria

Fonte: Préprio autor

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Uma das principais dificuldades foi lidar com a heterogeneidade no nivel de
conhecimento dos alunos. Alguns possuiam conhecimento avancado, enquanto outros
apresentavam grandes lacunas. Essa disparidade foi agravada pelo atraso da convocagdo da
segunda lista de espera do SISU, que fez com que alguns alunos comecassem as aulas mais
tarde. Para atender a todos, foi necessario ajustar a metodologia, oferecendo materiais de
suporte e acompanhamento individualizado para aqueles com maiores dificuldades.

Manter o engajamento continuo dos alunos, especialmente nos plantdes de duvidas e
atividades extracurriculares, foi um desafio constante. A introducdo de quizzes semanais e
gincanas praticas ajudou a manter o interesse e o comprometimento dos alunos. A criagao de
um grupo no WhatsApp facilitou a distribuicao de materiais e a comunicacgao eficiente.

A monitoria permitiu aos alunos aprofundarem seu conhecimento técnico em botanica
aquatica por meio de aulas praticas e atividades de campo. As aulas praticas e a identificacao
de algas em laboratdrio proporcionaram uma experiéncia de aprendizado na pratica e na
experiéncia direta, essencial para a compreensdo dos conceitos tedricos. Os alunos
desenvolveram habilidades de pesquisa, desde a coleta e identificacdo de algas até o
isolamento e cultivo de microalgas. A orientacdo continua dos monitores e a realizacdo de

atividades praticas supervisionadas facilitaram o desenvolvimento dessas competéncias.
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As atividades de quizzes e gincanas estimularam o pensamento critico e a aplicacdao
pratica do conhecimento. O projeto de monitoria incentivou a colaboragdo e o trabalho em
equipe entre alunos, monitores e professora. A abordagem colaborativa, com atividades em
grupo e sessdes de feedback mutuo, fortaleceu o espirito de cooperagdo e a troca de
conhecimentos entre os participantes. Além disso, a maioria dos alunos considerou o auxilio

da monitoria na disciplina de botanica aquatica como muito positivo.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria proporcionou uma melhoria significativa no desempenho académico dos
alunos, aumentando a satisfacdo com a disciplina e reduzindo a taxa de reprovacgao, o que
fortaleceu o ensino e a retencdo no curso. Os monitores desenvolveram habilidades didaticas,
técnicas e cientificas, tornando-se mediadores eficazes no processo de ensino-aprendizagem
e promovendo a autonomia intelectual e pessoal.

A interacdo mais préoxima entre professora, monitores e alunos monitorados resultou
em melhores aprovacdes, maior participacdo e uma experiéncia académica enriquecedora
para todos os envolvidos.

Perspectivas futuras incluem a ampliacdo do projeto de monitoria para outros
componentes curriculares, visando replicar os beneficios observados e continuar aprimorando
a qualidade do ensino e a experiéncia académica. Além disso, planeja-se a implementacao de
novas estratégias de monitoria, como a inclusdo de gamificacdo, jogos didaticos e a realizacdo
de avaliagdes continuas pelos monitores da disciplina para garantir a eficacia e o impacto

positivo do projeto de monitoria na disciplina de botanica aquatica.
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Resumo: Objetivo: Expor a experiéncia e andlise critica de académicos de enfermagem no
desempenho de suas atividades de monitoria na disciplina semiologia e semiotécnica Il para
enfermagem em uma instituicdo de ensino superior da cidade de Pinheiro, Maranhao, no
periodo compreendido entre os meses de janeiro de 2024 a julho de 2024. Método: as
atividades foram realizadas no laboratério de enfermagem e efetuaram-se de duas formas:
na primeira, ocorria o acompanhamento pelos monitores, juntamente com os professores
das aulas préticas da disciplina e, na segunda, os monitores realizavam as atividades de
orientacdo aos alunos que estavam cursando a disciplina. Resultados e Discussbes: a
Monitoria possibilita uma experiéncia diferenciada ao aluno que por ela opta, visto as
inimeras experiéncias que podem ser vivenciadas em seu ambito, além de contribuir para
construcdo de consciéncia e pratica de docéncia que contribuem para o curriculo académico.
Conclusdes: por meio dessa atividade, os monitores desenvolvem acées de ensino, pesquisa

e extensdo que possibilitam a consolidacdo de conhecimentos, além do mais sintetizam uma
analise critica e reflexiva sobre a arte de ensinar por meio da experiéncia.

Palavras chave: Enfermagem; ensino; educacdo em enfermagem; estudantes de
Enfermagem; monitoria.

1 INTRODUGCAO

O estudo da enfermagem é uma arte que relaciona os cuidados com o ser humano,
gue trabalham individualmente e coletivamente em prol do bem estar, no qual envolve uma
série de conhecimentos técnicos e cientificos, desenvolvidos por meio de praticas sociais,
éticas e politicas que ocorrem através do ensino, pesquisa e extensdao. Os enfermeiros
podem trabalhar em diferentes funcdes de atendimento ao paciente, que envolvem tanto
seu estilo de formacao quanto seu local de trabalho. No Brasil, o sistema de enfermagem
trabalha ao redor de trés niveis da profissdao, com funcdes especificas: Para o nivel superior,
o enfermeiro; ao nivel médio, o técnico em enfermagem, e ao nivel fundamental, o auxiliar
de enfermagem (Cofen,2022).

A inclusdo da disciplina de Semiologia e Semiotécnica nos cursos de enfermagem

tornou-se obrigatdria a partir da reestruturacao curricular de 1994, conforme estabelecido
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pela Portarian2 1721, de 15 de dezembro de 1994 (Nunes et al., 2022). O uso da semiologia
pelos profissionais de saude é de suma importancia para implementagao do cuidado, esta
pode ser entendida como o estudo dos sinais e sintomas apresentados, para elaborar
diagndsticos e, assim, promover o cuidado e reabilitagdo em sociedade (Sayd et. al., 2021).
A semiotécnica versa sobre as a¢des que sucedem ao exame fisico. (Melo et al., 2016).

O PPC vigente do curso de enfermagem do Centro de Ciéncias de Pinheiro foi
aprovado por meio da Resolugdo N2 1.298, de 1 de julho de 2015, da Universidade Federal
do Maranhdao (UFMA). A matriz curricular implantada a no componente curriculares do
curso de Enfermagem do Campus de Pinheiro voltados para esta drea sdao: Fundamentos da
Pratica e da Assisténcia de Enfermagem lll: Semiologia e Semiotécnica | (30 horas tedricas e
30 préticas) e Fundamentos da Pratica da Assisténcia de Enfermagem IV: Semiotécnica e
Semiotécnica Il (60 horas tedricas e 60 praticas).

A monitoria oferece ao aluno uma experiéncia enriquecedora, permitindo a
consolidacdo de conhecimentos tedrico-praticos, seguranca na execucao de procedimentos
da disciplina e maior visibilidade académica. A monitoria em Semiologia e semiotécnica é
método de ensino relatado em estudos, de forma semelhante ao adotado no presente
contexto: nas aulas tedricas sdo utilizadas aulas expositivo dialogadas, resolu¢do de casos
clinicos, elaboracao de registros de enfermagem; nas aulas praticas sao utilizados os
laboratérios de enfermagem para o desenvolvimento de habilidades nos estudantes de
forma simulada, e posteriormente as praticas acontecem em ambiente hospitalar, onde o
discente atua na prestacdao de cuidado ao individuo, sempre acompanhado do docente
alocado (Lira Neto, 2021).

A monitoria visa aperfeicoar as atividades tedricas e praticas dos referidos modulos,

com o objetivo de fortalecer o uso de metodologias ativas de ensino, bem como fornece o
aprendizado sobre a area de conhecimento objeto da monitoria, além de proporcionar
crescimento profissional dos monitores, estimulando o desenvolvimento de habilidades de
ensino e lideranca.

O componente curricular Fundamentos da Pratica e da Assisténcia de Enfermagem
IV: Semiologia e Semiotécnica Il é essencialmente pratico, envolvendo atividades em
laboratdrios e ambientes de atendimento como postos de saude, ambulatdrios e hospitais.
Ele deve se integrar com outras disciplinas do curso, como o Processo de Enfermagem,

estudos de casos clinicos e tecnologias em saude. A monitoria é fundamental para criar
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materiais didaticos e coordenar as praticas, incluindo a organizacao de simulagdes clinicas,
aprendizagem sobre tecnologias de avaliagdo em enfermagem, e elaboragdo de
Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) para atividades de semiotécnica (CONSEPE,
2024).

O relato de uma experiéncia vai além de uma simples descricao de atividades, pois
permite uma compreensdo mais aprofundada da experiéncia apresentada. Ao ler o relato,
é possivel entender melhor a experiéncia descrita e comparda-la com outras similares do
ponto de vista tedrico, promovendo uma reflexdo mais ampla sobre o tema. Assim, o relato
de experiéncia é valioso, pois estimula novas discussdes e fornece subsidios importantes
para o desenvolvimento de pesquisas.

Assim, tem-se como objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no
desempenho de suas atividades de monitoria na disciplina semiologia e semiotécnica Il para
enfermagem em uma IES, situada na cidade de Pinheiro-MA, no periodo compreendido

entre os meses de janeiro de 2024 a junho de 2024.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Este estudo retrospectivo descritivo, de natureza qualitativa, consiste em um relato de
experiéncia realizado no curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao, no
Campus de Pinheiro-MA, com base nas vivéncias dos monitores da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica Il para Enfermagem que desenvolveram atribui¢cdes diversas, tais como a
participacdo no planejamento do componente, elaboracdo de materiais didaticos, criacdo de
roteiros de ensino pratico e formacao de questdes discursivas e assertivas, novas tecnologias
de ensino, com utilizagdo de simuladores de baixo custo e moulage, acompanhamento em
grupos de estudo e de praticas de laboratério e hospital e elaboracdo de relatério de
atividades para apresentacao no Semindrio de Avaliacdo do Programa de Monitoria.

No plano da disciplina de Semiologia e Semiotécnica Il para Enfermagem, as atividades
de monitoria foram desenvolvidas por alunos-monitores que anteriormente cursaram a
referida disciplina. Ademais, os estudantes foram selecionados através de um processo
seletivo instituido no primeiro semestre de 2024, por meio de edital para projetos de
monitoria da Pré Reitoria de Ensino da Universidade. O mesmo ocorreu por meio de uma

prova escrita, constituida de dez questdes, sendo oito objetivas e duas discursivas. Foram
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selecionados dois monitores e foram distribuidos de acordo com a disponibilidade de hordrios
de cada um e as necessidades de ensino do componente modular.

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica Il aborda conteddos mais aprofundados
como bases para o cuidado de enfermagem, calculo, dosagem, aprazamento de
medicamentos, soroterapia, necessidades de higiene e conforto, oxigenoterapia,
necessidades nutricionais, necessidades de eliminagdes, necessidades de integridade da pele,
dentre outros, contendo 60 h/a destinados a contetdos tedricos ministrados em sala de aula
e 60h/a destinados a atividades praticas divididas entre laboratério e hospital.

As aulas ministradas da disciplina acompanham um cronograma organizado
antecipadamente, onde constituem todas as atividades que seriam desenvolvidas ao longo
do periodo, distribuidas pelas datas referentes aos dias da disciplina e os professores que

iriam ministra-las.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

Os principios fundamentais da assisténcia de enfermagem constituem um corpo de
conhecimento Unico e essencial na drea da enfermagem. Eles formam a base para a pratica
em diversos contextos, como atencdo basica, saude do adulto, saude da mulher, pediatria, e
nas areas de clinica médica e cirdrgica, entre outras.

A formacgado de grupos é uma abordagem eficaz na pratica pedagégica, simulando a
sociedade e preparando os alunos para a vida em comunidade. A interacdo em grupo
desenvolve comportamentos sociais adequados e favorece o ensino, a pesquisa e a extensao.
Além disso, estimula a interacdo entre alunos e monitores, contribuindo para o
desenvolvimento profissional e a consciéncia democratica dos participantes.

O laboratério de Enfermagem destina-se ao desenvolvimento de atividades de
conteudo pratico. As turmas sdo divididas em grupos que contém professores para ministrar
aulas praticas e seus monitores para auxilid-los, para que a aprendizagem ocorra de forma
mais individualizada, com treinos de habilidades e simulacdo de casos clinicos. A rotina do
laboratério abrange suas operacdes durante a manha e tarde, atendendo tanto as aulas
praticas quanto o suporte aos alunos. Para as aulas praticas, os professores fazem o
agendamento e requisitam o material necessario aos monitores, que por sua vez auxiliam no
planejamento, organizacao e preparo dos materiais e salas de praticas.

Os alunos, por outro lado, marcam hordrios para tirar ddvidas e praticar
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procedimentos com os manequins do laboratdrio comunicando aos monitores a
necessidade. Em todos os periodos, as atividades no laboratdério sao supervisionadas pelos
monitores, que, no entanto, ndo tém permissdo para ministrar aulas ou substituir os
professores, porém, cabe entre suas fungdes e responsabilidade revisar conteludos ja
ministrados por professores, sejam em sala de aula ou laboratério.

Dentre os desafios, para que o aluno possa participar das atividades no laboratério, é
essencial o uso de equipamentos basicos de protecdo individual (EPI), como sapatos fechados
e jaleco. Essa obrigatoriedade, no entanto, pode gerar insatisfacdo entre alguns alunos que
tentam entrar no laboratdrio sem os itens necessarios e, por isso, acabam sendo solicitados
a se retirar do local.

Observa-se que, fora dos horarios de aula pratica no laboratério, a procura dos alunos
para esclarecer duvidas sobre o conteddo ministrado é bastante limitada. No entanto, essa
situacdo muda significativamente na semana que antecede as atividades avaliativas,
especialmente em relacdo as avaliacGes praticas, os alunos solicitam aos monitores que
desenvolvam atividades de revisdao pratica no laboratdério e desenvolvam também listas de
exercicios com questoes assertivas e discursivas.

A monitoria permite que os alunos formem vinculos valiosos com o monitor, que
serve como referéncia e orientador pratico devido a sua experiéncia. A proximidade com
professores também facilita o aprendizado e oferece oportunidades em pesquisa e extensao.
No entanto, as universidades costumam focar a monitoria apenas no ensino, e é importante
incentivar a integracdo com pesquisa e extensdo. Com o suporte adequado, o monitor pode
atuar em todas essas areas e, ao lidar com diversas metodologias de ensino, desenvolve uma
analise critica e cria sua prdpria metodologia, impactando positivamente sua futura carreira

docente.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria tem se mostrado fundamental para o desenvolvimento pessoal e
profissional dos monitores, permitindo-lhes participar de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, e aprofundar seus conhecimentos. Apesar de oferecer uma experiéncia de
aprendizado rica e uma visao detalhada do processo educacional, desafios como a nao
conformidade com normas de biosseguranca por partes dos alunos e a falta de materiais

adequados nos campos de laboratdrios tém impactado o desempenho. Esses problemas
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foram parcialmente resolvidos com uma organizacdo prévia eficaz, por meio de cooperacao e
logistica entre professores e monitores, com desenvolvimento de novas tecnologias de
ensino-aprendizagem. Recomenda-se a realizacdo de pesquisas para explorar e aprimorar

essa metodologia de ensino em diversos cursos, incluindo enfermagem.
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Resumo: Introdugao: A monitoria académica é um dos grandes fundamentos do ensino nas
universidades e consiste em uma atividade de ensino-aprendizagem alicercada no
componente curricular do curso de graduacdo. Em tese os discentes transmitem conteldos
de modo tedrico-pratico em consonancia com as referéncias bibliograficas indicadas pelos
docentes. O trabalho da monitoria objetiva compartilhar conhecimento teérico-pratico
estruturado, reflexdo critica, bem como melhoria a ser implementada durante o seu
exercicio. Planejamento e desenvolvimento de atividades: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa, a fim de relatar a experiéncia dos
discentes do curso de enfermagem no desenvolvimento das atividades na monitoria da
disciplina de Saude do Adulto Il do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo, campus S3ao Luis. Desafios e Contribuicdes: Destacou-se a inexperiéncia
pedagdgica dos monitores, o laboratdrio carente de instrumentos adequados a pratica e a
dificuldade de compatibilidade de horarios entre estudantes. Quanto as contribuicdes,
ocorreu a elaboracao de materiais educativos, tutoria, resolugdo de duvidas e ensino tedrico-
pratico dos procedimentos. Consideragdes Finais: A monitoria é um projeto de ensino capaz
de aperfeicoar o monitor no ambito técnico-cientifico e pedagdgico, além de colaborar com
o aprendizado dos discentes por meio de um ensino significativo associado a metodologias
ativas.

Palavras-Chave: tutoria; Educacao em Saude; Enfermagem Perioperatéria.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica tornou-se um Programa obrigatério nas Universidades
brasileiras pela lei n° 5.540/1968, remunerada e considerada titulo para posterior ingresso
na carreira de magistério superior. Posteriormente, a lei 5.540/1968 foi revogada pela lei n°
9.394/1996, que estabeleceu as diretrizes e bases da educacdo nacional, a qual possibilitou
o aproveitamento dos discentes do ensino superior para a funcdo de monitor em
conformidade com seu rendimento e planos de estudos inerentes a uma determinada

disciplina (Brasil, 1996; Oliveira et al., 2020; Barros et al, 2020).
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Embora a monitoria tenha sido regulamentada desde 1968 pela lei federal, sua
institucionalizacdo na Universidade Federal do Maranhdo ocorreu pela Resolugdo n°
134/1999 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), que trouxe essa fungdo
como preparatdrio para o exercicio da docéncia. Houve, entao, o refinamento das resolugdes
institucionais a medida que os anos se passaram. Por meio do conceito de monitoria, surge
a necessidade de um Projeto de Ensino de Monitoria (PEM), assim como de
responsabilidades existentes entre docentes e discentes envolvidos (UFMA, 1999; UFMA,
2024).

Sdo estabelecidos como pré-requisitos para a monitoria: estar matriculado em um
curso de graduacdo da universidade; ter obtido a aprovacdo na disciplina da monitoria;
demonstrar conhecimento curricular a respeito do conteuido programatico de acordo com a
forma de avaliacdo do coordenador do PEM; ter disponibilidade de doze horas semanais e
estar ciente da legislacdo que rege a monitoria (Pedrosa; Silva; Aguiar, 2022; UFMA, 2024).

A monitoria consiste em uma atividade de ensino-aprendizagem alicer¢ada no
componente curricular do curso de graduacdo. Em tese, os discentes transmitem conteudos
de modo tedrico-pratico em consonancia com as referéncias bibliograficas indicadas pelos
docentes. De modo instrumentalizado, os monitores realizam praticas em laboratério e nas
unidades de salde, encontros para revisao de conteldo, estudos dirigidos e producao de
materiais diddticos que visem facilitar o processo de aprendizagem dos discentes
matriculados na disciplina (Pinho; Dourado; Oliveira, 2021; Silva et al., 2021).

O exercicio da monitoria constitui-se em um catalisador de aprendizagem entre
estudantes, tendo em vista que se faz necessario buscar tanto evidéncias cientificas como
desenvolver competéncias e habilidades praticas para ministrar um conteudo. Fatores estes
gue cooperam para o monitor ter uma formacdo critica, reflexiva e humanistica, em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem Quando a
universidade investe acGes nesse ambito, observa-se o cumprimento da sua triade
constituinte (ensino, pesquisa e extensao). (Colares; Oliveira, 2020; Fontes et al., 2021; Silva
etal., 2021).

Para mais, a monitoria incentiva o acolhimento e trocas soliddrias, em um espaco que
permite tentativas, erros e aprendizados entre estudantes. Nessa perspectiva, a monitoria
facilita a aprendizagem e se constitui em um importante instrumento pedagdgico para

melhoria do ensino, além de proporcionar maior confianca e habilidade aos estudantes para
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lidar com os usuarios (Botelho et al., 2019; Souza et al. 2021).

Por essa relevante contribuicdo na formagao académica, tal iniciativa de ensino se
torna fundamental no combate a defasagem educacional oriunda da pandemia do
coronavirus, tendo em vista que todos os académicos foram prejudicados, principalmente
aqueles que estavam nos primeiros periodos, pois precisaram se adequar ao modelo remoto
emergencial para aprender as disciplinas que s3ao alicerce para a compreensdao desde a
fisiopatologia do corpo humano aos Fundamentos de Enfermagem (Pereira; Rosada; Tarcia,
2023).

Desse modo, o respectivo trabalho visa relatar as experiéncias de académicos do
Curso de Enfermagem no desenvolvimento de suas atividades de monitoria na disciplina
curricular intitulada “Saudde do Adulto 11”7, bem como também trazer a percepc¢do, desafios,
conquistas e principais atividades realizadas, assim, se tornando um registro cientifico capaz

de ser implementado e servir como referéncia para outros trabalhos académicos.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, a fim de descrever o planejamento, as atividades desenvolvidas, bem como
contribuicGes e desafios emergidos nesse processo. A monitoria ocorreu em dois semestres,
compreendendo os periodos de outubro a dezembro de 2023 e margo a julho de 2024.

O Curso de Enfermagem tem duracdo de cinco anos, o que contabiliza dez semestres
letivos. Durante os quais os discentes, desde o inicio, sdo inseridos na realidade do servico
de saude, visando a integracdo ensino-servigo-comunidade, além de realizar aulas praticas
no laboratdrio da universidade. Cada periodo do curso é norteado por um eixo estruturante
tendo como centro a atencdao ao ser humano e suas necessidades basicas, o qual é
desenvolvido a partir de conteudos e habilidades inerentes ao periodo em questao.

Assim, a disciplina de Salde do Adulto Il é ministrada no 62 periodo e visa
fundamentar o estudante na assisténcia integral e humanizada a pessoas que necessitam de
intervengdes cirurgicas, no periodo perioperatdrio, atuando nas suas necessidades
biopsicossociais. Essa disciplina conta com um conteldo programdtico que abrange o
Processo de cuidar ao adulto com necessidades pré- operatdrias, trans-operatorias e pos-
operatdrias de cirurgias do sistema respiratério, cardiovascular, gastrointestinal, urolégico,

neurolégico e osteomuscular (UFMA, 2015).
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Para estabelecer contato entre as partes envolvidas (discentes, monitores e
docentes) criou-se um grupo entre os monitores-discentes (criado a cada semestre) e outro
com os monitores-docentes (permanente) na rede social Whatsapp®. Nesse canal, realizou-
se compartilhamento de informagdes, materiais de estudo, experiéncias, solu¢des de
duvidas em tempo habil e agendamento de aulas praticas no laboratério. Assim, o monitor
além de cooperar com o aperfeicoamento do aprendizado tornou-se um elo entre os
docentes e discentes, por meio do feedback entre as partes.

Foram realizadas aulas de revisdao de conteddo no Google Meet em periodos de
véspera de provas, programadas com antecedéncia em hordrios flexiveis e/ou no
contraturno das atividades curriculares dos monitores e dos discentes. Os assuntos
abordados foram escolhidos conforme a necessidade dos discentes, foram eles: Sistemas de
Classificacdo das Praticas de Enfermagem; Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatdria; Processo de Enfermagem; Pré Operatdrio Geral; Tempos cirdrgicos; Fios e
agulhas cirurgicas; Eletrocirurgia; Anestesia em Centro Cirurgico.

Assim como também foram desenvolvidas aulas em laboratério no intuito de
desenvolver as habilidades relacionadas aos procedimentos de cuidados com usudrios em
periodo perioperatério tais como: Curativo de lesdes fechadas; manuseio e curativo de
cateteres, introdutores, estomias e drenos; retirada de pontos cirurgicos, sondagem vesical
de demora, aplicacdo da Escala de Aldret Kroulik, aplicacdo da Escala de Avaliacdo de Risco
para o Desenvolvimento de Lesdes Decorrentes do Posicionamento Cirurgico (ELPO),
Checklist de Cirurgia Segura, avaliacdo de exames Pré-operatérios e normas de Centro
Cirurgico.

Durante as aulas implementamos a aprendizagem baseada em problemas,
metodologia ativa que desenvolve tanto a tomada de decisdo como o raciocinio clinico e
critico. A monitoria também possibilitou acompanhar os discentes durante as praticas
hospitalares na clinica cirdrgica e no centro cirirgico para orientar e acompanhar os
estudantes quanto a avaliacdo de enfermagem, as orientacdes de enfermagem ao usuario
(a), os procedimentos de enfermagem, os registros e anotacoes e as evolugdes no prontuario

do paciente.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Adisciplina de Saude do Adulto Il do Departamento de Enfermagem abrange diversos
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conceitos que perpassa uma vasta complexidade no contexto académico, trazendo para a
monitoria oportunidades de contribuir para o desempenho tedrico e pratico dos estudantes
de graduacao, com o objetivo de formar os estudantes com capacidade de atuar na clinica
cirdrgica e centro cirurgico de forma qualificada. Dentre os desafios, destacam-se a
inexperiéncia pedagdgica dos monitores, laboratério carente de instrumentos adequados a
pratica, a dificuldade de compatibilidade de horarios entre estudantes e monitores em
virtude do curso ser integral, além da auséncia de bolsa, necessario a manutencado dos
monitores.

Entretanto, esses desafios serviram de estimulo para o exercicio da criatividade para
adaptar instrumentos de estudos tanto tedricos como praticos.

Nessa perspectiva, os monitores contribuem no processo de ensino- aprendizagem
da turma a partir das seguintes atividades: elaboracdo de materiais educativos; tutoria
durante o laboratdrio; resolucdo de duvidas; ensino pratico dos procedimentos de acordo
com os Protocolos Operacionais Padrdao do Hospital Universitario da UFMA. Tais acles
cooperaram para o desenvolvimento das habilidades técnicas dos estudantes, observagao e

praticas baseadas em evidéncias.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

Diante do exposto, a monitoria da disciplina Saude do Adulto Il (clinica cirurgica e
centro cirurgico) proporciona um aperfeicoamento significativo das habilidades dos
estudantes, além de promover o compartilhamento de conhecimento entre alunos,
docentes e monitores. Essa interacdo entre estudante e monitor facilita o processo de
aprendizagem, uma vez que os monitores tém uma relagdo mais proxima e adaptada a
realidade dos estudantes.

Essa proximidade permite uma sensibilidade maior as necessidades dos alunos e uma
comunicacao mais horizontal, fazendo com que os estudantes se sintam mais a vontade para
recorrer aos monitores, solucionar duvidas e questionamentos, o que facilita a
aprendizagem.

Além disso, a comunicacdo efetiva foi uma ferramenta essencial para fortalecer a
colaboracdo entre os monitores e os professores da disciplina, que por meio de reunides e
redes sociais relataram a necessidade de participacdo dos monitores para aperfeicoar os

conhecimentos, habilidades técnicas-emocionais e aprimoramento do raciocinio clinico-
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critico dos estudantes.

Dessa maneira, o exercicio da monitoria ao oferecer um suporte tedrico e pratico
destaca-se por ser uma ferramenta essencial para academia e facilitar o aprendizado, de
modo a promover uma educa¢ao de qualidade, sendo essencial para formagdo de
profissionais competentes e seguros para atuar na profissao. A monitoria também fortalece
o discente monitor no desenvolvimento de habilidades no campo da docéncia, tais como

lideranga, comunicagao efetiva, proatividade, ética, flexibilidade e dominio dos conteudos.
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Resumo: A monitoria académica é uma estratégia valiosa de apoio ao ensino, integrada a
pesquisa e a extensdo, proporcionando aos monitores o desenvolvimento de competéncias e
habilidades, iniciacdo a docéncia, além de crescimento pessoal, académico e profissional.
Objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada por discentes monitoras durante a monitoria
académica da disciplina Saude da Mulher e suas contribuicdes para formacao discente. Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia de duas discentes monitoras
integrantes do Projeto de Ensino de Monitoria em Saude da Mulher: Contribuindo para uma
Aprendizagem Significativa, vinculada ao componente curricular Saude da Mulher do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, campus Pinheiro, Maranhdo, Brasil. A
monitoria incluiu atividades teérico-praticas realizadas em sala de aula e laboratodrios,
Unidades Basicas de Saude e Maternidade. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a
junho de 2024, a partir de observacao participante, registros realizados em diario de campo e
relatérios das atividades de ensino. As monitoras, orientadas pelas professoras, realizaram
diversas atividades que resultaram em maior integracao e participacao ativa dos alunos,
favorecendo o aprendizado e assimilagdo dos conteldos por meio da utilizacdo de
metodologias ativas e tecnologias leves. A atuag¢ao das monitoras permitiu a construcdo de
um espaco dialégico e reflexivo, fortalecendo o elo entre professoras e discentes,
proporcionando maior colaboracao e qualidade ao processo de ensino-aprendizagem. A
participacdo na monitoria em Saude da Mulher proporcionou aperfeicoamento académico e
aprimoramento do ensino com impactos positivos no desempenho dos alunos,
desenvolvimento do senso critico e autonomia.

Palavras-chave: monitoria; ensino; Saude da Mulher; Educacdao em Enfermagem.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a formacdo profissional do enfermeiro tem passado por significativas
transformacdes ao longo dos anos. Um dos principais desafios é desenvolver a formacao
académica em contextos inovadores e transformadores, adaptando-se a cendrios educativos,
laborais, socioecon6micos e politicos em constante mudanca (Frota et al., 2020).

O ensino em Salde da Mulher estd inserido nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) do Curso de Graduacdao em Enfermagem e outras areas da saude, sendo considerada

complexa por exigir do docente formacao e postura critico reflexiva com vistas a aperfeicoar
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a atencdo integral a saude da mulher em todos os ciclos de vida, considerando as diferentes
vulnerabilidades e especificidades a fim de diminuir as desigualdades locorregionais, numa
perspectiva de género (Lopes et al., 2024).

Outrossim, o processo de aprendizagem é desafiador, uma vez que cada discente
possui competéncias, habilidades e dificuldades distintas, fatores que podem favorecer ou
interferir em sua trajetéria académica e formacgao (Carvalho; Neto, 2021).

Dito isto, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) devem alinhar seus Projetos Politicos
Pedagdgicos as atuais DCNs, com a inten¢dao de garantir curriculo de formagao atualizado,
aproximacdo entre as necessidades profissionais e prdticas de ensino, adoc¢do de
metodologias ativas, incorporacdo de atividades interdisciplinares e interprofissionais,
articulacdo entre a teoria e pratica, além de incorporacgao critica das inovacdes cientificas e
tecnoldgicas (Costa et al., 2018).

Considerando a relevancia da drea Saude da Mulher, é essencial que os estudantes da
saude, sobretudo enfermeiros, adquiram competéncias e habilidades especificas durante sua
formacao académica, permitindo a aquisi¢cdao de conhecimentos aprofundados em diferentes
cenarios de pratica, possibilitando o desenvolvimento do perfil profissional desejado,
conforme as DCNs (Pereira et al., 2022).

Assim, a monitoria académica surge como uma estratégia valiosa de apoio ao ensino,
integrada a pesquisa e a extensao, proporcionando aos monitores o desenvolvimento de
competéncias e habilidades, iniciacdo a docéncia, além de crescimento pessoal, académico e
profissional (Palheta; Oliveira, 2023). Em relacdo a monitoria em Saude da Mulher, a atuacao
do monitor tem bastante relevancia no que concerne ao suporte pedagdgico e apoio continuo,
contribuindo de forma enriquecedora na compreensdo da temdtica, assim como, na
importancia da disciplina na graduacao (Pereira et al., 2022).

Ressalta-se a importancia da comunicacdo de experiéncias exitosas como forma de
producado e disseminacdo de conhecimentos, a partir da descricdo da vivéncia académica para
formacdo universitaria, além de contribuir para que outras IES invistam em seus programas
de monitoria diante das vantagens pedagdgicas proporcionadas. Diante do exposto,
objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada por discentes monitoras durante a monitoria

académica da disciplina Saude da Mulher e suas contribuicdes para formacao discente.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia
de duas discentes monitoras integrantes do Projeto de Ensino de Monitoria em Saude da
Mulher: Contribuindo para uma Aprendizagem Significativa, vinculada a disciplina Saude da
Mulher do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, campus Pinheiro,
Maranh3o, Brasil.

A monitoria incluiu atividades tedrico-praticas realizadas em sala de aula e laboratdrios
do campus, Unidades Basicas de Saude e Maternidade de referéncia municipal. As atividades
de monitoria aconteceram de abril a junho de 2024, em uma turma composta por 36 discentes
e 2 docentes. As atividades foram conduzidas por discentes-monitoras que previamente
cursaram a referida disciplina. A coleta de dados ocorreu concomitantemente a execucdo das
atividades, a partir de observacao participante, registros realizados em didrio de campo e
relatdrios elaborados durante a realizacdo das atividades de ensino.

O planejamento das atividades ocorreu a partir da realizagao de reunides mensais
programadas em cronograma especifico via aplicativo Google Meet entre coordenadora,
professora orientadora e monitoras visando a discussdo e integracdo das atividades propostas
no plano de ensino da disciplina e no plano de atividades da monitoria (PAM), além de contato
direto realizado via aplicativo WhatsApp a partir de grupo criado com a finalidade de facilitar
a comunicagao entre as professoras e discentes monitoras.

As reunides mensais realizadas também serviam ainda como estratégia complementar
para garantia do envolvimento das discentes monitoras na dinamica de trabalho da monitoria
e orienta-las quanto as suas atribuicGes buscando atender suas necessidades de revisdo e
aprofundamento dos conteludos tedrico-praticos, além de avaliar o desempenho parcial do
programa de monitoria.

As atividades de monitoria eram desenvolvidas semanalmente, a partir de encontros
ou desenvolvimento de atividades com duracdo de 6h, dois dias na semana, a saber nas
quartas-feiras e sextas-feiras no turno matutino, compreendendo 12h semanais. As atividades
realizadas pelas monitoras, supervisionadas pelas professoras orientadoras, compreendiam
participacdo nas atividades tedricas (em sala de aula) e praticas (nos laboratdrios e campos
externos).

No tocante as atividades tedricas voltadas ao processo de ensino-aprendizagem, varias
abordagens metodolégicas foram utilizadas pelas docentes com o auxilio dos discentes

monitoras, tais como: planejamento de aulas, participacdo em aulas expositivas dialogadas,
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metodologia da problematizacdo; discussdo de casos clinicos; nuvem de palavras; discussao e
debates em grupo, realizacao de dinamicas com uso metodologias ativas (gamificacdo a partir
do aplicativo Kahoot, Minute Paper), pesquisa bibliografica e discussdo de artigos cientificos,
elaboracao de material educacional multimidia, elaboragdo de exercicios e questiondrios de
revisdo de conteldo, participacdo em processo avaliativo do tipo semindrio tematico, dentre
outras atividades. Estas metodologias permitiram a participacdo ativa dos discentes,
instigando-os ao raciocinio clinico e julgamento critico sobre os assuntos abordados.

Acrescido a isto, as discentes monitoras desempenharam atividades de
acompanhamento junto das docentes durante as aulas, dando suporte logistico e apoio
pedagdgico. Além disso, durante as aulas, estimulavam as discussdes trazendo pontos-chave
e tempestades de ideias sobre os topicos apresentados.

No contexto das atividades praticas, estas ocorreram em concomitdncia as aulas
tedricas. Destaca-se a participacao e realizacdo de aulas praticas em laboratdrio de simulacao
e acompanhamento das docentes e grupos de discentes em campo pratico nas UBS como uma
das principais atividades desenvolvidas e de maior participacao e envolvimento das discentes
monitoras, em que foi exercitada a inter-relacdo tedrico-pratico com uso de metodologias
ativas e tecnologias leves no processo de ensino-aprendizagem e cuidado.

Compreendiam atividades de planejamento, preparacao de roteiros de estudos,
participacdo ativa nas atividades desenvolvidas em campo pratico com demonstracdo e
realizados de procedimentos supervisionados, atendimentos extraclasse (plantGes tira-
duvidas no laboratdrio), dentre outras. As atividades praticas foram realizadas inicialmente
nos laboratdrios de simulagdao do campus, a fim de prover os conhecimentos praticos prévios
necessarios aos discentes antes da imersdao em campo pratico de trabalho.

As discentes monitoras subdividiam-se de acordo com o cronograma da disciplina e
suas disponibilidades, e em acordo com as docentes organizavam o ambiente do laboratério
para realizacdo do acompanhamento das aulas praticas dos discentes. Fizeram uso de
materiais didaticos, manequins, materiais especificos para a realizacdo dos procedimentos
praticos, recursos didaticos selecionados pelas prdprias monitoras, como manuais ilustrados
e materiais de apoio com imagens dos procedimentos especificos, além de revisado tedrica
para facilitar o entendimento dos conteudos da disciplina.

Ja as atividades em campo ocorreram nas UBS e maternidade do municipio, de acordo

com o cronograma previamente disponibilizado, sob supervisdo das discentes orientadoras, a
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partir da formacdo de grupos de discentes e rodizios de acordo com a demanda
disponibilizada e previamente agendada pelas instituicbes de saude. Os discentes
desenvolveram atividades referentes a assisténcia a mulher em todos os ciclos de vida,
envolvendo cuidados a saude sexual e reprodutiva desde a puberdade até o
climatério/menopausa e aqueles direcionados ao ciclo gravidico-puerperal.

Ademais, nestas atividades praticas eram utilizados diversos materiais inerentes a
simulagao de procedimentos desenvolvidos por enfermeiro em sua rotina de trabalho, tais
como: kit para coleta de material citopatoldgico, kit para realizacdo de teste rdpidos contra
infeccbes sexualmente transmissiveis, materiais para realizacdo de consulta ginecoldgica,
planejamento familiar, pré-natal, puerpério e vacinacdo. Para tal fim, as monitoras utilizavam
cerca de 3-6h da carga horaria semanal para revisdo de conteudo programatico, a fim de
facilitar a troca de conhecimentos e para que atendessem as expectativas dos alunos
monitorados.

Sobre os atendimentos extraclasse (plantdes tira-duvidas remotos e presenciais), as
atividades foram desempenhadas de acordo com a demanda dos alunos, em dias e hordérios
disponiveis para os estudantes e monitoras. Para isto, as discentes monitoras elaboraram
guestionarios para resolucao e revisao de conteldos e roteiros de aulas praticas para nortear
os discentes quanto aos aspectos de semiologia e semiotécnica dos conteldos das aulas
praticas e para revisdo da prova pratica.

Os discentes solicitaram suporte das monitoras para revisdao de conteudos praticos
clinicas e que poderiam ser demandados nas avaliages tedricas e praticas, como: Exame
completo da gestante com realizacdo de Manobras de Leopold; Medida da Altura Uterina
(AU); Célculo de Idade Gestacional (IG) e Data Provavel do Parto (DPP); Exame Clinico das
Mamas (ECM); Exame ginecolégico com coleta de exame Preventivo de Cancer de Colo
Uterino (PCCU); Exame completo da puérpera; além das prescri¢cdes, cuidados e orientagdes

de Enfermagem que sado realizadas durante as consultas e atendimentos.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Estando em consonancia com o Projeto Politico Pedagégico do Curso de Graduacgdo
em Enfermagem campus Pinheiro, a monitoria contribuiu como atividade complementar a
formacdo académica, inter-relacionada ao ensino, a pesquisa e a extensdo, agregando

enriqguecimento a formacdo profissional do aluno, na medida em que promoveu a
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aproximacado dos conteudos tedricos e vivéncias praticas em cenarios reais de aprendizagem,
criando-se condigdes para o avango e ampliacao do conhecimento critico e o desenvolvimento
de suas habilidades e potencialidades (Resolu¢do n2 1.298-CONSEPE, 2015).

Saude da Mulher é uma disciplina extensa (150h) e complexa, que exige
conhecimentos interdisciplinares e implementacdo de acdes direcionadas ao cuidado a
mulher, recém-nascido, familia e comunidade no atendimento em diversos niveis de
complexidade desde o cuidado realizado na Atencdo Primaria a Saude (APS) a assisténcia de
alto risco, tornando-se indispensavel a atuagdo das discentes monitoras, pois sabe-se que o
docente assume apenas as func¢des de facilitador e orientador do aprendizado/conhecimento,
cabendo aos discentes buscar o aprofundamento do saber discutido em aula teédrica ou pratica
para seu autodesenvolvimento.

Para a ruptura deste paradigma foi necessaria a mudanca de conduta das discentes
monitoras, as quais ndo puderam mais se limitar ao repasse e revisdao de conteudos tedricos;
mas tiveram, também, que se aproximar dos discentes e entender suas demandas especificas
e integra-los em metodologias ativas, que preconizassem o seu protagonismo e autonomia.

Tais condutas resultaram em um envolvimento satisfatéorio da turma e um maior
conhecimento tedrico-pratico por parte das discentes monitoras e dos demais alunos, além
de proporcionar melhora no processo de ensino-aprendizagem, desenvolvimento do senso
critico e resolucdo de problemas. A atuacdo das monitoras nessa etapa do processo de ensino-
aprendizagem demandou além do conhecimento especifico construido previamente, a
construcdo de habilidades de planejamento, gerenciamento e organizacdo de aulas e
atividades, aproximando-as e encorajando-as para iniciacdo a docéncia e, também, para
pesquisa.

Dentre os desafios, ressalta-se alguns pontos inerentes a organiza¢do e rotina dos
servicos em foram realizadas as atividades em campo, que por vezes interferiram no
desenvolvimento das atividades praticas. Para isso, estratégias foram desenvolvidas para
sanar tais dificuldades, uma vez que ndo era possivel a entrada de todos os alunos do grupo
durante os atendimentos com a docente orientadora durante os atendimentos no consultdrio,
assim, as discentes monitoras organizavam e acompanhavam os estudantes em subgrupos
menores, e nestes intervalos, realizavam discussdes de casos clinicos ou acompanhamento de
outro profissional de enfermagem do servico em sua rotina do servico, como por exemplo, na

sala de imunizacdo ou curativos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A participagdo na monitoria em Saude da Mulher mostrou-se essencial para o
crescimento pessoal, académico e profissional dos discentes, fortalecendo a aquisicdo de
competéncias e habilidades, assim como a consolidacdo de conhecimentos. Além disso,
contribuiu significativamente para o desempenho académico dos alunos.

Para as discentes monitoras a atuagao na monitoria permitiu contato mais préximo
com a pratica docente e com os desafios do ensino em enfermagem. O envolvimento ativo na
preparacao e conducdo de atividades académicas enriqueceu a experiéncia educativa e
fortaleceu a confianga e autonomia das discentes. Além disso, a monitoria proporcionou um
espaco de troca de conhecimentos e experiéncias, incentivando a colaboracdo e o
aprendizado coletivo dentro da universidade.

Conclui-se que a monitoria académica na disciplina de Saude da Mulher desempenha
um papel fundamental na formacgdo de futuros enfermeiros competentes e comprometidos
com a saude da populacdo feminina, desse modo, é primordial a continuidade e ampliacdo

desse programa, com incentivo a participacao ativa dos discentes.
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Curso de Nutri¢cdo do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — CCBS/UFMA

Resumo: No Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), a monitoria da
disciplina Nutricdo Materno Infantil - DECF0119 desempenha um papel crucial na formacao
integrada dos discentes com a docéncia, tendo como objetivo sistematizar as propostas de
trabalho do docente na monitoria para contribuir com a formacdo integrada dos monitores.
As principais acOes realizadas e as formas de colaboracdo entre monitores e professora para
o aperfeigoamento do ensino da disciplina foram: auxilio e acompanhamento da docente da
disciplina de nutrigdao materno infantil durante as aulas, orientagao dos alunos nas discussdes
em sala, nos grupos de estudos, sele¢do e/ou elaboracdo de materiais sob a supervisdo da
professora para aulas tedricas e praticas. A monitoria foi essencial para a formacdo das alunas
monitoras, sendo uma das iniciativas mais bem-sucedidas e elogidveis para as monitoras,
sempre rompendo desafios e refletindo o compromisso da universidade com a exceléncia
académica e o bem-estar de seus estudantes.

Palavras-chave: monitoria; nutricdo materno infantil; criancas; adolescentes.

1 INTRODUCAO

A monitoria da disciplina Nutrigao Materno Infantil - DECF0119 do Curso de Nutrigdo
da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), proporciona formacdo integrada dos discentes
com os docentes. O processo seletivo para a escolha dos monitores na disciplina incluiu analise
de curriculo do aluno e entrevista, com a verificagdo do desempenho na disciplina e visando
avaliar o saber e a capacidade de desempenho técnico-didaticas do candidato a monitoria.

Participar da monitoria contribui positivamente para o desenvolvimento académico
dos alunos, pois oferece uma valiosa oportunidade para experimentar a jornada da docéncia,
desenvolver habilidades de pesquisa e aprimorar as metodologias de sala de aula. O estimulo
a participacdo académica contribui significativamente para o crescimento profissional em suas
areas de conhecimento, consolidando o seu proprio entendimento sobre o conteddo da
disciplina em especifico desde o processo seletivo.

Além de enriquecer a experiéncia dos discentes, a monitoria também traz beneficios
ao docente da disciplina envolvida, como o auxilio na conducao de certas atividades e tém a

chance de aperfeicoar suas praticas pedagdgicas e abordagens de ensino. Essa colaboracdo
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mutua cria um ambiente enriquecedor para a aprendizagem, promovendo uma troca valiosa
de conhecimentos e experiéncias.

Segundo De Freitas e Alves (2019), a monitoria académica enquanto um servico de
apoio pedagodgico oportuniza ao discente-monitor aprofundar conhecimentos tedricos e
praticos, habilidades e técnicas, em conjunto com o docente. Desse modo, Fontes et al. (2019)
ainda reforgcam que viabiliza o fortalecimento do processo ensino-aprendizagem nao somente
dos alunos monitorados, como também do discente monitor, visto que além de esclarecer
duvidas sobre determinada disciplina, preenchendo as lacunas de conhecimento, possui
vivéncias do significado do “ser docente universitario”’, compreendendo a importancia do
planejamento pedagdgico, do vinculo e confianca com os alunos, comunicacdo, organizacao e
responsabilidade sobre o componente curricular e o entendimento deste pelos estudantes.

Vale ressaltar que o componente curricular Nutricdo Materno Infantil - DECFO119 tem
atividades praticas, entre elas: realizacdo de casos clinicos na Unidade Materno Infantil do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo (HUMI), praticas de elaboracao
de alimentagdo para introduc¢do alimentar no Laboratdrio de Técnica Dietética, resolucao de
atividades praticas e realizacdo de semindrios. Outrossim, a disciplina promove contato com
a producdo/atualizacdo de aulas, atividades e trabalhos para os alunos matriculados na
disciplina. Diante disso, é notdria a necessidade de monitores para a disciplina.

A monitoria tem como objetivo sistematizar as propostas de trabalho do docente na
monitoria do componente curricular Nutricdo Materno Infantil do Curso de Nutricdo da UFMA
para contribuir com a formacao integrada dos discentes selecionados.

Destarte, todos esses objetivos ajudam as monitoras discentes e a docente a atingir
exceléncia na atividade de monitoria de Nutricdo Materno Infantil, permitindo um ambiente
mais confortavel para os alunos como também o avancgo e aperfeicoamento das atividades de

ensino para os semestres seguintes.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A monitoria da disciplina de Nutricido Materno Infantil com acbes e formas de
colaboracdo bem estabelecidas entre monitores e professores é significativa, abrangendo:
AcOes bem planejadas; Troca de feedback continuo; Ajustes e melhorias na disciplina;

Experiéncia pratica, responsabilidade e lideranca para os monitores; ldentificar dificuldades e
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oferecer suporte individualizado; Aprendizado colaborativo; Estratégias de ensino; Integracao
académica e social.

Todas essas acdes bem definidas e a colaboracdo estreita entre monitores e docente
é crucial. Logo, existe o planejamento e desenvolvimento das atividades da monitoria da
disciplina de Nutricao Materno Infantil que envolveu as seguintes atividades:

2.1 Auxilio a professora no planejamento das aulas (discutir a organizagao do trabalho
pedagdgico): Carga hordria semanal: 4hs;

Reunides (presenciais e/ou on-line) foram realizadas com a professora orientadora
para organizacao diante o plano pedagdgico da disciplina, realizando logo apds a atualizacdo
de aulas segundo referéncias atuais e baseadas em evidéncias. As atividades que foram
atualizadas pelas monitoras pela supervisdo da docente e ministrada pela mesma foram:
Nutricdo na Pré Concepcdo e Gestacdo; Dietoterapia na gestacdo; Nutricdo da Lactante;
Aleitamento Materno; Banco de Leite Humano e Lactdrio; Nutricdo na Infancia;
Prematuridade; Nutricio do Adolescente; Reacdes Adversas aos Alimentos na Area Materno
Infantil.

2.2 Acompanhamento da professora durante as aulas, auxiliando-a na orientacdo dos
alunos e nas discussdes em sala: Carga horaria semanal: 4hs;

O acompanhamento foi realizado nas aulas teéricas e principalmente nas aulas
praticas. Nas aulas tedricas o acompanhamento das monitoras com a professora e os alunos
foi fundamental para a troca de ideias e complemento dos assuntos. Durante as aulas praticas,
como a realizacdo de casos clinicos que aconteceu na Unidade Materno Infantil do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranhdo (HUMI), totalizando 4 casos clinicos, Caso
Clinico de Gestante, Lactante, Crianca e Adolescente, é necessdrio a orientacdo das monitoras
para ajudar os alunos na aplicacdo dos questionarios, vestimenta, antropometria e situar os
locais do hospital. As praticas de construcdo de refeicdes no Laboratdrio de Técnica Dietética
referente a aula pratica de Introducao Alimentar também tiveram a orientacdo das monitoras
com materiais e para tirar dividas. O mesmo nos dias de resolucdo das atividades como a
avaliacdo do estado nutricional de gestantes pelas novas curvas, construcdo de protocolos
para os casos clinicos, calculos de mamadeiras, e durante a producdo e realizacdo de
seminarios. Todas essas atividades foram realizadas com cautela para ndo tirar a autonomia

do aluno ao fazer o que a disciplina pede.
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Figura 1: Praticas dos Casos Clinicos e Lactdrio no HUMI.

Fonte: Monitoras Fernanda C. Campos e Karla Vanessa C. Brand3do da disciplina Nutricgdo Materno Infantil
(2024).

Figura 2: Prética de Introduc¢do Alimentar no Laboratério de Técnica Dietética.

Fonte: Monitoras Fernanda C. Campos e Karla Vanessa C. Brandao da disciplina Nutricdo Materno Infantil
(2024).

2.3 Orientagdo dos grupos de estudos sobre o contetdo da disciplina e/ou realiza¢ido de
plantGes para sanar duvidas: Carga horaria semanal: 2hs;

Desde o primeiro dia de aula as monitoras sdo apresentadas para turma sugerindo

dicas e depoimentos pessoais da disciplina. Logo, a orientacdo dos alunos ocorre desde o

primeiro dia de aula, perdurando até nas atividades em campo (praticas). Para a melhor

transmissao de avisos sobre as atividades da disciplina, as monitoras criam um grupo no

aplicativo WhatsApp com acesso para todos os alunos da turma. A maioria das duvidas sao
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sanadas por esse meio de comunicacdo, e também o compartilhamento das orientacdes sobre

aulas, praticas, seminarios e atividades.

2.4 Selegdao e/ou elaboragdo, sob a supervisio da professora, material didatico
complementar, visando a orienta¢ao dos alunos: Carga horaria semanal: 2hs.

Ajuste nas aulas ministradas pela professora orientadora com referéncias atuais e
fidedignas de acordo com os temas, materiais para nortear durante a produgdo dos casos
clinicos, exemplos de questdes para a melhor aprendizagem durante as atividades de calculos,
selecdo de ebooks, livros e guias para ajudar durante as praticas de laboratério sdo estratégias

das monitoras para ajudar o desempenho dos alunos durante as unidades da disciplina.

Figura 3: Mapa Mental sobre o Relato de Experiéncia das Monitoras.

INTRODUCAO DA DISCIPLINA ATUALIZAGAO DAS AULAS

* Nutrigao na pré concepeao e gestagao; = Nutrigao na infancia;
« Apresentacao e Discussao sobre o Plano de Ensino; * Dietoterapia na gestagao; « Prematuridade;
« Cronograma da Disciplina; : :‘::i:f’iz:; fgfﬂ"’f[’;, O DM GG by
« Apresentagao das monitoras: Fernanda C. Campos e Karla e e : ::Zf:;a;:?;afn?::;;me"ms
Vanessa C. Brandao com depoimentos e dicas. * Apresentagao dos porcionamentos do HUMI;

Atualizar com literatura atuais e fidedignas segundo a
supervisao da Professora Orientadora.

— 2
ggidélsjyolgijﬁgio\lvhatmpp e também M A p A PRAT ICAS

durante as aulas teoricas e praticas.
Trasnsmissao de:
« Avisos de datas importantes;
« Sanar duvidas de atividades/trabalhos; RELATO DE
« Envio de materiais para estudos;

Caso Clinico Gestante, Lactante, Crianga e Adolescente;

6 M EN l A L 3 » Visita ao Banco de Leite Humano e Lactario (HUMI);

* Introdugao Alimentar em Criangas < 2 anos no
Laboratorio de Técnica Dietética;

Orientar enquanto os questionarios/protocolos,

e — EXPER'[NC'A vestimenta, conduta e atropometria aos alunos.
’\ MONITORAS NMI
SEMINARIOS ATIVIDADES
* Desnutrigao e Caréncias Nutricionais; + Atividade de avaliacao do estado nutricional de

¢ TEAna infancia; gestantes pelas novas curvas;
* Obesidade Infantil;

* Construcao de Protocolos para casos clinicos;
« Diarréia e Constipacao na Infancia. N— + Calculo de mamadeiras.
Conduzir com sugestoes de referencias atuais. Os Atualizar as atividades, como: verificar as referéncias das curvas e os
temas saofocados na dietoterapia. calculos. Conduzir os alunos de acordo com a atividade.

Fonte: Monitoras Fernanda C. Campos e Karla Vanessa C. Branddo da disciplina Nutricdo Materno Infantil
(2024).

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

A monitoria de Nutricdo Materno Infantil € um servico de apoio pedagdgico que visa
dar oportunidade aos discentes, promover o desenvolvimento de habilidades técnicas e
aprofundamento tedrico, consequentemente contribuindo para o aperfeigpamento
académico.

O desenvolvimento das atividades junto aos discentes permite uma melhor

experiéncia e aproximag¢ao com a vivéncia da sala de aula, bem como refor¢a a importancia
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da busca constante de informagdes, contribuindo com o ensino aprendizagem e melhor
fixacdo das tematicas abordadas dentro da disciplina.

Quanto aos desafios, as monitoras e a Professora Orientadora sempre aplicaram ao
final da disciplina um momento para que os alunos sugerissem as possiveis melhorias nas
estratégias de ensino das aulas tedricas e praticas, por conta dessa conduta se perdurar

durante todos os semestres, desafios ndo foram encontrados ao realizar a monitoria.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Por favorecer a interagdo entre conhecimento e vivéncia da comunidade académica, a
monitoria desempenha um papel fundamental para estimular o senso critico, a criatividade
na elaboracdo das atividades disciplinares e o aperfeicoamento académico, deixando claro a
importancia da mesma para o universo da docéncia e pesquisa. Projetos futuros também
estdo presentes para o melhor indice académico dos discentes e para a evolucdo da disciplina
e docéncia, como: Elaboracdo de materiais norteadores e aulas praticas para auxiliar na
aplicagao de anamneses para os casos clinicos; Elaboragao de materiais norteadores e aulas
praticas para auxiliar na execu¢ao da antropometria; Canal de transmissao pelo Instagram
para aumentar a visibilidade para a disciplina, deixar os alunos mais conectados e
compartilhar dos assuntos para o publico em geral.

Em suma, a monitoria da disciplina de Nutricdo Materno Infantil é um verdadeiro pilar
do sucesso estudantil para as monitoras, sendo uma das iniciativas mais bem-sucedidas e
elogidveis para as monitoras, sempre rompendo desafios e refletindo o compromisso da

universidade com a exceléncia académica e o bem-estar de seus estudantes.

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Educagdo. Camara de Educacdo Superior. Resolugdo CNE/CES
ne 5, de 7 de novembro de 2001. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdao em Nutricdo. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CESO5.pdf. Acesso em 15 set. 2021.

De Freitas, F. A. M, Alves, M. |. A. (2020). Construindo uma identidade académica: reflexdo
acerca da monitoria no IEAA/UFAM. RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades —
Cidadania, Diversidade e Bem Estar, 4 (1), 281-299.

DIAS, Ana Maria lorio. Ser docente(a) universitario(a): monitoria, politica e programas
institucionais de formacdo docente. In: XVI ENDIPE - Encontro Nacional de didatica e Praticas
de Ensino. Livro 2. Unicamp, Campinas, 2012.

161



“Experigncias Educativas nos Projetos de

(" Monitoria e Nivelamento Académico’

29030ACO-24

Fontes, F. L. L. et al. (2019). Contribui¢cGes da monitoria académica em Centro Cirdrgico para
o processo de ensino-aprendizagem: beneficios ao monitor e ao ensino. Revista Eletronica
Acervo Saude, Sdo Paulo, 27 (e901), 1-6.

PEREIRA, Joao Dantas. Monitoria: uma estratégia de aprendizagem e de iniciacdo a docéncia.
In: A monitoria como espaco de iniciacdo a docéncia: possibilidades e trajetorias. Mirza
Medeiros dos Santos, Nostradamos de Medeiros Lins. (Orgs.). Editora EDUFRN, Natal, RN,
2007.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO. Resolucdo n2 1875 CONSEPE, 06 de junho de
2019. Institui as Normas Regulamentadoras do Programa de Monitoria da Universidade
Federal do Maranhado. Disponivel em:
http://www.ufma.br/portalUFMA/arquivo/xL7eXa9CMoJ8iH3.pdf. Acesso em 15 set. 2021.

162



29e30AC0O-24

EDUCAGAO PARA A DIVERSIDADE, SUJEITOS VULNERAVEIS ADOLESCENTES E
A IMPORTANCIA DA VACINA HPV NA UFMA/CODO

Ana Paula dos Santos Reinaldo Verde — Professora Coordenadora (ana.psrv@ufma.br)
Brenda Abigail Freire de Jesus Coelho (brenda.freire@discente.ufma.br)
Gilvane Lino (gelvane.lino@discente.ufma.br)

Curso de Ciencias Naturais/Biologia do Centro de Ciéncias de Codé — CCCO/UFMA

Resumo: A educacdo para a diversidade é fundamental para a construcao de uma sociedade
inclusiva e igualitaria, que reconhega e valorize as diferengas individuais e coletivas.
Adolescentes sdo um grupo particularmente vulnerdvel, enfrentando diversos desafios em
relacdo a identidade, aceitacdo e salde. Nesse contexto, a promocdo da vacinagao contra o
HPV (Papilomavirus Humano) assume uma importancia crucial. A educac¢do para a
diversidade deve incluir a conscientizacao sobre a importancia da vacina¢do, abordando ndo
apenas aspectos bioldgicos e médicos, mas também questdes socioculturais. E crucial
desmistificar preconceitos e promover informag¢des baseadas em evidéncias cientificas, para
gue adolescentes e suas familias possam tomar decisdes informadas e seguras sobre a saude.
Além disso, é necessario considerar o acesso igualitario as vacinas, garantindo que todos os
adolescentes, independentemente de sua origem ou condi¢do socioecondmica, tenham
acesso a protegdo contra o HPV.

Palavras-chave: monitoria; experiéncia; saberes; orientagao sexual; escola

1 INTRODUGCAO

A educacdo para a diversidade é um componente essencial para a construcdo de uma
sociedade inclusiva e justa. Ela visa reconhecer e valorizar as diferencas individuais e coletivas,
promovendo o respeito mutuo e a igualdade de oportunidades. Em especial, adolescentes sao
um grupo vulneravel que enfrenta desafios significativos relacionados a identidade, aceitagao
social e saude. Dentro desse contexto, a vacina¢do contra o HPV (Papilomavirus Humano)
surge como uma medida crucial para a promocao da saude e prevencao de doencas graves.

A educacdo para a diversidade envolve a criacdo de ambientes educacionais que
respeitem e celebrem as diferencas culturais, sociais, étnicas, de género e de orientacao
sexual. Este tipo de educacdo ndo apenas enriquece a experiéncia de aprendizado, mas
também prepara os jovens para viver e trabalhar em uma sociedade plural e diversificada.
Para adolescentes, essa abordagem é particularmente importante, pois é durante essa fase
da vida que muitos comecam a explorar e afirmar suas identidades.

Promover a diversidade na educacao inclui a implementacdo de curriculos inclusivos,

formacdo de professores para lidar com questées de diversidade, e a criacdo de politicas
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escolares que combatam discriminacdo e preconceito. Além disso, é crucial envolver a
comunidade escolar, incluindo pais e responsaveis, para garantir um ambiente de apoio e
compreensao.

Os adolescentes sdao considerados um grupo vulnerdvel devido as varias mudancas
fisicas, emocionais e sociais que ocorrem durante essa fase da vida. Eles sdo frequentemente
expostos a riscos como violéncia, abuso, discriminagdo e problemas de saide mental. Além
disso, muitos adolescentes enfrentam desafios adicionais devido a fatores socioecondmicos,
culturais ou familiares que podem agravar sua vulnerabilidade.

A escola tem um papel fundamental na promocgao da saude, oferecendo informacgdes
e incentivando praticas que contribuam para o bem-estar dos alunos, como a vacinagdo contra
doengas preveniveis." (Brasil, 1998, p. 60). Este trecho dos PCNs sobre saude destaca a
importancia da escola na promocdo de praticas de saude, incluindo a vacinacao.

A vulnerabilidade dos adolescentes exige uma abordagem educativa e de saude
publica que seja sensivel as suas necessidades especificas. Isso inclui programas de apoio
psicolégico, acesso a servicos de saude adequados e a implementacdo de politicas que

promovam um ambiente seguro e inclusivo.

2 METODOLOGIA

A formacdo docente é um processo continuo e dindmico que requer a constante
atualizacdo e reflexdo sobre a pratica pedagdgica. A pesquisa-acdo, como metodologia
participativa e colaborativa, oferece uma abordagem poderosa para a formagdao de
professores, possibilitando-lhes investigar e transformar suas praticas educativas. Este artigo
discute a importancia da pesquisa-a¢dao na formacdo docente, destacando as contribuicdes de
autores renomados na area. A pesquisa-acdo é uma abordagem metodoldgica que combina
pesquisa e acdo com o objetivo de resolver problemas concretos e melhorar praticas. Kurt
Lewin, um dos pioneiros dessa metodologia, definiu a pesquisa-acdo como "um processo de
investigacdo participativa e democratica, destinado a conjugar a teoria e a pratica para

resolver problemas sociais relevantes" (Lewin, 1946).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A monitoria é uma pratica pedagdgica que envolve a atuacdo de estudantes mais

experientes, conhecidos como monitores, para auxiliar seus colegas em processos de ensino
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e aprendizagem. Essa pratica, além de beneficiar os alunos que recebem o apoio, é de extrema
importancia para a formacgdo e aperfeicoamento dos préprios monitores. Quando se trata do
contexto docente, a monitoria pode desempenhar um papel crucial na aprendizagem e no
desenvolvimento profissional dos professores.

Ao atuarem como monitores, os professores tém a oportunidade de desenvolver e
aprimorar suas habilidades pedagdgicas. Isso inclui a capacidade de explicar conceitos de
diferentes maneiras, adaptar abordagens de ensino as necessidades dos alunos e encontrar
formas eficazes de engajar e motivar os estudantes. A pratica constante de monitoria permite
que os professores experimentem e refinem suas técnicas de ensino.

A monitoria exige que os professores reflitam continuamente sobre sua pratica. Ao
ajudar outros, eles precisam analisar suas préprias estratégias de ensino, identificar o que
funciona bem e o que pode ser melhorado. Esse processo reflexivo é fundamental para o
crescimento profissional e para a evolugdo das praticas pedagdgicas. A monitoria facilita a
construcdo de relacdes interpessoais positivas entre professores e alunos. Esse
relacionamento pode promover um ambiente de aprendizagem mais colaborativo e
acolhedor, onde os alunos se sentem a vontade para expressar suas duvidas e dificuldades.
Além disso, o desenvolvimento de habilidades interpessoais, como comunicac¢do eficaz e
empatia, é essencial para a pratica docente.

A vacina contra o HPV é uma medida preventiva crucial para proteger os adolescentes
contra um virus que pode levar ao desenvolvimento de varios tipos de cancer, incluindo o
cancer do colo do utero, anus, pénis, garganta e verrugas genitais. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomenda a vacinagdo para adolescentes, preferencialmente antes do inicio da
vida sexual, pois o sistema imunoldgico responde de maneira mais eficaz a vacina nessa fase,
garantindo uma protec¢ao duradoura.

A vacina contra o HPV é altamente eficaz na prevencao de infeccbes que podem levar
a canceres e outras doencas graves. Ao garantir que todos os adolescentes,
independentemente de sua origem ou condicdo socioecon6mica, tenham acesso a vacina,
promove-se a equidade em saude. A vacinacdo é uma intervencdo de saude publica que, a
longo prazo, reduz os custos associados ao tratamento de canceres causados pelo HPV.

"A adolescéncia é uma fase de intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais, e 0s
jovens precisam de apoio e orientacdo para enfrentar esses desafios de forma saudavel."

(Brasil, 1998, p. 50). Os PCNs reconhecem a vulnerabilidade dos adolescentes e a necessidade
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de apoio educacional e emocional durante essa fase.

Apesar dos beneficios comprovados, a implementagdo da vacinagdao contra o HPV
enfrenta desafios significativos. Estes incluem desinformacdo, mitos e preconceitos que
podem levar a hesitagado vacinal. Além disso, ha barreiras logisticas e financeiras que podem
dificultar o acesso a vacina para populacdes mais vulneraveis.

A integracdo da educagdo para a diversidade com programas de saude publica, como
a vacinacdo contra o HPV, é essencial para a promocdo do bem-estar integral dos
adolescentes. Isso pode ser alcangado por meio de:

Professores e profissionais de salde para que possam abordar questdes de diversidade
e saude de maneira inclusiva e informada e implementar politicas que garantam o acesso

igualitario a vacinagdo e outros servicos de salde para todos os adolescentes.

4 CONCLUSAO

A educa¢dao para a diversidade e a promog¢dao da vacina¢ao contra o HPV sdo
componentes interligados de uma abordagem abrangente para a salde e bem-estar dos
adolescentes. Reconhecer e valorizar a diversidade, ao mesmo tempo em que se promove a
saude preventiva, contribui para a construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.
Garantir que todos os adolescentes tenham acesso a educac¢do inclusiva e aos cuidados de
saude necessarios é fundamental para reduzir desigualdades e promover uma vida saudavel
e produtiva para todos.

A monitoria desempenha um papel fundamental na aprendizagem e desenvolvimento
profissional dos professores. Ao promover o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, a
reflexdo sobre a pratica, o fortalecimento de conhecimentos, a melhoria das relagdes
interpessoais, o estimulo a inovacao e criatividade, a formacdo continua e o desenvolvimento
de lideranca, a monitoria contribui para a formacdo de docentes mais competentes e
preparados para enfrentar os desafios educacionais. Incorporar a monitoria como uma pratica
regular no ambiente educacional pode trazer beneficios significativos ndo apenas para os

professores, mas também para os alunos e para toda a comunidade escolar.
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DISCUSSOES ENTRE TEORIA E PRATICA, NA BUSCA POR METODOLOGIAS PARA
O ENSINO DE DANCAS EM PROJETO DE MONITORIA NO COLEGIO
UNIVERSITARIO DA UFMA
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Resumo: Este relato de experiéncia tem o intuito de explicitar os procedimentos
desenvolvidos no periodo de margo a junho de 2024, referente ao “Projeto de monitoria para
componente curricular de artes com énfase na linguagem da dancga no Colégio Universitario
da UFMA”. O projeto possui a finalidade de implementar a monitoria nas disciplinas de Arte,
com foco na linguagem da danga, visando o aprimoramento dos conhecimentos do monitor
sobre metodologias de ensino da danga no contexto educacional. Ainda que o projeto tenha
sido afetado pela paralisacdo das aulas por conta da greve nacional das instituicées de ensino
federais, o designio de possibilitar experiéncias artistico-pedagdgicas para estudantes de
licenciatura da UFMA com interesse na danca foi alcancado. Fortalecendo a
interdisciplinaridade em didlogo com suas dreas de estudo e diversificando as abordagens de
danca e do corpo a partir de seus contextos de atuacao.

Palavras-chave: danca; corpo; ensino

1 INTRODUGAO

O projeto inicialmente previa o acompanhamento do componente curricular de
artes/danca, no Colégio Universitario com as turmas do 82 Ano do ensino fundamental e do
22 ano do ensino médio. No entanto, as aulas foram suspensas por conta da greve nacional
de docentes e técnicos administrativos federais, impossibilitando que ele acontega
exatamente como haviamos previsto. Contudo, observando os objetivos demos continuidade
ao projeto com as atividades que poderiamos desenvolver independente do calendario de
aulas do COLUN, como orientacGes, leituras e discussGes acerca de metodologias para o
ensino da dancga, em artigos de autoras da danca, e em documentos oficiais como a proposta
curricular do COLUN e a Base Nacional Comum Curricular, que orientam o ensino das artes na
escola.

Compreendemos de maneira conjunta que precisavamos ter alguma atividade pratica
pedagdgica de danca. E tendo como perspectiva abordar o eixo tematico sobre “Patrimonio
cultural” com os estudantes do COLUN apés a greve, contamos com o apoio do SESC - Deodoro
através do projeto “Derresol cultural”, para participar na “Oficina de dancas do maranhdo”

guiada pelo Coredgrafo e dancgarino Raul Silva, diretor da Cia barrica de Sdo Luis. As aulas da
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oficina se tornaram nosso campo de estudo, pois podemos observar enquanto participantes,
algumas discussdes sobre o ensino em danga, que apareceram nos encontros de estudos
tedricos, tais como: aimportancia de um bom aquecimento, a disposicao espacial do professor
em relagdo aos alunos, as diferentes metodologias utilizadas pelo professor para ensinar as
dancas, as subdivisdes que compdem roteiros nas aulas de danca, a tensdo entre tradicao e
contemporaneidade, a desvalorizagao por parte de institui¢cdes e autoridades da cultura local,
entre outras que foram surgindo ao longo do projeto.

Desta forma, alinhavando a teoria e a pratica com as nossas questdes e discussdes
relacionadas ao ensino da danc¢a, conseguimos concluir o projeto de monitoria com o menor
prejuizo possivel por conta da greve, ainda que n3o haja tido aproveitamento por parte dos
estudantes do COLUN, os objetivos da relacdo coordenador-monitor, foram atingidos de
maneira satisfatéria, havendo finalizado com o planejamento de duas aulas baseadas nas
dancgas populares propostas pelo orientando e possiveis de serem realizadas com os
estudantes na volta as aulas no préximo més, tendo em vista a renovagao do projeto para o

proximo semestre.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As principais atividades desenvolvidas pelo projeto foram trés: os encontros semanais
para discussao de textos e orientacdes, o estudo de campo em participacdao na oficina de
dancas do Maranhdo do Prof. Raul Silva no SESC e a elaboracdo de dois planos de aula para
serem realizados futuramente no COLUN.

Nos encontros foram realizados estudos sobre pedagogia e docéncia em danga,
analisando os contextos em que a danga esta presente nas instituicdes de ensino, tais como a
do COLUN. Foram disponibilizados textos que discorrem sobre a danca e educacdo artistica
como os textos “Dancando na Escola” (1997) de Isabel Marques, “Teoria e pratica da educacao
artistica” (1978) de Ana Mae Barbosa e “A educacdo e a fabrica de corpos: a danca na escola”
(2001) de Marcia Strazzacapa. Textos que orientam para uma pratica libertadora e critica a
metodologias de ensino de danca que se orientem apenas pela disciplinarizacdo dos corpos,
mas que acreditam que o aprendizado em artes, é algo que parte da experiéncia de ver, fazer
e compreender as linguagens, dando protagonismo as subjetividades dos estudantes ao invés

de apenas focar no conteudo formal.
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Realizamos também leituras da Proposta curricular do Colégio Universitario para o
Ensino Fundamental, observando quais conteldos estavam indicados neste, seguimos para a
leitura dos Parametros Curriculares e a Base Nacional Comum curricular, percebendo a
complexidade de possibilidades para compor planos de curso que dialoguem com esses
documentos, assim como com os repertdrios do docente e estudante. Em observacdo aos
apontamentos trazidos por estes documentos, podemos destacar a dificuldade de lidar com
as especificidades de cada linguagem, visto que livros e conteldos oficiais tem um perfil
prioritariamente interdisciplinar das artes, diferente do que a proposta curricular do COLUN
propde. Assim, a principal referéncia nestes documentos sdo as competéncias especificas da
disciplina de artes, as habilidades e seus respectivos cédigos, mais do que segui-los a risca.

Nos encontros também houveram momentos que debatemos sobre as nossas
experiéncias em sala de aula, rastreando dificuldades e propondo alternativas para supera-
las. Foram compartilhados planos de aula, alguns relatérios, métodos avaliativos e referéncias
gue estdo orientando as aulas de danga no COLUN.

A segunda atividade, foi a participacdo na oficina Dangas do Maranhdo. Realizada
durante o més de junho, todas as segundas e tercas-feiras das 15h as 17h, na sala de danca
do SESC - Deodoro. O professor apresentou de maneira dinamica em 8 encontros, dangas de
3 dos principais sotaques de Bumba meu boi: Matraca, Zabumba e Orquestra; e também Lelé,
Tambor de crioula, Danca do divino, C6co e Quadrilha. As vivéncias obtidas trouxeram
esclarecimentos e aprofundamento no conhecimento destas manifestacdes, além de servirem
para discutirmos sobre métodos de ensino da danca.

A ultima atividade, foi a elaboracdo de dois planos de aula sequenciais por parte da
pessoa monitora, a maneira de sintese da compreensdo das discussoes, leituras e experiéncia
em campo realizadas no projeto de monitoria, com a perspectiva de realiza-las quando houver

a renovacao do projeto.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIC()ES

O desafio inicial se deu pela inexisténcia de um curso de licenciatura especifico de
danca na UFMA, o que dificulta a divulgacdo para poder chegar até os estudantes que mesmo
em outra drea da graduagao como artes cénicas ou qualquer outra, se dediqguem a dan¢a como
campo de estudo. Assim, houve apenas trés pessoas inscritas interessadas, das quais duas ndo

foram aprovadas por se ausentar na entrevista da selecdo. Mesmo prevendo trés vagas,
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apenas uma foi preenchida por Solaris Astral, que cursa a Licenciatura em Teatro e tem
experiéncia e interesse na danca. Acredito que a inexisténcia de bolsas que garantam a
participacdo dos estudantes da graduacdo contribui com a dificuldade em encontrar
estudantes interessados na participagao em projetos de monitoria.

Outra dificuldade que foi revertida, foi a situacdo da suspensao das aulas no COLUN
por conta da greve, provocando que transformemos a pratica da docéncia no ensino formal
pela pesquisa em campo em ensino nao-formal, com a nossa participagao na oficina de dangas
do Maranhao do SESC.

Como principais contribui¢cdes, podemos destacar a introducdo a regulamentagao que
rege o oficio docente no ensino basico e médio no Brasil, a problematizagdo de abordagens
para o ensino de artes e dang¢a que reforcam dualismos como corpo/mente, teoria/pratica,
arte/cultura; a introducdo aos elementos do planejamento, curriculo, plano de ensino, de
curso e de aula; a ampliacdo de referenciais tedricos sobre arte-educagdo, sensibilizacao
artistica, exercicios para a criatividade, aproximacdo ao ensino de danca, familiarizacdo as
praticas pedagdgicas, compartilhamento de referenciais artistico-académicos; discussdes
direcionadas as dificuldades e desafios encontrados no ensino da danga, quando ndao ha um
curso de licenciatura especifico na universidade, bem como os enfrentados por docentes em
instituicdes publicas escolares; reflexdao e andlise de aplicabilidade de metodologias ativas,
acessiveis, decoloniais através da danca e suas implicacGes politicas no contexto educacional;
pratica em campo, observando modelos de ensino de danca na oficina de "dancas do
Maranhdo" para posterior elaboracdo de planos de aula com a mesma abordagem tematica a
serem realizados no proximo periodo com os estudantes; e a colaboracdo da pessoa monitora

para acolher e sugerir alteracdes no projeto decorrentes da greve.
4 CONSIDERAC@ES E REFLEXOES PROSPECTIVAS

As atividades tedricas e praticas de estudos para investigar metodologias de ensino de
danca desenvolvidas no projeto de monitoria contribuiram para a formacao do monitor
discente de licenciatura. A vivéncia e o compartilhamento de rotinas e estratégias
pedagdgicas, foi de preciosa serventia para o aprendizado e busca de saberes fora do espaco
de sala de aula.

O estimulo a pensar com o corpo em movimento, algo vivenciado também nas artes

cénicas, e na construcdo didatica para metodologias na sala de aula, tendo em vista que,
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atualmente, no ensino de artes (mas ndo somente), ainda se perpetuam praticas de ensino
dicotdmicas entre corpo e mente, corpo e emogdo, e pratica e teoria, que compreendem o
movimento como um fator de indisciplina, ao invés de um vetor de aprendizagem,
consequentemente afetando a importancia dada a danga nestes contextos.

Uma das relacdes tedricas trazidas pelo orientando foi apresentada através da leitura
do artigo “Torgdes e violéncias na produgao de pesquisas em educagado: anotagdes para uma
teoria do corpo em ato” de Cristian Poletti Mossi e Marilda Oliveira de Oliveira, na qual
apresentam embasamento epistemoldgico para afirmar no¢des sobre um corpo que ndo é

mais universal, centrado, consciente, mas que é antes de tudo, apenas fluxo de intensidades:

(...) Tal afirmacdo constata que o corpo e ambiente, corpo e natureza, corpo
e cultura, corpo e mente, entre tantas outras separagdes binarias que nos
costumamos fazer - ai se inclui a classica separacdo entre teoria e pratica -
utilizando as lentes do modernidade (iniciada no Renascimento, por volta do
século do século XV), caem por terra, dando espago para pensarmos um
corpo antes do organismo ja estratificado, um corpo que, por assim dizer,
pode se tornar o que quiser definindo-se por multiplicidades puras, bem
como uma teoria que €, antes de tudo, uma acao, pratica: uma teoria do/com
corpo em ato. (POLETTI&DE OLIVEIRA, p. 41-42, 2013)

A nogdo de ‘corpo em ato’ trazida pelos autores, tragca um didlogo interdisciplinar com
pesquisas nas artes do corpo como as de Christine Greiner (2005) e nog¢des sobre fluxos e
intensidades da filosofia de Gilles Deleuze (2001). Inquieta¢cGes que reverberam nas reflexdes
sobre quais metodologias de ensino-aprendizagem de danca contribuem para a producdo de
um ambiente que promova mais a criatividade pelo movimento do que a repeticao por

modelos, e que considere o estudante como produtor critico de si.

N3o que a repeticao seja um modelo a ser rejeitado, pois para a danga o modelo de
copia e repeticdo é importante (ndo Unica), mas de quais abordagens para estes modelos

seguimos de maneira critica, como nos lembra Strazzacapa:

O ensino da danga e das demais artes da tradigdo oral é feito por meio da
observacdo e reproducdo do observado. Na maioria das técnicas
sistematizadas e codificadas, o professor faz e o aluno imita. Poderiamos
pensar que no caso da danca na escola — onde se trabalha mais a exploragao
e a criacdo do proéprio aluno que o aprendizado de passos especificos — a
imitacdo ndo estad presente. No entanto, essa ideia é equivocada. Alguns
estagiarios ficavam preocupados com a questdo de dar exemplos de
movimentacdo ou de servir de modelo. No entanto, eles prdprios
perceberam que, muitas vezes, em suas criagdes, as crian¢as reproduziam
gestos oriundos de grupos vistos na televisdo (“danca da garrafa”, da
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“bundinha” etc.). Se os estagiarios ndo sdao e ndo querem assumir um papel
de modelo, a midia o é atodo momento. Cabe agora a cada um refletir sobre
gual modelo considera mais interessante e, sobretudo, trabalhar com as
criangas o desenvolvimento do olhar critico. (STRAZZACAPA, p.78, 2001)

Houve também a ampliagdo de referenciais tedricos sobre arte-educacgao,
sensibilizacdo artistica, exercicio da criatividade, aproximacdo ao ensino de danca e
familiarizacdo com as praticas pedagdgicas.

As orientagdes desempenharam um papel positivo, proporcionando maior clareza na
realizacdo das atividades e estimulando a criatividade. As atividades propostas foram coesas
com os objetivos estabelecidos. Durante o processo de construc¢ao e troca de conhecimento,
surgiram pontos de intersecdo entre teatro e danca, permitindo uma integracdo benéfica para
os estudantes de Licenciatura em Teatro.

A participacdo, comprometimento e disponibilidade do estudante no projeto de
monitoria possibilitou um ambiente de troca de saberes entre teorias e praticas, que nos
permitiram tatear e elaborar planos de aula que contribuam para o ensino da danca, de
maneira critica e politica, elaborando exercicios e atividades que a mantenham acessivel,
anticolonialista e democratica.

Finalizamos o compartilhamento destas experiéncias, pensando nos desafios que
possamos ter em futuras praticas pedagégicas com os estudantes do COLUN, e refletindo com

Marcia Strazzacapa:

Nds somos nosso corpo. Toda educagao é educagdo do corpo. A auséncia de
uma atividade corporal também é uma forma de educagdo: a educagdo para
0 ndo-movimento — educagdo para a repressao. Em ambas as situagdes, a
educacao do corpo estd acontecendo. O que diferencia uma atitude da outra
é o tipo de individuo que estaremos formando. Cabe agora a cada um de nés
fazer a reflexdo. (STRAZZACAPA, p.79, 2001)
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RELATO DE EXPERIENCIA: VISITA TECNICA DE ALUNOS DE HOTELARIA A FEIRA
DO JOAO PAULO NA CIDADE DE SAO LUiS - MA

Sarah Patricia Silva Martins (sarah.patricia@dicente.ufma.br)

Vicenca Costa de Lima (vicenca.lima@dicente.ufma.br)

Cristiane Régo Oliveira — Professora Orientadora (cristiane.rego@ufma.br)

Curso de Hotelaria do Centro de Ciéncias Sociais — CCSO/UFMA

Resumo: Um relato de experiéncia de visita técnica de alunos do curso de Hotelaria da UFMA
a feira do Jodo Paulo, em Sdo Luis- MA, como parte das atividades da disciplina de Principios
de Alimentacdo e Nutricdo. Objetivou-se proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica
sobre a manipulacdo de alimentos, aspecto fundamental para a sua formacdo académica. As
atividades envolveram observacdo visual e interacdo com os feirantes, que foram
guestionados sobre aquisicdo, manipulacdo e armazenamento de alimentos. Foram
analisadas as condic¢Ges higiénico-sanitarias sendo feitas observacdes sobre a infraestrutura,
higiene dos manipuladores e condi¢des de armazenamento dos produtos alimenticios. A
observacdo das praticas de descarte de residuos e limpeza do ambiente também fizeram parte
da analise, proporcionando uma visdo abrangente dos procedimentos envolvidos na
comercializagao de alimentos no local. Ao final da visita foi feita uma reunido entre, alunos,
professora e monitoras, onde foram expostos os pontos observados sendo posteriormente
relacionados aos conceitos estudados em sala de aula. A visita a feira foi uma experiéncia
enriquecedora que contribuiu para o desenvolvimento profissional dos alunos, sendo um
exercicio pratico na drea de ensino para as monitoras, possibilitou maior compreensao sobre
manipulacao de alimentos e a importancia de garantir a qualidade dos produtos alimenticios,
para que os futuros hoteleiros atuem de forma consciente e responsdvel no setor de
hospitalidade.

Palavras-chave: visita técnica; feira livre; monitoria; alunos; manipula¢ao de alimentos.

1 INTRODUCAO

A visita técnica a Feira do Jodo Paulo foi fundamental para os alunos do curso de
Hotelaria, pois proporcionou uma experiéncia pratica que serviu de complemento para o
conhecimento tedrico adquirido em sala de aula.

A feira é um ambiente dindmico onde os alunos podem observar e participar
diretamente dos processos de selecdo, compra e manipulacdo de alimentos, fatores essenciais
na industria da hospitalidade. Além disso, essa atividade permite o contato com fornecedores
locais, possibilitando o entendimento das caracteristicas e da qualidade dos produtos
regionais, o que é vital para a criacdo de cardapios auténticos e sustentaveis. Essa experiéncia
também destaca a importancia da higiene e segurancga alimentar, essenciais para garantir a

satisfacdo e o bem-estar dos clientes.
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Objetivos da pratica da visita técnica na feira do Jodo Paulo:

° Observar praticas de manipulagdo de alimentos e discutir a aplicagdo de
normas de higiene, visando garantir a qualidade e a seguranga dos produtos
oferecidos;

° Interagir com vendedores e produtores locais para compreender as relagdes
comerciais e a importancia de estabelecer parcerias confidveis;

° Relacionar o conteudo estudado na disciplina de Principios de Alimentagao e
Nutricdo com a pratica observada no ambiente da feira;

° Identificar produtos regionais que podem ser incorporados em cardapios de
forma sustentavel, valorizando a cultura e a culinaria local.

Sdo objetivos que visam enriquecer a formagado dos alunos, preparando-os para lidar

com desafios reais da drea de Hotelaria, sempre valorizando praticas éticas e sustentaveis.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

No dia 20 de julho de 2024, os alunos do curso de Hotelaria da Universidade Federal
do Maranhao (UFMA) participaram de uma visita técnica a Feira do Jodo Paulo, localizada na
cidade de S3do Luis- MA. A atividade integrou o cronograma de atividades da disciplina de
Principios de Alimentacdo e Nutricdo, com o objetivo de proporcionar uma visao pratica sobre
a manipulacdo de alimentos, um tema crucial para a formacgado dos alunos.

Chegada e Ambientagao

A visita teve inicio as 7h30, com a chegada dos alunos ao local. Recebidos pela
professora e monitoras da disciplina, os estudantes foram divididos em grupos e orientados
sobre o trajeto e os pontos de maior interesse para a observacdo. A feira, conhecida pelo fluxo
intenso de pessoas e variedade na comercializa¢ao de produtos, oferece uma rica experiéncia
pratica sobre assuntos estudados em sala de aula.

Observagao das Praticas de Manipula¢ao de Alimentos

Durante a visita, os alunos focaram em observar e analisar as praticas de manipulacao
de alimentos, como a manipulacdo de frutas, verduras, carnes e outros produtos
comercializados na feira. Foram abordados aspectos como higiene pessoal dos
manipuladores, condi¢des de armazenamento dos alimentos e controle de temperatura, que
sdo essenciais para garantir a qualidade e seguranca dos produtos.

Os alunos também discutiram sobre a importancia do controle sanitdrio e as

implicacdes de praticas inadequadas, como a contaminacgdo cruzada e o manuseio incorreto
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de alimentos. As praticas de descarte de residuos e limpeza do ambiente foram igualmente
observadas e analisadas.
Aplicagdao dos Conhecimentos Tedricos

A visita técnica proporcionou aos alunos uma oportunidade de aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos na disciplina de Principios de Alimentacdo e Nutricdo em
um ambiente real. Eles puderam identificar como os principios de seguranga de alimentos e
manipulacdo sdo aplicados ou, em alguns casos, desafiados no contexto das feiras livres.
Discussoes e Reflexdes Finais

Ao final da visita, os alunos se reuniram para uma sessao de discussao e reflexdo com
a professora e monitoras. Durante esse momento, compartilharam suas observagdes e
consideragdes sobre o que viram e ouviram. A experiéncia destacou a importancia de integrar
teoria e pratica, além de estimular a conscientizacdo sobre a seguranca dos alimentos.

Os alunos refletiram sobre o papel dos profissionais de hotelaria na promog¢do de
praticas seguras e na conscientizacdo dos consumidores e produtores sobre a importancia da
manipula¢ao adequada de alimentos.

Essa visita foi uma oportunidade valiosa para fortalecer a formacdo dos estudantes e
prepara-los para os desafios que encontrardo em suas futuras carreiras na darea de

hospitalidade e alimentacgao.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Podemos listar como desafios encontrados na pratica da visita técnica a feira do Jodo
Paulo:

e A diversidade de praticas de manipula¢dao de alimentos encontradas na feira
apresentou um desafio em termos de padronizagao e avaliagdo critica. Os alunos
tiveram que discernir entre praticas seguras e inadequadas, o que demandou um
conhecimento prévio sdlido e capacidade de julgamento;

e A complexidade do ambiente da feira, que era cadtico e movimentado. Isso
dificultou a concentracado dos alunos e a realizacdo de observag¢des detalhadas,
exigindo uma maior organizacdo por parte da professora e monitoras para guiar o
aprendizado;

e Tempo disponivel para a visita limitado, o que pode ter restringido a
profundidade das observacGes e interagdes dos alunos com os feirantes. Esse
desafio destaca a importancia de uma preparacao prévia eficaz e de uma estrutura
organizada para maximizar o tempo de aprendizado;

e Nem todos os feirantes estdo cientes ou seguem as normas de seguranca de
alimentos, o que pode representar um desafio na educacdao dos alunos. Essa
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realidade oferece uma oportunidade para discutir a importancia da educacao
continua e da colaboracdo entre profissionais e comerciantes.

Contribuicdes da visita técnica a feira do Joao Paulo:
e Uma das principais contribuigdes da visita foi a oportunidade de os alunos
aplicarem os conceitos tedricos aprendidos na disciplina de Principios de
Alimentagdo e Nutrigdo em um ambiente real. A interagdo com os feirantes e a
observacdo direta das praticas de manipulacdo de alimentos permitiram aos
alunos correlacionar teoria e pratica de maneira concreta;
® A experiéncia incentivou os alunos a desenvolverem um olhar critico sobre as
praticas de manipulacdo de alimentos observadas na feira. Eles puderam
identificar tanto boas praticas quanto dareas que necessitam de melhorias,
refletindo sobre as implicagdes para a segurancga dos alimentos e a saude publica;
® Ao interagir com os feirantes, os alunos tiveram a oportunidade de
compreender os desafios enfrentados diariamente pelos profissionais que lidam
com alimentos frescos, como a falta de infraestrutura adequada para
armazenamento e a necessidade de conscientizagdo sobre normas sanitarias;
e A visita estimulou a conscientizacdo dos alunos sobre a importancia da
manipulacdo adequada de alimentos e o papel que eles, como futuros
profissionais de hotelaria, desempenham na promocdo de praticas seguras. Isso
reforcou a responsabilidade ética e profissional que terdo em suas carreiras.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A visita técnica a Feira do Jodo Paulo foi uma experiéncia valiosa que contribuiu
significativamente para o processo de ensino/aprendizagem dos alunos do curso de Hotelaria
da UFMA. Apesar dos desafios enfrentados, a atividade proporcionou um rico aprendizado
pratico, desenvolvendo habilidades criticas e conscientizacdo sobre a importancia da
seguranca dos alimentos.

A experiéncia também destacou a importancia de inserir atividades praticas ao
curriculo académico, preparando os alunos para enfrentar os desafios do mercado de trabalho

com responsabilidade e competéncia.
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A MONITORIA NAS LICENCIATURAS DE ESPANHOL E FRANCES DO DELER:
TENDENCIAS, CONTRIBUICOES E DESAFIOS PARA A FORMACAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

Ana Beatriz Barros de Lima (abb.lima@discente.ufma.br)

Dayanne Karen Ferreira da Silva (karen.dayanne@discente.ufma.br)

Georgiana Marcia Oliveira Santos — Professora orientadora (georgiana.marcia@ufma.br)
Gldria da Ressurreicao Abreu Franga — Professora orientadora (gloria.franca@ufma.br)

Isabel Abreu Guimaraes (isabel.guimaraes@discente.ufma.br)

Juliana Santos Pacheco (juliana.pacheco@discente.ufma.br)

Karen Hany da Conceicdo (karen.hany@discente.ufma.br)

Luana Karolyne Silva Oliveira (luana.karolyne@discente.ufma.br)

Rafaela Alves Ferreira (rafaela.af@discente.ufma.br)

Curso de Letras do Centro de Ciéncias Humanas — CCH/UFMA

Resumo: A Educacdo Superior é marcada por uma variedade de oportunidades que visam
possibilitar uma ampla e dindmica formacdo académica. Nesse sentido, a monitoria em cursos
de licenciatura objetiva contribuir para o aprimoramento do conhecimento tedrico e de
capacidades técnicas pelos/as discentes monitores/as, incentivar a participacdo deles/as nas
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, proporcionar o desenvolvimento de relagdes
interpessoais entre alunos/as entre si e com os/as professores/as e, sendo o primeiro contato
do/a aluno/a com o universo da docéncia no contexto da educacgdo superior, visa fortalecer o
processo ensino-aprendizagem para o empreendimento de novas perspectivas profissionais.
O objetivo deste relato de experiéncia é compartilhar as experiéncias de alunos/as
monitores/as e de professores/as orientadores/as ocorridas no ambito do projeto A monitoria
como atividade complementar de formagdo nas Licenciaturas de Linguas e Literaturas
Estrangeiras — Francés e Espanhol (DELER - UFMA) com o intuito de promover reflexdes sobre
a contribuicdo da monitoria para o aperfeicoamento de uma diversidade de competéncias e
habilidades nessas licenciaturas por parte de discentes monitores/as e ndo-monitores/as e de

despertar o interesse pela docéncia e pela monitoria em discentes do curso de Letras
Portugués/Linguas Estrangeiras.

Palavras-chave: DELER; monitoria; tendéncias; espanhol; francés.

1 INTRODUCAO

A Universidade Federal do Maranh3o (UFMA) tem se empenhado em oferecer aos/as
seus/suas estudantes uma gama cada vez mais ampla e variada de oportunidades de
experiéncias que articulem os aspectos pessoal, académico e profissional e possibilitem o
encadeamento dos trés principais eixos estruturantes da vida universitaria: o ensino, a

pesquisa e a extensao.
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Concebendo a monitoria como uma das atividades académicas que consegue agregar
esses propdsitos institucionais fundamentais, este relato de experiéncia tem o objetivo de
compartilhar, no | Semindrio de Projetos de Ensino da UFMA — | SEMPE, as principais
experiéncias vividas por alunos/as monitores/as e professores/as orientadores/as no ambito
do projeto A monitoria como atividade complementar de formag¢do nas Licenciaturas de
Linguas e Literaturas Estrangeiras — Francés e Espanhol (DELER - UFMA) com o intuito
primordial de promover reflexdes criticas que desencadeiem o aperfeicoamento da monitoria
nesses cursos.

Esse PEM — voltado especificamente para os cursos de gradua¢do em Letras-Espanhol
e Letras-Francés do DELER/UFMA, justificou seu desenvolvimento pautado na defesa de que
a atividade de monitoria: i) potencializa a formacdo dos/as discentes mediante o
aperfeicoamento das praticas pedagdgicas e metodologias de ensino das linguas e literaturas
estrangeiras ora ofertadas; ii) desperta o interesse do/a discente monitor/a pela mediagdo
entre alunos/as das disciplinas ofertadas e os/as professores/as orientadores/as de forma
que, percebendo as dificuldades de seus pares, os estimulem a supera-las; iii) e aprimora a
aprendizagem das disciplinas alvo desse projeto de monitoria, reduzindo, consequentemente,
as taxas de reprovacdo, abandono ou evasdo, e colaborando para a integracdo dos/as
discentes monitores/as ao mercado de trabalho.

Para tanto, além de estar fundamentado nos documentos institucionais da UFMA que
regem a monitoria nos cursos de graduacdo, este PEM esteve embasado tedrico-
metodologicamente, sobretudo, nos estudos desenvolvidos, sobretudo, por CORACINI (2003);
DANTAS (2020) e FRISON e MORAIS (2010).

Neste relato, reunimos as experiéncias das principais atividades desenvolvidas,
durante a execugdo da monitoria nesse PEM, por seis discentes monitoras e duas professoras
orientadoras, considerando as contribuicbes dessas atividades para o desenvolvimento e
aperfeicoamento das praticas pedagdgicas e metodologias de ensino de todos/as os/as
envolvidos/as, para o processo de ensino/aprendizagem dos componentes curriculares
envolvidos, para a producdo de materiais didaticos por monitores/as e professores/as, para a
melhoria no desempenho académico dos/as discentes monitores/as nos componentes
curriculares envolvidos neste PEM e para a qualidade do curso de graduacdo em Letras

Portugués/Linguas Estrangeiras da UFMA/Campus Dom Delgado.
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Essa partilha de experiéncias tem a finalidade de oportunizar o aperfeicoamento da
monitoria nos cursos de licenciatura de linguas e literaturas estrangeiras — francés e espanhol
- do DELER/Campus Dom Delgado - UFMA, evidenciar a qualificagdo académica desenvolvida
pelos/as discentes monitores/as envolvidos/as nesse PEM e despertar o interesse pela
docéncia e pela monitoria em discentes do curso de Letras Portugués/Linguas Estrangeiras da

UFMA.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Considerando que o planejamento, execugdo e avaliacao das atividades do projeto A
monitoria como atividade complementar de formagdo nas Licenciaturas de Linguas e
Literaturas Estrangeiras — Francés e Espanhol (DELER - UFMA) ocorreram ainda no periodo da
pandemia do virus Covid19 e estiveram voltados para as disciplinas de interagdao comunicativa,
teorias linguisticas, leitura e producdo textual, cultura e identidade e de literatura de
expressdao francéfona e espanhola, desenvolvemos, sempre em parceria com os/as
monitores/as, atividades de planejamento de aulas com abertura aos/as monitores/as para
sugestdoes de atividades e metodologias que potencializassem ou complementassem o
processo de ensino-aprendizagem dos componentes curriculares em sala e para além dela,
dos encontros de orientacao académica, de producgao de instrumentos de avaliacao e de uso
de ferramentas e metodologias ativas de aprendizagem que contribuissem,
consubstancialmente, para o aperfeicoamento da formacdo dos/as discentes monitores/as
envolvidos/as e dos/as alunos/as das disciplinas assistidas por esse PEM.

Buscamos, ao longo da oferta da monitoria, transcender os métodos tradicionais e,
assim, desenvolver e qualificar praticas pedagdgicas e metodolégicas diversas criando
atividades dindmicas que visaram reforcar, ampliar e aprofundar os temas discutidos em sala
de aula, abordando diferentes perspectivas de lingua e de cultura, com procedimentos
metodoldgicos pensados para abarcar um conjunto diverso, heterogéneo e atual de
abordagens e de métodos do ensino de linguas e literaturas de linguas estrangeiras, partindo
de recursos como livros, capitulos de livro e artigos impressos e digitais, slides, jogos
interativos, metodologias ativas, exposicdes orais, trabalhos em dupla, producdo de textos, e
avaliagbes escritas e orais, producdo de debates em sala de aula a partir de textos

norteadores, integrando a tecnologia sempre que essa dimensdo se mostrou produtiva.
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Também foram elaborados materiais didaticos contextualizados e dinamicos como
apresentagdes no Powerpoint, atividades no Kahoot.com e Educaplay.com, podcasts, roleta
da Piliapp, recursos no Google (Classroom, Google Forms, Google Meet), entre outros. Abaixo,
um depoimento de um/a dos/as alunos/as ndo-monitores/as que cursou disciplina com oferta

de monitoria neste PEM:

Os monitores foram um suporte para
os alunos durante toda a disciplina,
sempre dispostos a tirarem duvidas e
auxiliar nas atividades realizadas. Alem
disso, eles contribuiram significamente
para as discussdes em aulas, trazendo
novos pontos de vistas, tornando a aula
ainda mais enriquecidora para os alunos.
A professora dava bastante abertura
para eles se envolverem na disciplina,
tornando a relagcao mais proxima com
os discentes matriculados. Penso

que todas as disciplinas deveriam ter
monitores, € uma experiéncia muito
valida para quem sera o monitor e para
os alunos.

(Aluno/a de Letras do DELER)

Muitas dessas atividades foram mediadas pelos/as monitores/as, sempre com o
acompanhamento das professoras orientadoras, tanto em sala de aula quanto em horarios
alternativos a aula, visando auxiliar, sob forma de uma tutoria individualizada, discentes com
mais dificuldades nas disciplinas ofertadas.

Os/as monitores/as também foram incentivados a desenvolver ferramentas de
organizacgao, controle e avaliagdo individual de cada discente, sob supervisdao das professoras,

incluindo os projetos realizados nas disciplinas.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIC()ES

Entre os principais desafios relatados pelos/as monitores/as foram citados: fornecer
auxilio especializado a aluno com deficiéncias; encontrar tempo suficiente para equilibrar as
responsabilidades de monitoria com as demais atividades académicas e pessoais; preparar
materiais didaticos; oferecer assisténcia individualizada para garantir que todos/as tivessem
a oportunidade de aprender e progredir; participar de reunides pedagdgicas que exigiam um
planejamento cuidadoso para a conclusao eficiente de todas as tarefas da monitoria; lidar com

a diferenca e diversidade de niveis de proficiéncia dos/as alunos/as das disciplinas; colaborar
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para atenuar a inseguranca de grande parte dos/as alunos/as ao participar das aulas das
disciplinas de linguas estrangeiras; reformular o planejamento das aulas; tentar solucionar os
problemas gerados pelos atrasos e faltas, pelo desinteresse de uma parte dos/as alunos/as;
adaptar-se as novas tecnologias e plataformas virtuais que demandavam tempo e esforgo
para dominar ferramentas do ensino online; motivar o engajamento de alunos/as diante das
dificuldades de conexdo a internet, de restricdo de acesso aos recursos tecnoldgicos, dos
problemas de salde fisica e emocional, pessoal e de familiares durante a pandemia, da falta
de interacao presencial. Tudo isso exigiu muita criatividade e dedicagao na elaboragao de
estratégias de ensino e aprendizagem.

As contribuicdes da monitoria para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem
das disciplinas de interagdo comunicativa, teorias linguisticas, leitura e producdo textual,
cultura e identidade e de literatura de expressao francdéfona e espanhola foram inegaveis.
Vejamos mais um dos depoimentos de alunos/as ndo-monitores/as que tiveram a

oportunidade de cursar disciplinas com monitoria neste PEM:

Minha experiéncia com a
disciplina de Comunicativa lll, foi
muito boa, poréeém desafiadora. O
Espanhol em si ainda era um
idioma que me trazia algumas
"insegurancas", mas ao decorrer
da disciplina e com a metodologia
da professora , tive avancos
consideraveis em relacao a
aprendizagem, além disso, ter
uma Mmonitora sempre muito
solicita e presente, me ajudou a
buscar entregar o melhor de mim
para cada atividade proposta,pois
ela sempre demonstrava
preocupagcdo com o meu
aprendizado e com minhas
dificuldades.

(Aluno/a de Letras do DELER)

Apoiando-nos nesse depoimento, podemos afirmar que o papel da monitoria foi
importante ao oferecer suporte, incentivar o desenvolvimento dos/as alunos/as das
disciplinas envoltas neste PEM e criar vinculos, sobretudo, entre monitores/as e alunos/as
para que pudessem dialogar mais a vontade pois, muitas vezes, os/as alunos/as se sentem
mais a vontade para tirar dividas com os/as monitores/as do que com os/as professores/as,

mas também entre professoras e monitores/as, ressaltando a importancia do ambiente
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universitario prezar pelas trocas, fornecendo suporte individualizado durante as sessdes de
tutoria e na preparagdo de materiais de estudo especificos para reforgar conceitos, promover
debates e discussdes em sala de aula, oferecendo um ambiente propicio para que os/as
alunos/as compartilhassem suas expectativas e dificuldades tanto com a lingua francesa
guanto com a espanhola, o que também estimulou reflexdes e andlises sobre as implicacdes
culturais e sociais dos discursos.

Ao fornecer explicacdes suplementares, exemplos praticos e feedback personalizados,
observamos um progresso notavel nas habilidades de tradugdo e interpretacao de textos das
linguas envoltas neste projeto de monitora (Espanhol, Francés e também o Latim) por parte
dos/as alunos/as das disciplinas, resultando em um desempenho mais consistente e
satisfatorio dos mesmos ao longo dos periodos letivos.

Abaixo pode-se ver mais um breve relato da experiéncia de um/a aluno/a ndo-

monitor/a em rela¢do ao seu desempenho em uma disciplina com o apoio da monitoria:

A explicagao do conteudo foi
extremamente detalhada e atingiu
todos os ambitos necessarios para
uma boa compreensao, as atividades
propostas e realizadas bateram de
forma coerente com a exposigao

da aula, sinto que contribuiu para o
meu crescimento de conhecimento
e aprendizado, o monitor esteve
sempre ao lado da turma tirando as
duvidas e facilitando a comunicacgao
entre a professora, usou varias
formas diferentes de aprendizado,
fugindo do tradicional e comum.

De forma geral, foi uma experiéncia
muito boa e proveitosa

(Aluno/a de Letras do DELER)

Os/as monitores/as contribuiram também para a organizacdo de materiais didaticos e
avaliacdo do progresso dos/as alunos/as, garantindo um acompanhamento mais preciso e
produtivo do processo de ensino-aprendizagem mediante identificacdo de alunos/as que
necessitavam de mais cuidados.

A possibilidade de individualizar a atencdo para necessidades especificas de
alguns/mas alunos/as foi algo que, supervisionado pelas professoras orientadoras,

certamente contribuiu para a melhoria da qualidade do ensino nas licenciaturas envolvidas
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neste PEM e possibilitou aos/as monitores/as adquirirem uma visdo mais ampla e
aprofundada da pratica docente e de estratégias de ensino eficazes.

Nesse sentido, o PEM A monitoria como atividade complementar de formagdo nas
Licenciaturas de Linguas e Literaturas Estrangeiras — Francés e Espanhol (DELER - UFMA)
corroborou para a melhoria da qualidade dos cursos de Letras/Espanhol e Letras/Francés ao
proporcionar experiéncias enriquecedoras de aprendizagem para os/as alunos/as monitor/as,
que assumiram o papel de apoio protagonista, de facilitadores/as da aprendizagem de seus
pares no Ensino Superior, o que contribuiu para o aprimoramento do seu conhecimento e uso
das linguas estrangeiras Espanhol e Francés e para a construgdao de conhecimentos gerais
relevantes para o futuro profissional, oferecendo-lhes uma visdo realista mas entusiasta da
pratica docente.

A medida que os/as monitores/as foram acumulando essas experiéncias, isso também
foi influenciando positivamente os/as alunos/as ndo-monitores/as, estimulando-os/as

também a pensar na necessidade de investimento na vida académica e profissional:

Mesmo em meio a pandemia e as aulas
online, Karen estava sempre disponivel
para esclarecer duvidas e oferecer
suporte através do WhatsApp.

E justo dizer que a contribuicdo da

Karen foi fundamental para o meu
progresso e entendimento na disciplina.
Sua dedicacao e habilidades como
monitora deixaram uma marca positiva
em todos. Eu mesma me senti inspirada
a ser monitora a partir desse incrivel
experiéncia. Atualmente sou monitora em
Fonética e Fonologia da lingua francesa,
e espero poder dar suporte aos alunos tal
qual eu tive! 1721

(Aluno/a de Letras do DELER)

Através do apoio pedagdgico individualizado, do estimulo ao pensamento critico, da
integracdo de tecnologia e recursos pedagoégicos inovadores, do apoio a formacao docente,
da preparacao coletiva de materiais pedagdgicos, da participacdo ativa em reunides
pedagdgicas e do incentivo a pesquisa, a monitoria foi colaborando para a qualidade dos
cursos de Letras/Francés e Letras/Espanhol, proporcionando uma experiéncia de aprendizado

mais rica e significativa para todos/as os/as envolvidos/as.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O PEM A monitoria como atividade complementar de formagdo nas Licenciaturas de
Linguas e Literaturas Estrangeiras — Francés e Espanhol (DELER - UFMA) tentou integrar o
processo de ensino-aprendizagem considerando o contato humano complexo entre sujeitos
diversos no ambiente educacional.

A principal forma de avaliar e aprimorar o PEM em questao foi diagnosticando, em
reunides pedagodgicas periddicas com os/as monitores/as, formas de qualificacdo pelo
replanejamento de atividades para uma imersdo efetiva nos idiomas foco e para
acompanhamentos individualizados.

Sem duvida, a atividade de monitoria possibilitou, sobretudo, aos/as discentes
monitores/as e ndo-monitores/as a experiéncia tedrico-pratica de saberes construidos nos
cursos de licenciatura em linguas estrangeiras e, consequentemente, a formacao critica de
futuros profissionais dessas linguas estrangeiras no Maranhdo e no Brasil, cumprindo sua
fungdo politica de minimizar a reten¢do e/ou evasdo e fazer o/a aluno/a permanecer e

progredir na instituicao.
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Hivana Patricia Melo Barbosa Dall’Agnol — Professora orientadora(hivana.barbosa@ufma.br)

Ciéncias Bioldgicas - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — CCBS/UFMA

Resumo: O projeto "ABC Microbiologia - Ensinar para Aprender" visa iniciar os discentes na
docéncia, permitindo que alunos auxiliem outros alunos no processo de ensino-
aprendizagem. A metodologia adotada foi qualitativa, com foco na andlise descritiva das
atividades dos monitores e seus impactos na aprendizagem dos alunos, dividida em
planejamento, execugao e avaliagdo. A monitoria universitaria é uma ferramenta essencial no
ambiente académico, desempenhando um papel crucial no processo de ensino-aprendizagem
e na formacdo integral dos estudantes. Os monitores participaram de reunides semanais,
treinamentos em metodologias ativas e atuaram diretamente nas aulas tedricas e praticas de
microbiologia. A avaliagdo continua monitorou o progresso dos alunos e identificou
dificuldades. Os desafios incluiram conciliar o tempo entre atividades académicas e
responsabilidades da monitoria, e assumir uma posicdao de autoridade. No entanto, a
monitoria proporcionou um aprofundamento no conteldo da disciplina e desenvolveu
habilidades como organizacdo, gestao de tempo, comunicacdo e lideranca. Os resultados
foram positivos, com monitores e discentes relatando uma melhor compreensdo dos
conteudos e desenvolvimento de habilidades pedagdgicas. Metodologias ativas, como
aprendizagem baseada em problemas e jogos educativos, tornaram as aulas mais dindmicas
e interativas. A monitoria revelou-se valiosa, proporcionando um ambiente de aprendizagem
colaborativo e enriquecedor, preparando os estudantes para desafios futuros e fortalecendo
seu perfil profissional.

Palavras-chaves: metodologia; ensino; didatica.

1 INTRODUCAO

A monitoria universitdria tem se consolidado como uma ferramenta fundamental no
ambiente académico, desempenhando um papel crucial tanto no processo de ensino-
aprendizagem quanto na formacao integral dos estudantes. Em um cenario educacional cada

vez mais complexo e exigente, a monitoria emerge como uma estratégia que visa ndo apenas
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apoiar a aprendizagem dos alunos, mas também proporcionar uma experiéncia pratica e
enriquecedora para aqueles que atuam como monitores (Nunes, 2007).

O conceito de monitoria universitaria transcende a simples atuagdo de apoio em sala
de aula. Ela representa uma oportunidade de interagdao mais préxima entre estudantes e
professores, permitindo uma troca de conhecimentos que vai além do conteudo
programatico. O programa oferece um ambiente propicio para que os monitores desenvolvam
habilidades pedagogicas, promovam a inclusdao e colaborem na melhoria continua dos
processos de ensino.

O projeto intitulado ABC Microbiologia - Ensinar para aprender visou iniciar os
discentes na docéncia através de um processo no qual alunos auxiliam outros alunos na
situacdo ensino aprendizagem. Esse projeto significa uma acdo que visa contribuir com a
melhoria da qualidade do ensino na graduacao.

Neste contexto, o projeto teve como objetivo proporcionar aos alunos monitores um
espaco de aprendizagem, onde os discentes pudessem aprimorar seus conhecimentos
desenvolvendo atividades fundamentadas no pilar ensino, pesquisa e extensdo. Desse modo,
os monitores precisaram desenvolver habilidades pedagdgicas do discente enquanto monitor,
construir materiais didaticos e metodologias ativas adequadas para o ensino tedrico de
microbiologia nos diferentes cursos e preparar roteiros para aulas praticas de microbiologia.

O ensino de Microbiologia nos cursos de Graduacdo da UFMA da grande drea da
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, precisa estar contextualizado as necessidade de cada curso
superior, como exemplo microrganismos da microbiota oral para alunos de odontologia,
microrganismos patogénicos para alunos do curso de Medicina e Microrganismos no meio
ambiente aos de Biologia; mas todos estes alunos precisam desenvolver a capacidade de
integrar estes conhecimentos no conceito de saude unica (Sinclair, 2019), perceber a
importancia da vida Microbiana no cotidiano humano, e desenvolver o letramento cientifico
em Microbiologia (Timmis, 2019).

Com a finalidade de despertar cada vez mais o interesse pelo conhecimento cientifico
e desenvolver o letramento em microbiologia, foram desenvolvidas atividades para tornar o
ensino menos abstrato e mais produtivo. A utilizacdo de jogos e brincadeiras na pratica
pedagdgica pode envolver diferentes atividades que contribuem para que ocorra iniUmeras

aprendizagens servindo também para ampliar a rede de significados construtivos em todas as
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idades. O ludico pode ser utilizado como promotor de aprendizagem das praticas escolares,
possibilitando a aproximacgao dos alunos ao conhecimento cientifico (Knechtel, 2008).

A monitoria se revela como um mecanismo de suporte essencial para a promocgdo da
qualidade académica ao facilitar o acesso a recursos educacionais e ao reforgar conceitos
fundamentais, mas além dos beneficios académicos, a experiéncia de ser monitor
proporcionou ao estudantes uma perspectiva valiosa sobre a pratica docente, desenvolvendo
competéncias que sdo transferiveis para diversas dreas profissionais. A pratica de monitoria
pode assim ser vista como uma ponte entre a formagdo tedrica e a experiéncia pratica,
preparando os estudantes para desafios futuros e fortalecendo seu perfil profissional (Da

Cunha, 2017).

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades foram planejadas para ocorrerem no periodo de setembro a dezembro
de 2023, todas com protocolos para facilitar a comunicacdo com os alunos. As atividades
realizadas sdo: construcdo de uma Coluna de Winogradsky, exposicao para o Dia Internacional
dos Microrganismos e o Jogo dos Virus.

Entre as atividades realizadas, os alunos dividiram-se em cinco equipes e construiram
uma coluna de Winogradsky (Parks, 2015). Trata-se de um tubo transparente (ou garrafa)
preenchido com agua, lama e diversos outros materiais, que visa replicar artificialmente o
ecossistema microbiano, proporcionando um local para o estabelecimento de microrganismos
de diferentes agrupamentos funcionais, sendo pratica e de execugao rapida. Cada uma das
cinco equipes recebeu um roteiro da atividade previamente elaborado para a construcdo da
coluna, a partir de materiais coletados pelas equipes. As colunas foram construidas em
garrafas PET e diversos outros materiais para simularem o ambiente microbiano. Apds a
construcdo, as colunas ficaram incubadas num ambiente com luz solar indireta na
Universidade.

Cada monitor ficou responsdvel por acompanhar as atividades de uma equipe
(construcdo, manutencdo e registro fotografico das colunas). As colunas ficaram em
observacdo durante um més. Nesse tempo, os monitores ficaram responsaveis por sanar as
duvidas dos alunos, acerca dos diferentes estratos que se formavam nas colunas e sobre o

funcionamento desse ambiente.
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Ao final do prazo de um més, os monitores auxiliaram as equipes na analise das colunas
em laboratdrio. Através de um roteiro elaborado, aliquotas dos diferentes estratos foram
preparadas para andlise em microscépio. Em laboratdrio, laminas foram feitas e visualizadas
em microscopios. Por meio da construgao da coluna, os alunos puderam compreender um
pouco sobre o ecossistema e a ecologia microbiana. A laminas feitas permitiram as equipes a
observacgdo dos diferentes microrganismos presentes em cada um dos estratos da coluna e
predizer grupos funcionais presentes em cada estrato de acordo com os materiais utilizados
na construgao.

O objetivo do evento "Dia Internacional do Microrganismo", comemorado anualmente
em 17 de setembro, é ressaltar e celebrar a importancia dos seres microscopicos. O evento
foi realizado no Parque do Rangedor, S3o Luis-MA, com a devida autorizagdo da administracdo
do parque, e visou promover a alfabetizacdo cientifica basica em microbiologia (Timmis,
2019), por meio da divulgacao cientifica. Durante o evento, foram realizadas varias atividades,
como uma exposicao interativa com painéis informativos visualmente atraentes, que
explicavam o papel dos microrganismos na natureza, na salde e na industria. A exposi¢cao
incluiu exemplos de microrganismos benéficos e prejudiciais. Também foram montadas
esta¢Oes de demonstracdo e interativas, onde os visitantes puderam observar microrganismos
em microscépios e usar lupas para explorar amostras de solo, agua ou alimentos, recebendo
orientacdo sobre o que estavam observando. Além disso, oferecemos oficinas de cultivo de
microrganismos, onde os participantes aprenderam a cultivar microrganismos simples, como
bactérias e fungos, e discutiram os processos de cultivo e seus usos praticos. Para criancas,
realizamos atividades ludicas, como pintura de microrganismos, criacdo de modelos com
massinha e um jogo de caca ao tesouro com pistas relacionadas aos microrganismos.

Outrossim, o Jogo do Virus foi uma atividade realizada que possui uma importancia
muito significativa para ajudar os estudantes a aplicar conceitos aprendidos de forma pratica
e interativa, facilitando a compreensdo e absor¢do do conteldo. Além disso, jogos podem
ajudar no desenvolvimento de atividades de habilidades como resolucdo de problemas,
pensamento critico e trabalho em equipe. Essa atividade tem o objetivo de aumentar a
motivacdo dos alunos e torna-los mais participativos durante as aulas contribuindo
diretamente no processo de aprendizagem, em vez de serem somente receptores de
informacgdes. A atividade foi realizada em sala de aula onde os alunos foram separados em

grupos e cada aluno tinha um virus para estudar, antes da atividade acontecer, os alunos
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preencheram uma planilha com algumas informacdes cruciais sobre o virus que lhe foi
atribuido, em seguida elaboraram a carta do seu respectivo virus, a partir de um modelo
disponibilizado pela professora, o jogo ocorreu baseado nas regras que foram fornecidas pelo
artigo “Who Am 1? Virus Game”: A Game as a New Virology Teaching Tool (Rosadas, 2012),
com pequenas adaptacbes. O Jogo dos Virus se apresentou como uma ferramenta
complementar valiosa para a construcgdo e fixagcdo de conceitos em virologia, além de atuar

como um recurso motivador para os alunos.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

O projeto intitulado “ABC Microbiologia - Ensinar para aprender” fomentou aos
monitores um ambiente ensino-aprendizagem, proporcionando um primeiro contato com a
pratica docente através da realizacao de atividades em sala. Entretanto, exercer o papel de
monitor pode trazer alguns desafios que exigiram um comprometimento excessivo dos
discentes.

Um dos principais desafios no inicio da monitoria é saber conciliar seu tempo para suas
atividades académicas pessoais com as responsabilidades da monitoria. Além disso, é
necessario estar sempre preparado para tirar possiveis duvidas dos discentes, deste modo os
monitores precisam estar constantemente revisando os conteldos que serdao abordados em
sala de aula.

Outro ponto encontrado para se adaptar ao papel de monitor, é a necessidade sair da
zona de conforto e assumir uma posi¢cdao de autoridade, pois a monitoria coloca os monitores
em uma posicao onde é preciso balancear a proximidade que existe com os discentes com a
necessidade de estabelecer uma postura profissional e de lideranga.

Apesar dos desafios, a monitoria oferece uma série de contribuicdes valiosas para os
discentes que assumem essa funcdao. De modo académico, a monitoria proporciona um
aprofundamento significativo no conteldo da disciplina, pois ao acompanhar as aulas e ao
ajudar os estudantes em casos de duvidas, o monitor revisa e consolida seu préprio
conhecimento, o que pode resultar em um melhor desempenho académico e maior
compreensao dos toépicos abordados. Além disso, no ambito pessoal e profissional os
monitores adquirem habilidades como organizacdo, gestdo de tempo, comunicacdo e

lideranca que contribui no desenvolvimento de confianca.

192



29e30AC0O-24

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a utilizagdao de metodologias ativas para o ensino de microbiologia tornou a

aula mais instigante para os alunos, de modo a fazé-los fixarem de forma eficiente o conteudo.

Logo, a elaboragao da coluna de Winogradsky, a agdo no dia Internacional dos Microrganismos

e os jogos do virus tiveram um resultado positivo para todos os envolvidos. Nesse viés,

projetos de ensino sdo estratégias diddticas que enriquecem a experiéncia educacional,

(N

de

modo a tornar o aprendizado mais dindmico, contextualizado e relevante para os alunos. Eles

sao tao importantes para os discentes da disciplina quanto para os monitores.

Desse modo, a experiéncia da monitoria pode ser o primeiro contato do aluno de

graduacdo em uma sala de aula, tornando uma experiéncia enriquecedora. Por fim,

projetos de ensino podem transformar a educacdo, preparando os estudantes para

desafios do futuro e para a construgao de uma sociedade mais critica e engajada.
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Resumo: A disciplina de Farmacologia Il do Curso de Odontologia da Universidade Federal do
Maranhdo compreende o estudo dos farmacos e sua aplicabilidade na Clinica Odontoldgica
(Terapéutica Medicamentosa). Ao longo do curso, a disciplina é conduzida de forma a mostrar
constantemente o significado, a importancia e a necessidade da administracdo de farmacos
pelo profissional Cirurgido Dentista na pratica clinica diaria, correlacionando os fundamentos
basicos da Farmacologia as indica¢des clinicas na Odontologia. Desta forma, a Terapéutica
Medicamentosa tem sua aplicabilidade demonstrada e discutida da forma mais ampla,
estando alicercada pela base cientifica da Farmacologia, procurando conscientizar o aluno da
importancia da disciplina no exercicio da profissdao, além de sua inter relagdo com as demais
disciplinas do Curso de Odontologia. Dessa forma, a monitoria em Farmacologia despertara
no aluno o interesse pelo estudo da Farmacologia conferindo oportunidade para pesquisa,
revisdo e sedimentacdo de conhecimentos, bem como vivenciar atividades da docéncia e
compreender melhor o processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: farmacologia; terapéutica medicamentosa; Odontologia.

1 INTRODUCAO

A finalidade do Programa de Monitoria de Graduacdo é promover o auxilio no
desenvolvimento de uma disciplina, sendo um elemento de ensino aprendizagem para a
formacdo integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensao na graduacao.
Devido ao aluno-monitor ja ter vivenciado a situagdo de aluno, este tem a capacidade de
captar as provaveis dificuldades da disciplina. Desta forma, as atividades de monitoria devem
ser construidas em um ambiente em que os alunos se sintam confortdveis para discutir
duvidas e os temas abordados (Linhares & Araujo, 2019).

A farmacologia é uma ciéncia bdsica cujo conhecimento é importante na formacao
odontoldgica. Assim sendo, faz-se necessdria a consolidacao progressiva do aprendizado, por
exemplo, por meio de metodologia de revisdo dos contelddos por monitores sob nova didatica
(Viana et al, 2018), entre outras abordagens possiveis de serem realizadas.

Ainda, a monitoria contribui positivamente para o amadurecimento pessoal e
profissional do estudante, ja que este é provocado constantemente a auxiliar os demais
colegas no aprendizado pratico. O estudante enfrenta seus medos e sente-se provocado a

aprender em diferentes condicbes e ainda é desafiado ao raciocinio clinico para ser
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colaborador no processo ensino-aprendizagem dos demais (Petter & Grave, 2017). Nesse
contexto, a intersecc¢do das percepcoes de professores e alunos pode revelar apontamentos
valiosos para o redirecionamento do ensino superior em odontologia (Matias, 2013).

Assim sendo, a monitoria em Farmacologia permitird ao aluno desenvolver atividades
de pesquisa sobre temas relacionados a disciplina de Farmacologia |l para serem aplicados de
forma colaborativa nas atividades de docéncia da mesma, assim como em outras disciplinas
em que sejam correlatas, propiciando a continuacdo do estudo e aprendizado na forma de
ensino sobre a identificacdao, indicacao e escolhas de diversos farmacos utilizados na Clinica
Odontolégica para a sua prescri¢cdo. As atividades do monitor proporcionardo ao aluno se
familiarizar com as atividades docentes e o processo ensino aprendizagem, despertando
assim seu interesse pelo ensino ao compartilhar com outros alunos os seus conhecimentos,
bem como rever e sedimentar o conhecimento adquirido. Ainda, procurar por alternativas
nas classes de medicamentos para a terapéutica medicamentosa ja confirmada por pesquisas
cientificas como, por exemplo, o uso de produtos naturais. A monitoria também servira para
colaborar na execucdo de atividades, atualizacdo de conteidos e metodologias de ensino da
disciplina, oferecendo ao aluno outro tipo de relacdo com o professor e consequentemente

outro olhar sobre a vivéncia académica.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O monitor selecionado trard a cada unidade, a critério do professor, um tema
informativo e complementar, no caso na area de Fitoterapia e produtos naturais, atualizado
e de interesse para a formac¢do académica, a ser abordado na forma de seminario, discussao
em grupo, ou qualquer metodologia ativa; destacando a sua aplicabilidade e importancia no
uso da terapéutica medicamentosa na Odontologia, auxiliando na conduta terapéutica de
acordo com as necessidades.

Ainda, o monitor podera auxiliar na resolugdo de duvidas dos alunos sobre os temas
apresentados nas aulas, bem como fazer suas revisées, em horarios definidos.

Ressalte-se que a participacdo do monitor com a aplicacdo de metodologias ativas
contribuird para o dinamismo e atualizacdo do processo ensino-aprendizagem da

Farmacologia.

3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES
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Os desafios apresentados pelo relato do monitor indicam que a monitoria ensina a
pesquisar de forma objetiva, buscando as melhores fontes, e selecionando artigos especificos
sobre o tema, visto que durante a construcdo dos seminarios, é necessdrio pesquisar uma
variedade de artigos, para encontrar todas as propriedades dos medicamentos/fitoterapicos
escolhidos, tais como: principio ativo, mecanismo de acdo, dosagem, entre outros. Além
disso, é possivel aprimorar a forma de apresentacgao, visto que, apds cada apresentagao, ha
o feedback do professor. Dessa forma, é possivel ter uma experiéncia da docéncia, escutando
as duvidas dos alunos e respondendo a elas, além de enviar os artigos para os mesmos
qguando solicitados. Ainda, relata ter aprendido a se organizar melhor, a pesquisar, a se
estabelecer com prazos e objetivos, além de melhorar a oratdria e controle do nervosismo

em apresentagao.

Por outro lado, a disciplina, que compreende o estudo dos farmacos e a terapéutica
medicamentosa, levantou, por meio da monitoria, a discussdo do uso da Fitoterapia em
Saude. A tematica faz parte do campo de saberes populares, comumente demandada para
atuacdo dentro do Sistema Unico de Salude, mas que ainda é um mundo pouco explorado

pelos profissionais e estudantes de Odontologia.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a experiéncia do projeto de monitoria o aluno teve oportunidade de participar
na construcdao de habilidades de apresentacdo, comunicacdo de informacdo cientifica,
critério de selecdo das informacdes mais relevantes para identificacdo de evidéncias
cientificas na drea de fitoterdpicos, agregando dessa forma valor cientifico aos saberes
populares sobre plantas medicinais tanto para o aluno monitor como para os demais
estudantes que receberam esse conhecimento extra e que nao tem sido contemplado no
conteudo programatico habitual da disciplina devido a carga horaria reduzida. Devido a
aclamacdo da tematica abordada pelo projeto, tanto por parte do monitor quanto dos
colegas, o projeto tem como perspectiva se manter constante no componente curricular
Farmacologia Il para o curso de Odontologia como forma de enriquecimento e diversificacao

do conhecimento e estudo na area da Farmacologia Clinica.
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Resumo: Introdugdo: O Programa de Monitoria Académica trata-se de um modo de ensino-
aprendizagem relacionado as necessidades de formacdo do graduando com o objetivo de
promover a cooperagao mutua entre estudantes e professores, permitindo ao monitor
experiéncia e incentivo ao exercicio da docéncia e desenvolvimento de habilidades.?
Outrossim, proporciona ao aluno-monitor um ambiente para atuar como protagonista no
ambiente educacional, sendo disseminador de conhecimentos juntamente com o docente. O
presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos monitores e
descrever as atividades desenvolvidas no periodo de monitoria da disciplina de Enfermagem
na Saude do Adulto em Cuidados Criticos; Planejamento e Desenvolvimento das atividades:
Foram organizados encontros sincronos para a apresentacao da ementa da disciplina, como
também o calenddrio académico da instituicdo com planejamento dos docentes para o
transcorrer do semestre. Posteriormente o mapeamento das atividades de monitoria a serem
realizadas bem como envio de material de suporte aos alunos e aulas de reforco sobre os
conteudos; Desafios e Contribui¢cdes: Dentre os desafios, aponta-se conciliar as atividades de
monitoria com as demandas do periodo vigente aos monitores, pois a monitoria requer
disponibilidade de tempo para revisdao dos contetdos, contato com a turma e planejamento
dos momentos de interagao. Por outro lado, as contribui¢des educacionais sao bilaterais e
vantajosas na construcao do conhecimento. Considerag¢des Finais: O processo de monitoria se
mostra essencial para a formacao académica, auxiliando o aprimoramento das habilidades
técnico-cientificas, aprendizado e desenvolvimento de novas habilidades.

Palavras-chave: monitoria; enfermagem; processo ensino-aprendizagem.

1 INTRODUCAO

A Monitoria académica consiste em uma atividade complementar que proporciona
muitos beneficios para o discente de graduacdo como também no preparo para o futuro
profissional por ser um espaco que possibilita o desenvolvimento de multiplas habilidades.
Para que esse aprendizado aconteca de forma critica-reflexiva e significativa, é importante
gue estratégias pedagodgicas sejam adotadas para dinamizar o processo de ensino

aprendizagem, tais praticas devem estimular a construcdo e o fortalecimento do
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conhecimento prévio com o novo, baseando andlise em problemas reais e perspectivas
multiplas, compartilhadas pelas experiéncias e saberes. (ALVES, et al., 2021).

O Programa de Monitoria Académica trata-se de um modo de ensino-aprendizagem
relacionado as necessidades de formacdo do discente do ensino superior com o objetivo de
promover a cooperagao mutua entre estudantes e professores, permitindo ao monitor
experiéncia e incentivo ao exercicio da docéncia dos alunos de graduacdao (ANDRADE, et al.,
2018). A partir disso, o estudante-monitor contribui para a aprendizagem do estudante-
participante, assim como o aluno monitorado colabora para a aprendizagem do monitor, ou
seja, ambos sao participantes do processo ensino e aprendizagem e a monitoria atua como
agente fortalecedor no processo de construcdo do conhecimento em via de mao dupla.
(OLIVEIRA, et al., 2021).

A disciplina de Enfermagem na Saude do Adulto em Cuidados Criticos, que
contextualiza a experiéncia neste estudo, aborda conhecimentos tedricos - praticos para
subsidiar acdes e habilidades fundamentadas cientificamente a fim de capacitar os discentes
para a assisténcia ao paciente critico. Além disso, aborda conteldos da histéria da
Enfermagem intensiva, conceitos, aspectos organizacionais, éticos e legais do exercicio
profissional, patologias e disturbios fisioldgicos mais comuns no paciente critico, bem como
biosseguranca, controle de infecgdo e protocolos de seguranca do paciente com énfase na
conduta e cuidados da equipe de Enfermagem. Refere-se também ao estudo e construcdo de
habilidades procedimentais necessarias para o atendimento integral ao usuario, uma vez que
0 ensino e estudo perpassam a outras areas do conhecimento e complementam-se para a
atuacdo clinica (VOLPATI, et al., 2019).

Nesse cendrio o Programa de Monitoria proporciona ao aluno-monitor um ambiente
para atuar como um dos protagonistas no ambiente educacional, sendo disseminador de
conhecimentos acerca da assisténcia de Enfermagem ao paciente critico atuando juntamente
com o docente mediante um planejamento inicial correspondente a disciplina e o seu
desenvolvimento ao longo do periodo.

Por fim, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos
monitores da disciplina de Enfermagem na Salde do Adulto em Cuidados Criticos no

desenvolvimento das atividades de monitoria académica.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
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Tendo por finalidade desenvolver a¢des que proporcionem contribuicdes para o
processo de ensino/aprendizagem, foram organizados encontros sincronos para a
apresentacdo da ementa da disciplina, como também o calendario académico da instituicdo
com planejamento dos docentes para o transcorrer do semestre.

Esta abordagem possibilitou aos monitores o mapeamento das atividades de
monitoria mediante as atribuicdes académicas, as atividades de ensino, bem como estratégias
a serem adotadas. Assim, foi elaborada a tabela 1 que dispde detalhadamente como
ocorreram as atividades colaborativas. Para tanto, todas as monitorias a serem realizadas
passaram pelo registro da presenca dos alunos, sendo as datas passiveis de alteracdo
conforme disponibilidade dos monitores e da turma durante o periodo, ainda a adicdo de
outros momentos quando solicitado pelos alunos nas monitorias.

A tabela 1 dispde sobre os momentos que foram realizados e cada um recebendo
descricdo a respeito do que sera realizado, qual(is) conteudos trabalhados e as datas dos

encontros ou contatos entre os monitores e a turma participante da monitoria.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Um dos desafios enfrentado na pratica do processo de monitoria relaciona-se com o
desenvolvimento habilidade de conciliar as atividades de monitoria com as demandas do
periodo vigente aos monitores, pois as atividades de monitoria requerem preparagao e
disponibilidade de tempo para revisdao dos contetdos, contato com a turma e planejamento
dos momentos de interagdo entre os monitores e alunos participantes.

Outra questdo desafiadora é a falta de um horario na grade curricular dos discentes,
voltado especialmente para a monitoria, o que acaba diminuindo a assiduidade e restringindo
os encontros ao formato online - Via Google Meet - por facilitar a comunicacdo e diminuir os
deslocamentos até o campus da universidade. .

Para além disso, a auséncia de estrutura fisica e equipamentos que subsidiam a pratica
clinica da disciplina nos laboratérios, especificamente da disciplina supracitada no estudo,
dificulta o planejamento e a execucdo das aulas praticas e realizacdo de atividades de
simulacdo realistica que facilitem a aprendizagem sobre a assisténcia de enfermagem ao
paciente critico, causando limitacdes no processo de aprendizagem discente.

Por outro lado, as contribuicdes educacionais sdo bilaterais, ou seja, sdo vantajosas

tanto para alunos participantes quanto para monitores, visto que para que haja o ensino, deve
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DESCRICAO CONTEUDO DATA
1° Contato com o lider Organizacgdo e explicagdo sobre os documentos 29/02/2024
da turma. necessarios para liberagdo de aulas praticas junto ao

6rgdo responsavel.

2° Apresentagdo dos - 19/03/2024
monitores pelo
professor aos alunos
em sala de aula.

3° Boas vindas a Disponibilidades dos monitores e como acontecerdo as | 20/03/2024
disciplina em grupo monitorias.
via WhatsApp.

4° Suporte. Envio de material de apoio para 20/03/2024
estudo: mapa mentais, fluxograma e questdes dos
assuntos.

Material “Guia para o TBL - Dicas importantes”.

5¢ Monitoria 1 Revisdo pratica de semiologia e semitécnica em DATA A
laboratério. DEFINIR COM
OS ALUNOS
62 Monitoria 1 Conceitos, estrutura, organizagao e dimensionamento
da UTI, aspectos éticos e legais, equipamentos; - 19/04/2024

Processo de Enfermagem, critérios de admissao e alta;
- Biosseguranca, controle de infecgdo e protocolos de
segurancga do paciente; - Assisténcia de Enfermagem ao
paciente com altera¢des neuroldgicas no CTI/UTI; -
Assisténcia de Enfermagem ao paciente com alteracgdes
cardiovasculares e tipos de Choque; - Assisténcia de
Enfermagem ao paciente com monitorizagdo
hemodindmica ndo invasiva e invasiva: PVC, PAI, PIC,
PAM.

72 Monitoria 2 - Drogas Vasoativas: manejo, preparo e cuidados de 02/06/2024
Enfermagem; - Assisténcia de enfermagem ao paciente
oncoldgico na UTI; - Assisténcia de enfermagem ao
paciente com alteragGes respiratdrias na UTI; -
Assisténcia de Enfermagem ao paciente com
insuficiéncia respiratdria aguda grave; - Vias aéreas
artificiais, suporte ventilatério, ventilagdo ndo-invasiva
e invasiva; - Lesdo renal aguda; - Assisténcia de
enfermagem ao paciente com disturbios
hidroeletroliticos e dcido-basico na UTI.

haver o estudo e fixacdo de conteudo.

Outrossim, o processo de monitoria abrange os aspectos tedéricos do conhecimento e
da formacdo, bem como possibilita que o discente monitor desenvolva e aprimore
competéncias diversas, com base em conhecimento, habilidades e atitudes construidas ao
longo do processo, dentre elas tém se as habilidades técnicas proprias de cada disciplina,

assim como aquelas relacionadas a comunicacao, lideranca, parcerias, trabalho em equipe.
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Outro fator de contribuicdo nesse processo, refere-se ao apoio indispensavel dos
professores orientadores, pois o contato direto com os docentes e os direcionamentos sobre
metodologias pedagdgicas, referenciais tedricos, organizacao e feedback da turma sdo parte

dos construtores de habilidades e competéncias do processo de ensino e aprendizagem.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos desafios vivenciados, tanto para alunos participantes, quanto para
monitores, o processo de monitoria se mostra essencial e agregador na formacdo académica
de maneira geral tanto para a fixacdo e aprimoramento dos conhecimentos como para

continuidade do aprendizado e desenvolvimento de novas habilidades.
REFERENCIAS

ALVES DA SILVA, A. K.; FERREIRA, M. L. S.; OLIVEIRA, M. J. S.; SILVA, J. P. X.; SACHADO, L. D.
S.; XAVIER, S. P. L. Contribui¢cdes da monitoria académica para a formagao em enfermagem:
revisdo integrativa. Revista Enfermagem Atual In Derme, [S. I.], v. 95, n. 33, p. e-021038,
2021. DOI: 10.31011/reaid-2021-v.95-n.33-art.945. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/945. Acesso em: 10 jul.
2024

Andrade EG, Rodrigues IL, Nogueira LM, Souza DF. Contribution of academic tutoring for the
teaching-learning process in Nursing undergraduate studies. Revista Brasileira de
Enfermagem [Internet]. 2018;71(suppl4):1596-603. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0736. Acesso em: 13 jul. 2024.

OLIVEIRA, Juliane de; VOSGERAU, Dilmeire Sant’Anna Ramos. PRATICAS DE MONITORIA
ACADEMICA NO CONTEXTO BRASILEIRO. Educ. Teoria Pratica, Rio Claro, v. 31, n. 64, €18, jan.
2021. Disponivel em <http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51981-
81062021000100116&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 10 jul. 2024.

Volpati NV, Prado PR, Maggi LE. Construcdo e validacdo de conteudo de formuldrio para
pacientes sépticos. Revista de Enfermagem UFPE on line [Internet]. 14 jun 2019;13.
Disponivel em: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.238760. Acesso em: 09 jul. 2024.

203


https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/945
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/945
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/945
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0736
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0736
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0736
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-81062021000100116&lng=pt&nrm=iso
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-81062021000100116&lng=pt&nrm=iso
https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.238760
https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.238760

29e30AC0O-24

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO NA
MONITORIA ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Angela Vitdria Araujo Silva (angela.vas@discente.ufma.br)

Alef Rocha Mourdo (alef.rocha@discente.ufma.br)

Livia Maia Pascoal — Professora orientadora (livia.mp@ufma.br)

Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias de Imperatriz— CCIM/UFMA

Resumo: A monitoria académica é uma modalidade de ensino que fortalece os pilares da
universidade, aproximando os alunos da prdtica docente e proporcionando mais
oportunidades para a expressao e autonomia dos discentes. Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia do uso de metodologias ativas tedrico-praticas e as atividades
desenvolvidas no projeto de Monitoria Académica da disciplina de Enfermagem em Saude do
Adulto em Cuidados Clinicos. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre a vivéncia no Projeto de Ensino de Monitoria. Nessa perspectiva, a educacao clinica na
enfermagem ¢é abordada, buscando estratégias para aprimorar o desempenho clinico dos
académicos. O raciocinio clinico deve ser incentivado desde a graduacdo, com o objetivo de
formar profissionais capacitados para uma tomada de decisdo adequada. Os principais
desafios enfrentados no processo de ensino-aprendizagem do projeto de monitoria foram a
baixa adesdo dos discentes em alguns encontros de monitoria, o que impacta diretamente na
participacdo e envolvimento da turma. Portanto, acredita-se que a monitoria académica
desempenhou um papel significativo no aprimoramento académico, sendo essencial para a

melhoria da qualidade do ensino e trazendo beneficios tanto para o estudante-monitor
quanto para o monitorado.

Palavras-chave: monitoria; metodologia ativa; aprimoramento.

1 INTRODUCAO

A monitoria académica constitui-se como uma modalidade de ensino que fortalece os
pilares da universidade, permitindo que os alunos se aproximem da pratica docente. Esse
processo possibilita ao aluno-monitor aprofundar seus conhecimentos tedricos e praticos em
varias disciplinas, além de criar espacos para o ensino-aprendizagem alinhados com o
conteudo programatico de uma disciplina especifica, podendo intensificar a aprendizagem
colaborativa e autorregulada dos estudantes universitarios (DE OLIVEIRA, 2021).

Contudo, devido a mudancas sociais, econdmicas, culturais e tecnoldgicas, as
influéncias sob o estilo de vida impactam significativamente no contexto educacional. Nesse
sentido, os estudantes possuem acesso a informacdes de forma mais rapida e facil, e esse
cenario dindmico leva a uma reavaliacdo do papel do estudante no processo de ensino-

aprendizagem. Em vez de serem meros espectadores, os estudantes tornam-se figuras ativas
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e centrais, buscando continuamente novos conhecimentos. Dessa forma, o modelo
educacional precisou se adaptar as mudangas e se reinventar a partir de novos conceitos
pedagdgicos (MOREIRA, 2019).

A atividade de monitoria contribui para que os discentes deixem de ser agentes
passivos, fortalecendo a ligacdo entre teoria e pratica, com a liberdade para questionar e
autoconfianca, proporcionadas pela combina¢do de conhecimentos tedricos com a habilidade
pratica. Além disso, estimula a criatividade e o raciocinio dos estudantes, oferecendo-lhes
mais oportunidades para expressao e autonomia (DE OLIVEIRA, 2021). Entretanto, destaca-se
que o aprendizado é significativo quando novos conceitos sdo elaborados a partir de
conhecimentos prévios por meio de diversos estimulos. Assim, o aluno desenvolve a
capacidade de ancorar, organizar, integrar e compreender o conteddo, resultando em uma
aprendizagem significativa e util para transformar a pratica profissional (PONTES, 2021).

Nesse contexto, as metodologias ativas surgem como um instrumento de ensino-
aprendizagem que contribui para construcdo de conhecimento por meio do estimulo critico,
interativo e reflexivo, que estimulam a participacao e posicionamento ativo dos alunos. Com
isso, o presente estudo visa relatar a experiéncia sobre o uso de metodologias ativas tedrico-
praticas desenvolvidas no projeto de Monitoria Académica da disciplina de Enfermagem em

Saude do Adulto em Cuidados Clinicos.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia no
Projeto de Ensino de Monitoria em Enfermagem na Saldde do Adulto em Cuidados Clinicos,
vinculado ao curso de Enfermagem da UFMA/CCIM, no periodo de 2023 a 2024.

O trabalho primordial no planejamento das atividades consistia na triagem da turma a
partir de um questiondrio virtual que buscava conhecer o dominio das disciplinas de base, as
metodologias de estudo preferidas e as expectativas quanto as atividades de monitoria, a fim
de adaptar a abordagem para cada perfil de turma.

A atuacdo enquanto monitores era baseada na assisténcia estudantil via WhatsApp,
elaboracdo de materiais educativos de apoio e aulas expositivas, discussdo de casos clinicos e
resolucao de questdes, contemplando os conteludos previamente trabalhados em sala de aula
pela professora.

Entre as metodologias aplicadas, as mais frequentes eram aula expositiva, discussao
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de casos clinicos e resolugdes de questdes, embora também fossem disponibilizados materiais

educacionais multimidias e estudo dirigido por questdes.

Figura 1 - Conteudos contemplados na monitoria e metodologia utilizada.

Imperatriz - MA - Brasil, 2024.

CONTEUDO METODOLOGIA APLICADA
APLICAGAO DO PROCESSO DE MINISTRAGAO DE AULA EXPOSITIVA
ENFERMAGEM DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM DIABETES MELLITUS

MINISTRAGCAO DE AULA EXPOSITIVA
DISCUSSAO DE CASOS CLIiNICOS
RESOLUCAO DE QUESTOES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM DISTURBIO VASCULAR
ENCEFALICO

MINISTRAGAO DE AULA EXPOSITIVA
DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
RESOLUGCAO DE QUESTOES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOQ
PACIENTE DISTURBIO RENAL

PRODUCAO DE MATERIAIS EDUCACIONAIS
MULTIMIDIAS

DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
RESOLUCAO DE QUESTOES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM DISTURBIO
RESPIRATORIO

DISCUSSAO DE CASOS CLIiNICOS
RESOLUCAO DE QUESTOES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM DISTURBIO
CARDIOVASCULAR

MINISTRACAO DE AULA EXPOSITIVA
DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
RESOLUGCAO DE QUESTOES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE DISTURBIO URINARIO

MATERIAIS EDUCACIONAIS MULTIMIDIAS
DISCUSSAO DE CASOS CLiNICOS
RESOLUCAO DE QUESTOES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO

ESTUDO DIRIGIDO POR QUESTOES

PACIENTE COM DISTURBIOS . DISCUSSAO DE CASOS CLIiNICOS
GASTROINTESTINAIS

(Fonte: Elaborado pelos autores)

As questdes e casos clinicos eram, majoritariamente, autorais, elaborados a partir da
literatura base da disciplina com auxilio de ferramenta orientada por Inteligéncia Artificial (I1A).
A fim de assegurar a qualidade dos resultados obtidos pela ferramenta, todo conteddo com
intervencdo da inteligéncia artificial era revisado e, se necessario, adaptado. Por fim, o
material era enviado para revisao da professora orientadora.

Quanto a formatacdo do conteldo, as questdes eram de multipla escolha, podendo
ser indicado alternativa correta, incorreta ou assinalar afirmativas como verdadeiras ou falsas.

J& os casos clinicos eram estruturados em texto corrido, contendo, essencialmente, as
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manifestacdes clinicas da enfermidade tratada e histérico de salde do paciente hipotético,
além de exames laboratoriais e de imagem, a depender do caso.

As aulas sincronas visavam pontuar os aspectos mais relevantes do conteudo
abordado pela professora e guiar o raciocinio clinico dos estudantes, o que poderia ser
desenvolvido a partir da exposicdo do conteudo, discussdo de casos clinicos e resolucdo das
questdes. Em outros casos, os materiais de apoio eram disponibilizados para estudo
assincrono e, posteriormente, o assunto era discutido de forma sincrona, a partir de casos
clinicos.

Como aponta a literatura, atualmente, a educacgdo clinica na enfermagem estd em
pauta e sdo buscadas estratégias para o aperfeicoamento do desempenho clinico do
académico (Bitencourt et al., 2023). O raciocinio clinico deve ser fomentado desde a
graduacdo no propédsito de formar profissionais capacitados para adequada tomada de
decisdo (Faria et al., 2020).

No contexto da disciplina, o enfoque nos casos clinicos relacionava-se com a proposta
do plano de ensino, que tem como foco a assisténcia clinica de enfermagem, assim, era
possivel incentivar o raciocinio clinico a partir de questdes e casos clinicos inéditos, delineados
de acordo com o conteldo da disciplina.

Outra metodologia aplicada foi a producdao de materiais educacionais multimidia, que
consistia na elaboracdo de resumos esquematicos, feitos no aplicativo Canva e
disponibilizados em um mural virtual interativo de acesso compartilhado - Padlet. Essa
abordagem tinha como objetivo sintetizar os aspectos relevantes e diferenciais das
enfermidades que apresentavam semelhangas entre si, a fim de facilitar a compreensdo do

conteudo e assimilacdo dos diagndsticos clinicos.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIC()ES

Os principais desafios vivenciados no processo ensino-aprendizagem foram a baixa
adesdo dos discentes em alguns encontros de monitorias, o que implica diretamente na
participacdo e envolvimento da turma. Além disso, os erros identificados tardiamente nos
materiais produzidos, que apesar de corrigidos geram transtornos devido ao conflito de
informacgdes. Entretanto, diversas contribuicdes do projeto podem ser destacadas como o
aperfeicoamento académico, por meio do uso de diferentes metodologias de ensino; melhoria

do raciocinio clinico a partir do dominio de conteldo; agilidade na producao e disponibilizacao
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dos materiais de estudo e apoio ao corpo discente, através do incentivo e engajamento da
turma nas atividades de monitoria e do uso de comunicagado interpessoal positiva.

Na educacdo, a IA ainda necessita ser assimilada, a fim de que seja incorporada de
forma a oferecer suporte e ndo robotizar o ensino (Tavares; Meira; Amaral, 2020). No
processo de trabalho como monitor, foi reconhecido o potencial otimizador de tempo da Al
na construcdo de materiais educacionais, pois era utilizada como ferramenta auxiliar sem
anular a intervencdo e analise humana no produto, o que permitiu produzir uma quantidade

satisfatoria de conteldo educativo na monitoria.
4 CONSIDERAC()ES FINAIS

No processo de ensino-aprendizagem da monitoria académica, a relacdo entre os
discentes e os monitores-discentes é essencial para a promog¢do de um conhecimento teérico
solido, principalmente com o uso de metodologias ativas, visando aprimorar o processo de
conhecimento e melhorar a qualidade da formac¢dao académica. Dessa forma, a aplicagcdo de
uma abordagem que contempla a elaboracdo e aplicacdo de material apoio possibilitou
alcancar os objetivos de cada atividade proposta na monitoria e melhora o desempenho
académico.

Portanto, acredita-se que a monitoria académica atuou de forma significativa no
aperfeicoamento académico, sendo de suma importancia para a melhoria da qualidade do
ensino, trazendo beneficios tanto para o estudante-monitor quanto para o monitorado. A
monitoria favorece a superacdo de dificuldades que limitam a aprendizagem, o
comprometimento com o préprio aprendizado, a construcdo do conhecimento e a

socializagao.
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Resumo: A monitoria académica possibilita que os estudantes desempenhem o papel de
mediadores no processo de ensino e aprendizagem, contribuindo na organizacdo e
planejamento de atividades pedagdgicas sob orientacdo do professor da disciplina. O objetivo
deste trabalho foi relatar a vivéncia dos monitores na disciplina DEEF0234-Fisiologia do
Exercicio |, destacando a utilizacdo de materiais didaticos e tecnoldgicos em suas a¢des no
semestre letivo de 2023.2. Esta disciplina pertence ao Curso de Educacdo Fisica Bacharelado
e ofereceu vagas de monitoria mediante vinculo com o projeto de ensino: “Formacdo de
qualidade na Educacdo Fisica em 2023: por uma iniciacdo a docéncia no ensino superior”, sob
a Coordenacdo do Prof. Dr. Mario Alves de Siqueira Filho. Desse modo, abordamos sobre a
utilizacdo das alternativas pedagdgicas mediante podcasts e video-aulas para engajar os
alunos e promover uma compreensdo mais profunda dos conteudos ministrados pela
disciplina. O texto também inclui reflexdes sobre os desafios enfrentados, as estratégias
adotadas e os resultados alcangados, demonstrando como a monitoria pode ser uma
ferramenta poderosa para enriquecer a experiéncia educacional dos estudantes
universitarios.

Palavras-chave: ensino assincrono; video-aula; desempenho académico; Podcast.

1 INTRODUCAO
Conforme estabelecido pela Lei Federal 5.540/1968, a monitoria possibilita que os

estudantes desempenhem o papel de mediadores no processo de ensino e aprendizagem,
contribuindo para a organizacao e planejamento de estratégias pedagdgicas em colaboracao
com os professores (Goulart et al. 2017 n.p). Nesse sentido, para os estudantes que almejam
uma carreira na docéncia, os programas de monitoria representam uma chance Unica de
explorar essa possibilidade, proporcionando a ele uma experiéncia distinta daquela vivenciada
como aluno da disciplina.

Esses programas permitem aos discentes da instituicdo de ensino uma participacao
ativa frente ao planejamento da disciplina, contribuindo com novas abordagens e inovagdes
baseadas em evidéncias da area. Além disso, essa participacdo abre espago para que o

monitor auxilie na preparacao de materiais didaticos complementares em colaboragdo com o
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professor, servindo como estratégia de apoio ao ensino, especialmente para atender
estudantes com dificuldades de aprendizagem (Frison, 2016).

A utilizacdo de recursos tecnoldgicos tem se tornado uma pratica comum entre os
monitores deste projeto desde sua implantagdao em 2020, tendo como finalidade promover a
criacdo de aulas mais dindmicas e interativas. Ao incorporar recursos como video-aulas,
apresentagdes multimidia e atividades online, os monitores podem proporcionar uma
experiéncia de aprendizagem mais atrativa, pois, assumem como pressuposto que este
ambiente é bem familiar aos alunos que ja fazem uso frequente de ferramentas digitais em
seu cotidiano. Dentre estas tecnologias citadas, o podcast tem se mostrado uma ferramenta
valida na esfera educativa, auxiliando ndo soé nas salas de aula, como também em processos
de educacdo a distancia (Melo, 2021)

A integracdao das ferramentas digitais, dentro do contexto educacional, parece
oferecer oportunidades inovadoras, promovendo maior aprendizado e engajamento dos
alunos. Neste relato de experiéncia como monitores da disciplina que integra o Curso de
Educacao Fisica Bacharelado, destacamos ndo apenas as estratégias adotadas, mas também a
ampla contextualizagao, incluindo desafios e dificuldades enfrentadas, e justificativas que
embasaram nossa iniciativa em produzir os materiais auxiliares indicados (podcasts e video-
aulas) para uma melhor compreensao e aprendizado dos alunos.

Essa iniciativa de formular materiais auxiliares de estudo se deu de maneira auto
perceptiva, baseando-se nas necessidades dos alunos e na busca por estratégias mais eficazes
para apoiar seu processo de aprendizagem. Diante do contelddo desafiador que esta disciplina
possui, identificamos a necessidade de oferecer recursos complementares que pudessem
facilitar o entendimento dos alunos acerca dos temas abordados. Assim, o objetivo deste
trabalho foi relatar a vivéncia dos monitores na disciplina DEEF0234-Fisiologia do Exercicio |,
destacando a utilizacdo de materiais didaticos e tecnolégicos em suas acbes no semestre

letivo de 2023.2, sob a orientacdo do Prof. Dr. Mario Norberto Sevilio de Oliveira Junior.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

2.1 Podcast
Sob a orientacdo do professor da disciplina, em um primeiro momento criamos um
podcast educacional chamado de Fisiocast. Essa foi a nossa principal rede de conhecimento

compartilhada com um maior nimero de alunos até o presente momento. Essa iniciativa
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permitiu acesso dos alunos ao conteudo da disciplina em diferentes momentos e locais,
adaptando-se as diferentes rotinas e preferéncias de aprendizado.

No contexto do processo ensino-aprendizagem foi crucial adotar estratégias que
integrassem os conteudos ministrados na disciplina de forma contextualizada, envolvendo os
alunos em atividades que os estimulassem a buscar mais conhecimento por meio de
diferentes estimulos. Nesse sentido, foi pensando em alcangar maior parcela de alunos que,
por alguma razdo, ndo puderam frequentar nossos plantées de duvidas (frequentemente
realizados as sextas-feiras, das 8h as 12h da manha), que buscamos meios alternativos para
disseminar o conhecimento por meio do podcast. Esta realidade somente foi percebida depois
gue realizamos um diagnéstico da monitoria na 62 semana apds o inicio das aulas no semestre
letivo. Naquela ocasido, mais da metade dos alunos matriculados ainda nao tinham
conseguido comparecer aos plantdes de duvidas da monitoria (Figura 1), o que serviu como
estopim a ideia para utilizacao das ferramentas em questao.

Uma vez ampliado o leque de possibilidades, o podcast proporcionou uma
oportunidade adicional para aprofundar os conhecimentos, reforcando conceitos-chave e

preparando os alunos para as avaliacdes.

Figura 1: Levantamento realizado entre a 52 e 62 semana de aulas, quanto ao comparecimento dos
alunos nos plantdes de duvidas oferecidos pela monitoria da disciplina. Fonte: Préprios autores.

Comparecimento em plantdes de dividas

80,0%

60.0% 58,8%

100% 32,4%
0,0% [

Ainda nao compareceu Compareceu todasas Compareceu, mas nao
vezes em todas as vezes

Fonte: Autoria propria

O aplicativo utilizado foi o Spotify for Podcasters®, um aplicativo gratuito disponivel
para sistemas Android” e 10S°. Optamos pelo uso desta plataforma devido a sua popularidade

e facilidade no gerenciamento dos episddios e também no compartilhamento entre usuarios.
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Além disso, o aplicativo possui métricas detalhadas sobre o desempenho do podcast, como
numero de inscritos e de reprodugdes, permitindo avaliar o alcance e o engajamento do nosso
publico-alvo, conforme pode ser verificado mediante acesso pelo endereco eletronico a

seguir: https://podcasters.spotify.com/pod/show/wadsson-santtana/episodes/FISIOCAST—

CARBOIDRATOS-e28raft

Os participantes desenvolveram um roteiro para cada episddio visando produzir
conteudos com duracdo aproximada de 10 minutos, baseando-se em pesquisas realizadas na
literatura e nos materiais didaticos ja disponibilizados pelo professor da disciplina.
Procuramos adotar uma linguagem dinamica e interativa nos podcasts, visando tornar a
experiéncia de aprendizagem mais agradavel e envolvente aos ouvintes. Apds sua gravacao,
os audios foram editados e criou-se uma abertura padrdo para estabelecer uma identidade ao
nosso material. Ao final do projeto, foram produzidos e disponibilizados dois arquivos de
audio, que abordavam temas relevantes da disciplina de Fisiologia do exercicio.

Considerando que o mercado de podcast no Brasil tem crescido de modo significativo
nos ultimos anos, é evidente que essa midia esta presente na rotina de muitas pessoas. Poder
associar os conhecimentos compartilhados em sala de aula a essa realidade mais atual foi
importante para estimular os alunos a estudarem e a buscarem diferentes formas de adquirir
conhecimento. Segundo Paulo Freire “ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria producao” (FREIRE, 1996, p. 13). Nessa perspectiva, a forma
como foi conduzido o conhecimento com os alunos tornou o processo mais acessivel e
envolvente.

Assim, a percepcao dos alunos sobre o desenvolvimento dessa atividade pareceu ter
sido positiva. Por meio de feedback, percebemos que muitos alunos encontraram no podcast
uma forma diferente e interessante de complementar seus estudos. Os alunos destacaram a
praticidade de poder ter acesso ao conteudo em qualquer momento ou local, o que facilitava
a revisdao dos conteudos abordados em sala de aula. Essa aceitacdao dos alunos frente ao
podcast e as respostas positivas serviram de motivacdo para continuar investindo em
iniciativas como essa, que visam enriquecer ainda mais o processo de ensino-aprendizagem.
2.3 Video-aulas

Em um segundo momento da disciplina, considerando sua natureza e o seu
envolvimento com uma quantidade significativa de calculos matematicos, optamos por incluir

estimulos visuais através da gravacdo de video-aulas focadas na resolucdo de questdes,
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complementando o formato do podcast, s6 que dessa vez com uma nova caracteristica e
abordagem. Nesse sentido, fomos motivados a criar um canal no Youtube® e produzir video-
aulas com o objetivo de desenvolver maior autonomia dos alunos frente aos seus estudos.

Nomeado como Fisiologia em Movimento, o canal contabilizou 7 video-aulas
publicadas, atingindo um numero total de 391 visualizacdes. Para sua producao foi utilizado
um gravador de tela e o aplicativo Samsung Notes®, visando apresentar o contetdo de forma
clara e didatica sobre o passo a passo para realizacdo dos calculos sobre “taxa metabdlica
basal”, “coeficiente respiratdrio”, dentre outros. Os alunos da disciplina tinham acesso aos
videos através de links compartilhados no grupo de WhatsApp® da turma, conforme novos
videos eram disponibilizados. Os videos eram de acesso exclusivo, sendo necessario possuir o
link para visualiza-los.

A incorporacdo das video-aulas como parte de material de apoio possibilitou aos
alunos uma nova ferramenta de ensino. Cada uma delas abordou um conjunto especifico de
guestoes, oferecendo uma oportunidade pratica e acessivel aos alunos. Além disso, o uso de
estimulos visuais facilitou a compreensdo dos calculos e procedimentos, tornando o processo
de aprendizagem mais atrativo, dindmico e eficiente.

As video-aulas tiveram duracdo varidvel conforme a natureza dos conteudos que
abordavam, sendo 5min e 24seg o material de menor duracdo e 22min e 41seg o material de
maior duracdo. Como caracteristica da ferramenta era possivel ao aluno acelerar ou diminuir
a velocidade do video, voltar a gravacao quantas vezes considerasse necessario ou conforme
seu entendimento. Assim, por meio dessa iniciativa de formular video-aulas, buscamos
atender as necessidades individuais de aprendizagem de cada estudante, proporcionando
uma experiéncia mais abrangente e enriquecedora. O desenvolvimento desses materiais
didaticos pode auxiliar na compreensao e aplicacdo de conceitos estudados ao longo da
disciplina.

Vale ainda ressaltar que os alunos matriculados na disciplina ndo foram os Unicos a
serem beneficiados. Aos monitores, a preparacao de video-aulas desenvolveu habilidades de
comunicagdo, organizacdo de conteldo e uso de tecnologias educacionais. Ao docente,
possibilitou a diversificacdo de materiais aos alunos, pode resultar em uma turma mais bem
preparada e com menos duvidas, permitindo maior aprofundamento dos conteudos

abordados.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Ao longo da monitoria, muitos obstaculos foram enfrentados, servindo de licdo e/ou
aprendizagem aos monitores e alunos da disciplina. O conteudo da disciplina, por envolver
uma discussao aprofundada sobre mecanismos fisiolégicos e bioldgicos do corpo humano,
alguns alunos enfrentaram dificuldades para compreender conceitos e aplica-los de forma
pratica, o que representou um dos principais desafios da monitoria.

Além disso, a criacdo do podcast exigiu habilidades técnicas e criativas, desde a selecao
das perguntas até a edicdo final da gravacao. Logo, superar esses obstaculos demandou
tempo, dedicacdo e resiliéncia, uma vez que com um numero considerdvel de estudantes na
sala de aula, foi desafiador dedicar atencao individualizada a cada um, garantindo que suas
necessidades fossem atendidas. Apesar dos desafios enfrentados ao longo do projeto de
monitoria, como a necessidade de conciliar minhas atividades como monitor com outras
demandas académicas, considero que as contribuicdes foram bastante otimistas.

Ao final do semestre realizamos uma avaliacdo da monitoria, mediante formuldrio
eletronico respondido pelos alunos da disciplina. Dentre os principais resultados detectamos
gue os respondentes classificaram o “grau de satisfacdo com o desempenho dos monitores”
como: 45,5% muito alta; 48,5% alta e, 6,1% moderada satisfacdo. Para analisar o efeito
multiplicador do projeto, também foram questionados quanto ao “interesse de ser monitor(a)
em algum momento no Curso em decorréncia da experiéncia de ter tido monitores na
disciplina”: 45,5% afirmou que deseja ser; 33,3% afirmou influenciar, mas sem certeza, €;
21,2% afirmou ndo ter sido influenciado(a).

As respostas obtidas no final do semestre por meio daquele formuldrio permitiu
perceber que a inclusdo de recursos tecnoldgicos, como gravac¢do de video-aulas e/ou
podcasts dentro do ambiente académico foi, a priori, muito bem recebida pelos alunos e que
esses recursos puderam ajudar a personalizar o aprendizado, atender as necessidades
individuais dos alunos universitdrios e tornar a monitoria mais eficiente e envolvente para
ambas as partes.

Nesse sentido, a assisténcia concedida aos alunos possibilitou que eles superassem
suas dificuldades, alcancassem melhores resultados académicos e consolidassem seu
conhecimento. Além disso, pode-se notar o impacto positivo na motivacdo e interesse dos

alunos pela disciplina, trazendo satisfacao e realizacao pessoal.
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Além da participagdo ativa na elaboragao e planejamento de materiais didaticos e
tecnoldgicos, a monitoria oportunizou ministrar aulas sob supervisdo docente, realizar
plantdes de duvida, revisdes de conteudo e aulas praticas com utilizacdo e manuseio de
equipamentos utilizados para aplicacdo de testes fisicos, como frequencimetro e esteiras.
Sendo assim, o programa de monitoria também desempenhou um papel significativo na

formagao dos monitores.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Destacamos a significativa melhoria no desempenho académico dos alunos a partir do
projeto de ensino em monitoria, tanto em relagdao ao componente curricular da disciplina de
Fisiologia do Exercicio | quanto ao curso de graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado da
UFMA.

No decorrer da monitoria, foi possivel observar uma evolug¢do notdvel no dominio dos
conteldos por parte dos estudantes, refletindo-se em melhores notas, maior compreensao
dos conceitos e maior confianga no enfrentamento dos desafios da disciplina. Assim,
acreditamos que os materiais diddticos produzidos durante a monitoria exerceram
significativa influéncia sobre esses resultados.

A elaboracdo dos materiais exigiu um entendimento claro dos temas abordados, o que
proporcionou aos monitores uma maior compreensao e dominio sobre os conteudos
explorados na disciplina de Fisiologia do Exercicio |, além de desenvolver habilidades de
comunicacao e didatica para a formacao profissional. Todavia, a experiéncia nao foi isenta de
desafios, conciliar a rotina de estudos com as responsabilidades da monitoria foi uma tarefa
ardua que exigiu resiliéncia e persisténcia por parte dos monitores. Ao mesmo tempo, lidar
com as expectativas e exigéncias dos alunos na producdo dos materiais didaticos também nao
foi uma tarefa facil, mas possibilitou perceber com mais profundamente a respeito do papel
e dos desafios da docéncia no ensino superior.

Enquanto perspectivas futuras, acreditamos que o projeto de ensino possa ser
expandido e aprimorado, alcancando mais alunos, oferecendo mais recursos e atividades para
apoiar seu processo de aprendizagem. Além disso, ha a possibilidade de estabelecer parcerias
com outros cursos e instituicdes, promovendo a troca de experiéncias e o enriquecimento
mutuo. Assim, contamos que o projeto continue contribuindo de forma significativa para a

formacao académica e profissional dos estudantes, preparando-os para os desafios futuros e
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incentivando a exceléncia no ensino e na aprendizagem.
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Resumo: O presente artigo apresenta um relato de experiéncia sobre a monitoria de ensino
realizada em 2023.2 no Projeto “Formacao de qualidade na Educacdo Fisicaem 2023: Por uma
iniciacdo a docéncia no ensino superior”, tendo como alvo a disciplina de orientacdo
académica Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na Atividade Fisica e no Esporte, que
integra a grade curricular do curso de Educagao Fisica Bacharelado da Universidade Federal
do Maranhdo. As descricdes do presente trabalho envolvem: concepg¢dao da proposta da
monitoria no referido projeto, processo seletivo de monitores, atividades desenvolvidas
durante a monitoria na referida disciplina, interacdes com monitores de outras disciplinas do
mesmo projeto, contribuicdao da monitoria para os alunos da disciplina e para o processo de
formacao profissional da monitora.

Palavras-chave: relato de experiéncia; graduacao em Educacao Fisica; vivéncias praticas.

1 INTRODUCAO

Um dos principais objetivos da educacdo é contribuir para a construcdo de
competéncias e habilidades Uteis para o bom desempenho do papel social em que, além do
desenvolvimento pessoal, o processo educativo estimula o pensar do aluno acerca de sua
formacao profissional (QUEIROZ; BARZAGUI, 2007). Assim, é possivel perceber a importancia
de espacos que possibilitem ao aluno a integracao de conhecimentos proporcionando seu
desenvolvimento, dentre os quais, a monitoria surge como uma possibilidade de aprender,
logo nos anos iniciais da formacdo, a complexidade e ambiguidade da docéncia (AMORIM et
al., 2012). Sendo uma modalidade de ensino-aprendizagem que contribui para a formacao
integrada do aluno, é entendida como instrumento para a melhoria do ensino de graduacao,
através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer
a articulac3o entre a teoria e pratica (MVENDES; ARAUJO, 2012).

A monitoria no contexto educativo se define como o processo pelo qual alunos
auxiliam os demais na situacdo ensino-aprendizagem, sendo assim uma atividade formativa
de ensino (CHIOQUETTA; BASILIO; CARRASCO, 2009). Dentre seus objetivos, destacam-se:

auxiliar os académicos na apreensao e producdo do conhecimento; possibilitar ao monitor
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experiéncia com a orientacdo do processo ensino-aprendizagem e favorecer o
desenvolvimento da competéncia pedagogica (SCHNEIDER, 2006) em que este ultimo,
contribui para a qualificacdo pedagdgica, que constitui como um dos trés atributos que
envolvem a qualificagdo docente (MIRANDA et al., 2018). O projeto de iniciagdo a docéncia,
como experiéncia académica, parte de uma acao colaborativa entre monitores e professores
objetivando e contribuindo pela melhoria da qualidade de ensino da graduagdo, além de
promover o enriqguecimento de ambos, e impulsionando o exercicio da pesquisa académica
permitindo o desenvolvimento do senso critico e a busca por alternativas para melhorar o
processo de ensino e aprendizagem (AMORIM et al., 2012).

Especificamente em relacdo ao curso de graduacdo em Educacdo Fisica, Tani (2007)
apresenta fatores que compdem e podem influenciar o ensino de graduacgdo - necessidades
sociais, mercado de trabalho, estrutura fisico-administrativa, corpo de conhecimentos, corpo
docente, proposta do curso e corpo discente - e sugere que o corpo discente reline a maior
potencialidade para influenciar a formacao profissional na direcdo da qualidade, pois, todo o
processo é voltado para ele e o ensino de Graduagdo nao teria sentido se nao fossem os
préprios alunos os maiores interessados em se formarem profissionais competentes e criticos.
Mas, para que isso ocorra, é necessario que eles assumam um protagonismo, participando
ativa e articuladamente do processo de formacao profissional (TANI, 2007). A monitoria de
ensino possibilita que cada discente assuma esse papel de protagonismo no referido processo.

Nos cursos de graduacao em Educacgao Fisica as disciplinas podem ser classificadas
como de orientacdo: académica, pedagogica e as atividades (MANQOEL; TANI, 1999). Nas de
orientacdo académica as vivéncias praticas possibilitam ao discente a compreensao do
processo de producdo do conhecimento, que pode contribuir ndo apenas para um melhor
entendimento do conhecimento que esta sendo adquirido, como também para a formacdo de
um referencial que permita, ao longo de toda a carreira profissional, a andlise critica do
conhecimento a ser assimilado (TANI, 2011). Sendo uma oportunidade de desmistificar a
ciéncia, mostrando suas potencialidades e limitacoes e despertando o interesse de alguns para
a vida académica (TANI, 2011).

O projeto “Formacao de qualidade na Educacdo Fisica em 2023: Por uma iniciacdo a
docéncia no ensino superior” tem como objetivo central promover a cooperagcdao entre
docentes e discentes nos cursos de Educacdo Fisica Bacharelado e Licenciatura, visando

melhorar a qualidade do ensino e enriquecer a vida académica dos graduandos. Reconhece a
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monitoria como uma ferramenta essencial para ampliar a formacao dos alunos, preparando-
os para a autonomia profissional e incentivando-os a considerar a docéncia no ensino superior
como uma possibilidade de carreira. Os objetivos gerais e especificos visam promover a
iniciacdo a atividade docente, reconhecer a monitoria como espago de formagao docente no
ensino superior, estimular a troca de saberes entre docentes e discentes, compreender os
processos de ensino-aprendizagem de forma abrangente, e despertar o protagonismo dos
alunos nas atividades académicas.

O presente trabalho visou relatar a experiéncia da monitoria de ensino na disciplina de
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na Atividade Fisica e no Esporte, considerando
desde o processo seletivo para preenchimento da vaga, o plano de trabalho da monitoria, a
convivéncia entre a monitora com demais discentes, com a docente orientadora, com o

coordenador e demais monitores do projeto, enfatizando o conhecimento adquirido.
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A disciplina de orientagao académica Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na
Atividade Fisica e no Esporte é um componente curricular obrigatério do curso de Graduagao
em Educacdo Fisica. Conforme a ementa, explora-se o processo de desenvolvimento e
aprendizagem motora do ser humano com enfoque na teoria de processamento de
informagdes buscando proporcionar ao aluno oportunidades para adquirir uma visao
abrangente e coerente do processo de desenvolvimento e aprendizagem motora humano
mediante analise de teorias e pesquisas da area.

Para se inscrever no seletivo que preenche a vaga da monitoria, exige-se que a pessoa
interessada cumpra alguns requisitos: estar regularmente matriculada em Educagao
Fisica/UFMA; ter obtido aprovacdo na disciplina de interesse; demonstrar conhecimentos do
componente mediante entrevista; dispor de 12 horas semanais para a monitoria; conhecer a
legislacdo da UFMA sobre a monitoria e ter disponibilidade no horario da disciplina. As
inscricdes ocorreram via Google Formularios® com as etapas do processo sendo informadas
via e-mail institucional. A sele¢do ocorreu por entrevista remota (Google Meet®), com dia e
horério previamente marcados e com a presenca do coordenador do projeto de Monitoria e
a docente do componente curricular.

Apds aprovacdo no processo seletivo e inicio do semestre letivo de 2023.2 as

atividades da monitoria comecaram juntamente com as aulas. Foram realizadas as tarefas
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descritas no projeto: auxiliar a professora no planejamento das aulas e acompanha-la,
auxiliando-a na orientagao dos alunos e nas discussdes em sala; orientar grupos de estudos
sobre o conteudo da disciplina e/ou realizar plantdes para sanar duvidas; selecionar e/ou
elaborar, sob a supervisao da docente orientadora, os materiais didaticos complementares.

Foram realizadas reunifes semanais com a docente em que eram discutidos os
conteudos das aulas que seriam ministradas, o que possibilitou um maior entendimento
acerca do processo de organizacdo e estruturacdo da disciplina. Foi disponibilizado pela
docente o acesso a leitura de todos os textos que seriam trabalhados durante o semestre,
possibilitando preparagao prévia para as discussGes que ocorreriam na sala de aula.

No primeiro dia de aula a docente apresentou a monitora aos 24 alunos matriculados
na disciplina e explicou o papel que desempenharia ao longo do semestre. Um grupo de
mensagens em rede social (WhatsApp°) foi criado para viabilizar a comunicacdo entre os
alunos e a monitora, sendo um canal em que materiais eram disponibilizados, além de ter sido
o meio utilizado para definir dia e horarios dos plantdes de duvidas. A docente divulgou o QR
code que concedia acesso ao grupo de mensagens em seu slide da aula e inseriu o link para
acesso ao grupo na turma virtual da disciplina dentro do SIGAA (Figura 1).

Os plantdes de duvidas foram realizados com utilizacdo de materiais didaticos
produzidos pela monitora a partir da versdo gratuita da ferramenta digital Canva® (Figura 2).
Antes da elaboracdo dos materiais era disponibilizado um questionario (Google Formularios®)

para que os alunos expusessem suas duvidas.

Figura 1. Divulgacdo do QR code em sala de aula e link do grupo de mensagens compartilhado no
SIGAA.
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Fonte: Propria autora.

A partir delas era confeccionado o material, com resumos semanais das aulas
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expositivas que permitia a monitora se preparar e auxiliar com as principais dificuldades dos
alunos em relagao aos conteudos (Figura 2A). Cada material confeccionado foi revisado pela
docente que sempre fornecia feedback. Essa dindmica de correcdo além de enriquecer o
material, proporcionou o entendimento de diferentes caminhos na explicagao do contetdo e
de como repassa-lo da melhor forma. Ao longo da disciplina foram confeccionados 119 slides
em formatos de resumos, esquemas e mapas mentais que foram disponibilizados aos alunos
matriculados apds os plantdes de duvidas.

Durante a disciplina houve a realizagao de semindrios com apresentagdes de artigos.
Ao final das apresentagdes, a monitora explicou um poster de revisdo de literatura que havia
sido apresentado em Congresso (Figuras 2B e 2C), cujos artigos tinham relacdo com a tematica
dos semindrios, oportunizando entendimento sobre apresentacdes em Congresso,
organizacao das informacdes em um poster, discussdo dos resultados e ampliacdo do contato

com o tema abordado.

Figura 2. Modelo de material didatico complementar (painel A), poster confeccionado pela monitora
(painel B) e apresentacdo do poster pela monitora (painel C).
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Fonte: Préopria autora.

O coordenador do projeto de monitoria também promoveu interacdes entre os 17
monitores das 13 disciplinas envolvidas, mediante reunides ao longo do semestre, que
oportunizaram momentos para discussao de estratégias, metodologias e compartilhamento
de experiéncias. Adicionalmente, a vers3o gratuita da ferramenta Padlet® também foi utilizada
e permitiu criar um mural virtual em que monitores de cada disciplina elaboravam e
publicavam uma sequéncia de trés posts por assunto (estratégia adotada, exemplo do produto

final elaborado e exibicdo de uma fonte que instruisse sobre como elaborar aquele produto)
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sobre os materiais didaticos e aos plantdes de duvidas (Figura 3). A partir disso, foi possivel
ter acesso a diversos materiais produzidos e formas de desenvolvimento, enriquecendo ainda

mais a experiéncia da monitoria.

Figura 3. Tela inicial do mural virtual (Padlet®) disponivel para todos os monitores do projeto.
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Fonte: https://padlet.com/MarioFilhoUfma/monitores-2023-2-5ye4xib3tur6dh7i

3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

A experiéncia no projeto de monitoria possibilitou o desenvolvimento de
competéncias importantes na formacdo profissional da monitora: habilidades de organizacao,
trabalho em equipe, oratdria, dedicacdo, empatia e seguranca ao falar em publico. Além disso,
a timidez se apresentou como um desafio a ser superado em que ao entender que possuia
uma grande responsabilidade, a monitora precisou sair da zona de conforto e percebeu na
monitoria uma oportunidade valiosa para enfrentar essa barreira. Também cabe destacar a
importancia para os alunos de terem uma monitora na disciplina, visto que lhes foram
oferecidas maiores oportunidades para exploracao dos conteudos, nos plantdes de duvidas,
nas atividades de Quiz, permitindo a resolucdo de exercicios, facilitando a identificacdo de
pontos fortes e dificuldades por conteddos e os subsequentes feedbacks e orientacdes

individualizados.
4 CONSIDERACGES FINAIS

Os alunos matriculados na disciplina foram consultados (Google Formulérios®) a

respeito da monitoria entre a 523/62 semana do semestre e ao seu final. Na primeira consulta
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60% dos respondentes atribuiram pontuacdo maxima no grau de contribuicdo da monitoria
(Figura 5A) e sobre os plantdes tedricos 40% indicou preferéncia pela monitora promover

aulas de revisdes (Figura 5B).

Figura 5. Dados da avaliacdo da monitoria junto aos alunos matriculados na disciplina, com indicativo
de contribuicdo da monitoria (painel A) e sobre o tipo de atividade preferencial para realizacdo dos
plantdes de duvidas (painel B).
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Fonte: Propria autora

Na segunda consulta 73,3% dos respondentes indicaram que a contribuicdo da
monitora foi determinante para o aprendizado e 6,7% que desistiria se ndo tivesse (Figura 6A).
Quanto ao grau de satisfagdo, 60% dos respondentes indicaram satisfagdo muito alta com a
monitoria (Figura 6B). Além disso, 60% dos respondentes indicaram que a monitoria os
incentivou a considerar a participagdo futura no projeto de iniciacdo a docéncia como

monitores em algum momento durante a graduagao (Figura 6C).

Figura 6. Dados da avaliagdo da monitoria junto aos alunos matriculados na disciplina, com
indicativo de contribuicdo da monitoria (painel A), satisfacdo com a monitoria (painel B) e efeito
multiplicador da monitoria (painel C).
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O projeto de monitoria possibilitou o aprender para ensinar, em que o conhecimento
adquirido com vistas ao processo de ensino-aprendizagem proporcionou experimentar a
complexidade do exercicio da docéncia. Dessa forma, a monitoria de ensino contribuiu tanto

para o processo de formagao profissional como para o desenvolvimento pessoal da monitora.
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Resumo: A monitoria académica é uma atividade complementar que promove a colaboracao
entre docentes e discentes no processo de ensino e aprendizagem, enriquece a vida académica
dos graduandos e contribui para a melhoria da qualidade do ensino. As atividades desenvolvidas
em cada monitoria seguem as normativas presentes no programa ao qual estd vinculada. Nesse
sentido, este trabalho relata a experiéncia de exercer a monitoria vinculada ao projeto de ensino
“Formacdo de qualidade na Educacdo Fisica em 2023: por uma iniciacdo a docéncia no ensino
superior”, sob a coordenacdo do Prof. Dr. Mdrio Alves de Siqueira Filho, abordando detalhes
sobre o processo de planejamento das atividades, os desafios enfrentados e as contribuicdes
observadas ao longo da experiéncia. O relato inclui um resumo das atividades desenvolvidas
durante o semestre letivo de 2023.2 na disciplina DEEF0239-Teoria do Treinamento Desportivo
| pertencente ao Curso de Educacdo Fisica Bacharelado, especialmente quanto a elaboracao de
materiais diddticos complementares. Entre as contribuicdes para os alunos assistidos,
enfatizamos a diversificacdo dos recursos diddticos, a complementacdo dos conteludos e o
potencial de reduzir a desisténcia na disciplina ao longo do semestre. Quanto aos beneficios do
processo proporcionados ao monitor, destaca-se a ampliagao e consolidagdao dos conhecimentos
da disciplina, o desenvolvimento do senso de responsabilidade e da capacidade de gestao do
tempo relacionada as atividades académicas.

Palavras-chave: ensino; materiais didaticos; mapas mentais; midias auxiliares; oratoria.

1 INTRODUCAO

Os Programas de monitoria sdo atividades complementares que permitem ao monitor
uma vivéncia ampla no processo de ensino e aprendizagem, contribuindo assim para a sua
formacdo académica. A monitoria académica constitui-se em uma proposta de atividade
complementar que auxilia o professor em suas atividades cotidianas de forma expressiva em
todas as etapas do processo didatico-pedagoégico, ao mesmo tempo que proporciona ao monitor
a possibilidade de ampliar o conhecimento em dada area, despertar o interesse para a docéncia
e a desenvolver suas aptidGes e habilidades no campo do ensino (ASSIS et al, 2006).

As diretrizes e normas sobre o funcionamento das instituicGes de ensino superior do pais
foram estabelecidas em 1958, a partir da Lei 5.540 (DIARIO OFICIAL DA UNIAO, 1968), que em
seu artigo 41 instituiu a funcdo do monitor. Dessa forma, é dever da Universidade ofertar a

monitoria aos discentes que demonstrem interesse. As atividades desenvolvidas pelo monitor
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estdo dispostas segundo os preceitos regidos pelo programa de monitoria ao qual a monitoria
estd vinculada, a depender de cada instituicao (SILVA et al, 2016).

O presente trabalho, do tipo relato de experiéncia, teve como objetivo descrever a
experiéncia da monitoria na disciplina DEEF0239-Teoria do Treinamento Desportivo | ocorrida
no semestre letivo de 2023.2. A disciplina é ofertada no 42 semestre do curso de graduacao em
Educacao Fisica Bacharelado e ministrada pelo Prof. Dr. Mario Alves de Siqueira Filho. A
monitoria foi vinculada ao projeto de ensino “Formacdo de qualidade na Educacdo Fisica em
2023: por uma iniciagdo a docéncia no ensino superior” sob a coordenag¢ao do mesmo docente.

Tal experiéncia ocorreu no Nucleo de Esporte da Universidade Federal do Maranhao.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Durante o processo de sele¢ao dos monitores para o projeto em que a monitoria esteve
vinculada, foram realizadas algumas etapas, entre elas, uma entrevista com quem se candidata
as vagas disponiveis. Durante a entrevista, o docente e coordenador do projeto explicou, entre
outras coisas, o funcionamento da monitoria, os seus objetivos e as funcées desempenhadas
pelo monitor durante as 12 horas semanais que dedica a essa finalidade. Neste trabalho sera
dado destaque a uma das atividades que compdem o plano de trabalho do monitor: a elaboracao
de materiais didaticos complementares.

A disponibilizacdo desses materiais didaticos aos alunos busca oferecer recursos
adicionais para enriquecer o seu aprendizado, ampliando e aprofundando os conteudos
abordados em sala de aula. Isto porque a sua implementac¢do proporciona maior participagao,
interesse, interacdo e aproveitamento dos conteudos por parte dos alunos, bem como, retencao
e fixacdo do aprendizado (FREITAG, 2017).

Inicialmente a elaboracdo de materiais didaticos complementares foi percebida como
uma tarefa com a qual enfrentaria bastante dificuldades para desenvolver. No entanto, a escolha
do tipo de material didatico e dos métodos de elaboracdo destes era responsabilidade dos
monitores, proporcionando uma liberdade criativa e conforto quanto a escolha das estratégias
e recursos disponiveis para sua elaboracdo. Essa atividade foi desenvolvida sempre em conjunto
com o docente da disciplina, que desempenhou um papel crucial no acompanhamento desse
processo, tanto analisando os materiais elaborados, compartilhando suas ideias para
refinamento e aprimoramento destes, quanto na orientagao e encorajamento para explorar

diferentes estratégias, incentivando a saida de uma suposta zona de conforto.
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Os mapas mentais e resumos foram os principais tipos de materiais didaticos elaborados
ao longo do semestre, sendo eles desenvolvidos a partir dos contetdos das aulas e textos
complementares. Eles foram disponibilizados semanalmente em uma pasta da disciplina
existente no Google Drive® e no grupo de mensagens criado no WhatsApp® exclusivamente para
interacdo entre monitor e alunos. Os materiais disponibilizados foram bem recebidos e elogiados
por aqueles alunos, mostrando que sua aplica¢do foi capaz de despertar o interesse de uma
parcela da turma. Segundo Oliveira (2023) os materiais didaticos propiciam melhorias no
processo de ensino-aprendizagem ao possibilitar o desenvolvimento de praticas educativas que
enriquecem o processo de ensino e aprendizagem através de metodologias dinamicas e criativas.

Além disso, foram disponibilizadas midias auxiliares em forma de videos, selecionados na
internet e que exemplificam conteudos da disciplina, que era a aplicagao de testes para avaliagao
de uma das capacidades motoras. Apds aprovacao do professor, o monitor seguiu com a edicao
daqueles videos, destacando os pontos mais importantes e os tornando mais objetivos. Durante
a aula tedrica, esses videos foram utilizados para demonstrar a realizacdo pratica de testes
apresentados. Posteriormente, na aula pratica em que os alunos puderam ter a vivéncia para
aplicar diferentes testes visando avaliar a forca muscular e seus componentes, observou-se que
a utilizacdo das midias auxiliares favoreceu a dinamica da aula, pois, os alunos apresentaram
melhor entendimento dos testes apds contato prévio com aqueles videos. Adicionalmente, esse
material possibilitou complementar parte daquela vivéncia, tendo em vista a impossibilidade de
realizacdo de alguns dos testes dentro do hordrio da aula.

A monitoria também serviu como “laboratério para praticas pedagdgicas” a medida em
gue eram exploradas alternativas que procurassem contornar a dificuldade de encontrar
hordrios comuns dos alunos fora da sala de aula. Motivado pelo baixo comparecimento dos
alunos aos plantdes de dividas promovidos pela monitoria nas primeiras semanas de aula, um
guestionario digital foi aplicado para avaliacdo da monitoria entre a 52 e a 62 semana de aulas
do semestre. A partir dela houve a constatacdao de que os alunos da disciplina, embora nao
conseguissem comparecer aos plantGes de duvidas nos horarios acordados, sinalizaram
positivamente para a possibilidade de receberem atividades assincronas elaboradas pelo
monitor. O formulario em questdao obteve respostas de 73,1% dos alunos matriculados na
disciplina e, entre outras coisas, observou que 78,9% dos respondentes considerou “étima a ideia
e possuiam disposicdo para realizar atividades assincronas”.

Sendo assim, nas semanas seguintes foram elaboradas atividades com pergunta-resposta

228



29e30AC0O-24

nas plataformas Mentimeter® e no Google Forms®. Contudo, a participacdo dos alunos foi abaixo
do esperado, com poucos alunos respondendo as atividades. Entretanto, os alunos que se
dispuseram a responder aquelas atividades tiveram a oportunidade de ter contato com o
conteudo através de atividades ludicas e dinamicas, destacando estarem livres de cobrancas
guanto ao desempenho. Outro ponto positivo dessa dindmica foi que os alunos recebiam as
respostas das questdes assim que terminavam as atividades. Ao receber esse feedback imediato
eles identificavam os conteldos que tinham maior dominio e aqueles que mereciam revisar.
Sendo assim, a aplicacdo de atividades assincronas foi considerada positiva entre aqueles que
participaram da proposta, reforcando a importancia de estratégias que aumentam a atratividade

e promovem o engajamento dos alunos.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

Desempenhar o papel da monitoria foi acompanhado por desafios particulares.
Inicialmente, pude perceber que encontraria dificuldades na elaboracdao de materiais didaticos
complementares, pois estava habituado a somente fazer anotacdes durante as aulas, focando
em registrar as informagdes transmitidas e projetadas pelos docentes. Assumir a
responsabilidade de criar materiais didaticos complementares exigiu a busca por novas
abordagens de organizag¢ao dos conteldos das aulas e dos materiais de leitura para destacar os
pontos mais importantes, com o objetivo de produzir materiais ricos, diversificados e atrativos.

Apesar das dificuldades iniciais, a realizacdo dessa pratica de forma continua permitiu que
0 processo para sua elaboracdo se tornasse mais fluido e gradualmente automatizado. O
trabalho repetitivo de pesquisa e sintese ajudou a ampliar e consolidar o entendimento sobre os
conteudos da disciplina e a desenvolver habilidades criativas. Essas contribuicdes também
proporcionaram melhor desempenho académico do monitor, pois, houve a percepc¢do de que
tais habilidades também serviram para aumentar a eficidcia dos meus estudos em diferentes
disciplinas do Curso.

Para os alunos, os materiais didaticos complementares representaram um material de
muita importancia para o processo de ensino e aprendizagem, no sentido de serem uma
ferramenta enriquecedora, diversificada e que possibilitou aumento do engajamento e da
compreensao dos alunos acerca dos conteldos que abordavam. Ao final do semestre, essa
demanda da monitoria foi responsavel pela elaboracdo de 10 mapas mentais, 7 midias auxiliares,

6 resumos, 3 atividades assincronas na plataforma Google Forms® e 1 na plataforma
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Mentimeter®, totalizando 27 materiais didaticos complementares.

Através de um questionario digital aplicado ao fim do semestre, foram analisadas as
percep¢oes dos alunos em relacdo ao “desempenho do monitor”. Os resultados revelaram que
5% dos alunos classificaram seu grau de satisfagdo como moderada, enquanto que 45%
expressaram alta satisfacdo e 50% indicaram uma satisfacdo muito alta. No que diz respeito “a
contribuicdo do monitor para o aprendizado”, 15% dos alunos considerou que a monitoria
ajudou pouco/algumas vezes, 75% considerou determinante para o seu aprendizado e 10%
sinalizou que desistiria da disciplina se ndo tivesse monitor. Este ultimo dado é particularmente
relevante, pois revela o potencial da monitoria em reduzir a evasao em determinadas disciplinas,
minimizando atrasos para a conclusdo do Curso de uma parcela dos estudantes.

Outro importante desafio para exercer a monitoria envolveu a necessidade de superar a
inseguranca, timidez e aprimorar a comunicacdo em publico, uma vez que ela seria
extremamente importante para a atuacao durante os plantdes de duvidas, que ocorriam duas
vezes por semana, com os dias e hordrios acordados previamente com os alunos (das 10:30h as
12 horas; as quintas e sextas) e tiveram inicio de forma remota (via Google Meet®).

Antes da monitoria, havia uma grande dificuldade pessoal em administrar o nervosismo
sempre que necessitava encarar uma plateia no cotidiano do Curso. Essa dificuldade prejudicava
o desempenho em apresentagdes, mesmo quando considerava ter dominio do conteldo que iria
apresentar ou quando possuia familiaridade ou intimidade com a plateia. Ao enfrentar
sistematicamente essas situagdes durante cada plantdao de duvidas, foi possivel perceber um
aumento gradual da autoconfianca até que, em determinado momento, as interacées com os
alunos tornaram-se mais tranquilas e naturais. Essa mudanca também proporcionou espaco para
a realizacdo gradativa de plantdes em formato presencial, pois a autoconfianca permitiu aceitar
mais facilmente a ideia de encarar cada aluno individual ou coletivamente sob tais condi¢des.

Desse modo, acreditamos que essa pratica constante, seja nos plantdes de duvidas ou
encontros com os alunos em sala e demais espacos da universidade foi uma via que auxiliou a
superacdo desses obstaculos, a medida que aos poucos fui desenvolvendo a autoconfianga e
aperfeicoando a oratdria. Segundo Kopke (2006), o ato de dar aula de monitoria em sala de aula
ajuda o aluno monitor a se soltar, a se desinibir diante de um publico. Apesar de usar uma
linguagem bem solta e informal, a comunicacdo em cima do que é trabalhado pode aperfeicoar
sua oratdria e comunicacao.

A monitoria exige uma organizacdo meticulosa dos hordrios do monitor. Para desenvolver
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essa atividade ele deve realizar os deveres da monitoria e, a0 mesmo tempo, cumprir com os
outros compromissos académicos que possuir. Dessa forma, hd a necessidade de gerenciar
cuidadosamente o tempo e organizar os hordrios para a realizacdo de cada uma de suas tarefas.
Nesse sentido, pude aprender a me posicionar frente a essas demandas, desenvolvendo um
senso de responsabilidade e disciplina que foi necessario para exercer a funcao de monitor com
éxito, sem deixar de cumprir com os demais compromissos assumidos.

Dessa forma, os discentes que exercem a fung¢do de monitor tornam-se pessoas mais
proativas, criativas e comunicativas, possuindo maior senso de responsabilidade e uma maior
aproximacdo da rotina do ensino (OLIVEIRA et al, 2023). Essa capacidade de priorizar e
administrar o tempo de forma eficiente foi uma grande contribuicdo da monitoria, pois
proporcionou a sensacao de aptiddao para encarar diversos desafios, tanto académicos quanto

profissionais no futuro.
4 CONSIDERAC@ES FINAIS

Tendo em vista os aspectos relacionados a experiéncia como monitor de ensino na
graduacao, constatamos que o projeto no qual estava inserido pode contribuir para a melhoria
da qualidade do ensino, enriquecer a vida académica dos graduandos e ampliar a formacao de
seus monitores. Em nosso melhor entendimento, a monitoria académica se constituiu como um
vetor de qualificacao, pois, ofereceu uma experiéncia transformadora ao monitor por possibilitar
conviver com desafios pessoais e académicos e também a supera-los satisfatoriamente.

Ousamos afirmar que o monitor foi a pessoa mais beneficiada neste processo, pois, coube
a ele vivenciar as possibilidades de revisar, aprofundar e consolidar os conteudos especificos da
disciplina, promover a interacdao com o docente, estimular as trocas de conhecimentos entre
monitor-alunos e entre alunos a partir das dindmicas e materiais elaborados. Esse ultimo aspecto
exigiu bastante pesquisa e atualizacdo sobre os conteudos da disciplina para que fossem
elaborados materiais criativos, atraentes e, sobretudo, ricos e aprofundados.

Esse ambiente também foi responsavel pelo desenvolvimento de habilidades criativas e
interpessoais, aprimoramento da oratdria, aumento da proatividade e senso de
responsabilidade. Cada um desses aspectos mencionados desempenhou um papel fundamental
para o meu crescimento académico e pessoal, que certamente serao essenciais para desenvolver
um bom desempenho profissional no futuro.

Além disso, a monitoria também proporcionou uma experiéncia enriquecedora aos
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alunos atendidos, considerando que o cumprimento do plano de atividades baseou-se na
realizacdo de plantdes de duvidas, elaboragdo de materiais didaticos complementares, a criagao
de um canal de comunicacdo exclusivo para a monitoria por aplicativo de mensagens, entre
outros. Essa metodologia propiciou um ambiente informativo e interativo com efeito benéfico
para o processo de ensino e aprendizagem. Considerando que durante todo o semestre os alunos
receberam da monitoria um suporte didatico frequente, somado a estimulos e encorajamento,
atribuimos a esses fatores o potencial da monitoria em reduzir uma parcela da taxa de evasao
em disciplinas do Curso.

Assim, a partir desta experiéncia foi possivel reforcar a monitoria académica como uma
atividade valiosa para o processo de ensino e aprendizagem dentro de um curso de preparacao
profissional, sendo fundamental que as institui¢cdes de ensino superior continuem se esforcando
para reconhecer e valorizar o papel de seus monitores, promovendo a continuidade e o

aprimoramento de programas dessa natureza.
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Resumo: Esse relato de experiéncia apresenta o Projeto de Ensino: Monitoria (PEM),
intitulado Monitoria e Interdisciplinaridade, do curso de Linguagens e Cddigos Lingua
Portuguesa e Linguagens e Cédigos — Musica, do Centro de Ciéncias de Sdo Bernardo, da
Universidade Federal do Maranhdo. O objetivo geral do projeto é incentivar o interesse pela
docéncia no Ensino Superior, fortalecendo a relagdo entre estudantes e docentes. A
metodologia utilizada foi a pedagogia histdrico-critica, que visa trabalhar o saber
sistematizado transformando-o em saber significativo. O projeto de monitoria integrou
docente e discente para identificar os elementos culturais necessarios a serem assimilados,
planejando e ministrando os conhecimentos historicamente construidos. Dessa forma, a
interacdo entre professores e monitores foi ativa, continua e conjunta durante todo o projeto,
visando a construgcdo do conhecimento na coletividade. Para construir e refletir sobre o
projeto, foram utilizados autores como: Nunes (2007), Pereira (2007) e Saviani (2012). Como
resultado, consideramos que a monitoria teve um papel vital na formagao dos futuros
docentes, contribuindo para a aprendizagem em sala de aula, no quesito de planejar,
observar, ministrar aulas, organizar e criar material.

Palavras-chave: formacdo docente; monitoria; Artes Visuais; UFMA.

1 INTRODUCAO

O Projeto de Ensino: Monitoria (PEM) contribui para a melhoria da qualidade da

formacdo de professores, o mesmo ¢é considerado como modalidade de ensino e
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aprendizagem, pois atende as necessidades da formacdo académica, envolvendo o graduando
em atividades de organizagao, planejamento e execugao do trabalho docente.

A monitoria académica desenvolve um papel de formacao integral, visando incentivar
aintegragao entre aluno e professor, desempenhando um papel na formacgao do discente para
a Educacdo Superior. O programa proporciona experiéncias e orientacdes envolvendo a
colaboracgao entre docentes e discentes, por meio de uma pratica educacional colaborativa.

O projeto de monitoria do curso interdisciplinar de Licenciatura em Linguagens e
Cdodigos Lingua Portuguesa (LLCLP), do Centro de Ciéncias de S3o Bernardo (CCSB), da
Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), integra o curso de Licenciatura em Linguagens e
Cédigos-Musica, a partir das disciplinas de Artes Visuais, estabelecendo ligacoes
interdisciplinares.

Ainterdisciplinaridade acontece a partir da area de Artes Visuais com a area de Musica
e Lingua Portuguesa. Ao trabalhar de forma interdisciplinar, ocorre a interacdo entre
diferentes campos do conhecimento, a fim de criar uma compreensdao mais profunda e
complexa dos conteudos.

O projeto de monitoria do curso LLCLP, em 2020 foi intitulado “Monitoria,
Interdisciplinaridade e Artes”, em 2021, “Artes Visuais e sua interdisciplinaridade nos cursos
de Linguagens e Cddigos”, em 2022, “Artes Visuais e interdisciplinaridade” e em 2023,
“Monitoria e interdisciplinaridade”.

A monitoria, relatada aqui, aconteceu nos semestres de 2022.2, 2023.1, 2023.2, nas
disciplinas de “Histéria da Arte”, “Tecnologias da Criacdo Artistica e Elementos da Linguagem

III

Visual” e “Arte Brasileira e Influéncias da Cultura Africana, Indigena e Europeia”. O objetivo
geral do projeto foi incentivar o interesse pela docéncia no Ensino Superior, fortalecendo a
relacdo entre estudantes e docentes. E os objetivos especificos foram: Aproximar o discente
do planejamento e das a¢Ges para o Ensino Superior; Aprender a dividir tarefas, a delegar
funcdes e respeitar opinides distintas; Contribuir com a melhoria do desempenho académico
dos cursos de graduacdo e Aprender a gerenciar e produzir géneros académicos proprios do
perfil de pesquisa, especialmente aqueles relacionados a divulgacdo cientifica.

O projeto de monitoria, se justifica pelo seu papel crucial na formacdao docente,
podendo fornecer aos estudantes a oportunidade de desenvolver habilidades de ensino,

enguanto, ainda estdo cursando a graduacdo. Podendo assim, ganhar mais experiéncia no

decorrer do curso. Pereira (2007), reforca sobre a importancia da monitoria quando expde,
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gue a mesma como atividade se revela um instrumento de preparac¢do do futuro docente e
que quando bem conduzida pode contribuir para melhoria do ensino e para a formagao
profissional do discente. O autor, ainda, explica que o professor desempenha um papel de
mediador dos conhecimentos, estabelecendo com eles relagdes entre os conhecimentos
especificos e a pratica pedagodgica.

Dessa forma, a monitoria é uma experiéncia pratica inestimavel para os futuros

professores, permitindo-lhes ganhar confianca e habilidades essenciais para a docéncia.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A monitoria académica é uma pratica utilizada em instituicdes de Ensino Superior,
oferecendo beneficios tanto para os alunos quanto para os professores. Essa atividade
envolve a assisténcia em disciplinas especificas. Segundo Nunes (2007), a monitoria cumpre
duas fungdes: iniciar o aluno na docéncia e contribuir com a melhoria do ensino de graduagao.
Essa colaboragdo entre aluno e professor promove a troca de conhecimento e estimula o
desenvolvimento de habilidades de ensino e aprendizado, contribuindo para o sucesso
académico e pessoal de todos os envolvidos.

O projeto de monitoria, do curso interdisciplinar de Licenciatura em Linguagens e
Cddigos Lingua Portuguesa (LLCLP), permitiu o desenvolvimento de habilidades de ensino e
aprendizado dos monitores, pois eles desempenharam um papel fundamental no
planejamento, na organizacao e na execugdo das aulas, colaborando com o docente. Além de,
trabalhar diretamente com os discentes da disciplina, esclarecendo duvidas, oferecendo
orientacdo sobre o conteddo do curso, auxiliando em atividades praticas, ajudando
diretamente os colegas.

Dessa forma, os monitores tiveram experiéncia pratica em sala de aula, pois ao orientar
outros alunos, os monitores desenvolveram habilidades, aprenderam a explicar conceitos de
forma clara e compreensivel, adaptando seu estilo de ensino as necessidades individuais dos
alunos, proporcionando suporte académico.

Durante esse projeto, além, dos monitores elaboraram e aplicaram aulas tedricas e
praticas referentes aos conteudos vigentes da grade curricular das disciplinas ofertadas, eles
também, participaram de projetos de extensao, pois a disciplina tinha parceria com o Projeto
Interferéncia Artistica: Comunidade-UFMA, coordenado pela professora dra. Janine

Alessandra Perini.
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Esse projeto tinha como objetivo revitalizar a Praca do Cajueiro, local bastante
movimentado por estudantes, com atividades culturais, como musicais e recitais de poesia.
Esse projeto comecou a partir do conteudo arte indigena, ministrado durante a disciplina
“Arte Brasileira e Influéncias da Cultura Africana, Indigena e Europeia”. Os discentes dessa
disciplina produziram grafismos indigenas e alguns foram desenhados e pintados na Praca do
Cajueiro, com parceria do Projeto Interferéncia Artistica: Comunidade-UFMA, como pode ser

visto na Figura 1.

Figura 1: Pintura na Praca dos Cajueiro

Fonte: Acervo dos monitores

Essa parceria entre Ensino e Extensao deu certo, devido a grande participagao e
interesse, ndo sé dos discentes matriculados na disciplina, mas dos alunos de outros cursos e
pessoas da comunidade.

Outras atividades marcantes no projeto de monitoria, foram as aulas de campo, onde
0s monitores participaram desde o planejamento e organizacdo até o dia das visitas técnicas.

Na Figura 2, podemos observar alguns momentos dessas atividades.
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Fonte: Acervo dos monitores

A primeira foi no Parque Nacional de Sete Cidades, PI. Essa visita foi dividida em trés
momentos: parada no Quintal do Curiélogo, passeio guiado pelo parque e caminhada até a
cachoeira. No primeiro momento, durante a visita ao Quintal do Curiélogo, localizado na zona
rural de Piracuruca — PIl, hd 500 metros do Parque Nacional de Sete cidades, os discentes
tiveram uma visita guiada, um passeio pelas instalacdes, mostrando a geologia, a
permacultura (casas feitas em cima das arvores e das rochas), as pinturas e esculturas feitas
de varios materiais diferentes. Depois, um escultor local, um dos donos do espaco, deu uma
oficina apresentando como faz suas esculturas de pedra, material encontrado na prépria
regiao.

O segundo momento consistiu na visita guiada pelo parque, os discentes visitaram
quatro das sete cidades. Observaram as belissimas paisagens, com varias formacdes rochosas,
aprenderam sobre geologia, a importancia da prote¢do da biodiversidade, a histéria do
parque, como fazer as escavacdes para pesquisa e, principalmente, apreciaram os sitios
arqueoldgicos que abrigam pinturas rupestres datadas em 6 mil anos. Depois, todos foram ao
ponto mais alto do parque, o mirante, onde podia-se ver todo o parque.

No fim, terceiro momento, caminhamos até a cachoeira do Riachdo, que tem uma

gueda de até 20 metros, para um momento de lazer e descontragao.
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Outra visita técnica, foi para a cidade de Parnaiba — PI, para visitar o Porto das Barcas,
o Museu do Mar, o Sesc Caixeiral, a Associagdo Artesanal do Barro Vermelho e o atelier de
artesdos de ceramica. Essa aula campo teve como objetivo a aproximacdo dos discentes com
o conteudo trabalhado em sala de aula, fazendo a jungdo tedrico-pratica, conhecendo culturas
e artistas de outro estado. No atelier do artesdo, os discentes, junto dos monitores,
participaram de uma oficina de criagao e confecgao de obras de ceramica, apreendendo todas
as etapas, desde a preparacdo da matéria-prima até sua queima.

A monitoria, também, envolveu reflexdo sobre praticas pedagdgicas, incentivou os
monitores a considerar diferentes abordagens de ensino e a refletir sobre o impacto de suas
estratégias no aprendizado dos alunos. Tinhamos a preparacao e a instrucdo das atividades
que seriam realizadas, a partir da parceria com o Grupo de Estudos e Pesquisas Educacao, Arte
e Formacdo de professores, coordenado pela professora Dra. Janine Alessandra Perini. Nesses
momentos, estudamos Saviani (2012), para entender a pedagogia histérico-critica, que busca
compreender a educacdo como um processo intrinsecamente ligado as relacdes sociais e
histdricas, visando a transformacdo da sociedade. O intuito da educagdo é detectar os
elementos culturais que a humanidade produziu historicamente e coletivamente para serem

assimilados por cada individuo singular.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Trabalhar como monitor muitas das vezes envolve colaboracdo com outros monitores,
professores e alunos. Essa experiéncia de aprendizado colaborativo é valiosa para nés futuros
professores, pois aprendemos a trabalhar efetivamente em equipe e a compartilhar recursos
e ideias. A mesma, também, proporciona aos estudantes a oportunidade de desenvolver
empatia e sensibilidade em relacdo as necessidades individuais dos alunos. Isso é fundamental
para o sucesso como professor, pois ajuda a criar um ambiente de aprendizado inclusivo e
solidario.

Dessa forma, a monitoria académica contribuiu na formacao docente, oferecendo aos
estudantes a oportunidade de ganhar experiéncia em sala de aula, desenvolver habilidades
essenciais de ensino e aprender a refletir sobre praticas pedagdgicas. Essa experiéncia nos
preparou para ser futuros professores para enfrentar os desafios da sala de aula, promovendo

a qualidade do ensino.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que a monitoria desempenhou um papel significativo na formacgao
académica dos estudantes, em diversos niveis de ensino, ndo apenas para o Ensino Superior,
mas, também, para a Educagdo Basica. A mesma, permitiu que os alunos desenvolvessem
habilidades de comunicacdo e lideranca, essenciais para suas carreiras futuras. Ao assumir o
papel de monitor, os alunos ganharam confianga em suas habilidades académicas e
interpessoais. A interacdo regular com colegas e professores ajudou a reduzir a ansiedade
relacionada aos estudos e ter clareza sobre o funcionamento do sistema educacional.

A monitoria, muitas das vezes, exigiu trabalho em grupo e colaboragado entre docentes,
monitores e alunos, promovendo assim, um ambiente de aprendizado colaborativo, no qual
os alunos compartilharam ideias, resolveram problemas juntos, aprenderam uns com os
outros, construindo um relacionamento saudavel e de qualidade com colegas e professores.

A experiéncia no Projeto de Ensino: Monitoria, intitulado Monitoria e
Interdisciplinaridade, ndo apenas orientou nossa formacdo académica em relacdo ao Ensino,
mas deu oportunidade para trabalhar a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao,
por meio do Grupo de Estudos e Pesquisas Educacdo, Arte e Formacao de professores e do
Projeto de Extensdo, Interferéncia Artistica: Comunidade-UFMA, fornecendo aos alunos nao
apenas suporte académico, mas, também, oportunidades de desenvolvimento pessoal e

profissional significativas.
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Resumo: O componente curricular DLERO760 - Escrita Académica em Lingua Portuguesa tem
carater optativo na grade curricular do Curso de Letras, da Universidade Federal do Maranhao
e estd disponivel para alunos de todos os niveis. Essa natureza optativa resulta em turmas com
diferentes niveis de conhecimento tedrico e pratico sobre escrita académica e géneros
académicos, necessitando assim do auxilio da monitoria para aumentar o desempenho da
turma. Portanto, o objetivo deste artigo é analisar o impacto gerado pela monitoria académica
na disciplina de Escrita Académica em Lingua Portuguesa durante o semestre de 2024.1.
Faremos isto, por meio de uma andlise qualitativa (Gil, 1999) de um questiondrio aplicado com
os discentes, por meio da plataforma Google Forms. Os resultados apontam que a monitoria
contribui significativamente no aumento do desempenho da turma com a escrita académica
e 0s géneros académicos.

Palavras-chave: monitoria; escrita académica; Letras.

1 INTRODUCAO

O componente curricular DLERO760 - Escrita Académica em Lingua Portuguesa, é
ofertado aos discentes do Curso de Letras da Universidade Federal do Maranhdo, de forma
optativa. Por ser uma disciplina optativa, discentes de quaisquer niveis podem se matricular,
tanto de periodos iniciais, quanto de periodos finais. Dessa forma, as turmas tendem a
apresentar disparidades no nivelamento tedrico, na aproximacdo e no dominio com a escrita
e 0s géneros académicos trabalhados na disciplina.

Somado a isso, convém assinalar que esta disciplina é muito procurada pelos
estudantes do curso, seja para aumentar o dominio com os géneros que circulam na esfera
académica, seja para dar inicio a seus projetos de trabalho de conclusdo de curso, o que
contribui para aumentar o desafio do professor da disciplina em atender as especificidades
individuais dos estudantes.

Partindo disso, foi proposto, no primeiro semestre de 2024, o projeto de ensino de
monitoria para a disciplina Escrita Académica em Lingua Portuguesa, no qual, apds o processo
de selecdo, foram selecionados os monitores Ozeias Evangelista de Oliveira Junior e Noemy

Prazeres Sousa. O projeto tinha como objetivo principal desenvolver uma monitoria no
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componente curricular “Escrita Académica em Lingua Portuguesa”, que proporcionasse ao
monitor o uso dos conhecimentos obtidos na disciplina para auxiliar e assessorar os discentes
e a docente durante o processo de ensino-aprendizagem.

Projetos como o que temos empreendido tém sido caracterizados e descritos como
incentivadores em muitos relatos, propiciando aos discentes uma experiéncia Unica de
aspectos educacionais que desenvolve tanto as habilidades associadas a docéncia no monitor
guanto a colaboracdo na metodologia de ensino-aprendizagem dos académicos monitorados
(Frison, 2016).

Gongalves et al. (2021) afirmam que a monitoria pode ser considerada uma
modalidade de ensino-aprendizagem que fortalece a formacgao universitdria, porque todos os
estudantes se tornam participantes do fazer docente.

Assim, o objetivo deste artigo é analisar o impacto gerado pela monitoria académica
na disciplina de Escrita Académica em Lingua Portuguesa durante o semestre de 2024.1.
Faremos isto, analisando qualitativamente (Gil, 1999) um questiondrio aplicado com os

estudantes.

2 A MONITORIA ACADEMICA

O Programa de Monitoria que tem sido desenvolvido nas Instituicdes de Ensino
Superior é uma atividade académica que visa auxiliar professores e alunos no
encaminhamento de atividades, principalmente, de ensino. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdao Nacional explicita o papel da monitoria no ensino, que a elenca dentre as tarefas de
ensino na qual o discente do ensino superior pode engajar- se (Brasil, 1996).

Segundo Frison e Morais (2011, p. 147) a pratica de monitoria tem sido bastante
utilizada nas universidades como forma estratégica de apoio ao ensino, pois quando o
professor opta por trabalhar com monitores, “ele assume o papel de lider, de forma a orientar,
mediar e coordenar efetivamente as aprendizagens, utilizando-a como estratégia para
possibilitar experiéncias profissionais aos alunos e futuros educadores”.

A monitoria, como espaco de iniciacdo a docéncia, pode proporcionar ao monitor
tanto aprendizagem conceitual quanto pedagdgica e didatica. Para Veiga (2006, p.94), “é
importante ressaltar que o professor universitario precisa ter, necessariamente, competéncia
pedagdgica e cientifica”. No entanto, todas essas politicas repercutem na concepg¢do dos

programas de monitoria reproduzindo sua “concepcgao original, pela qual os estudantes mais
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adiantados nos programas escolares, auxiliam na instrucdo e na orientacdo de seus colegas”.

(Frison e Moraes, 2010, p. 147)
3 O PROJETO DESENVOLVIDO

Este Projeto de Monitoria tem como objetivo principal, desenvolver uma monitoria no
componente curricular DLERO760 - Escrita Académica em Lingua Portuguesa (2024.1),
ofertada pelo Departamento de Letras, que proporcione ao monitor o uso dos conhecimentos
obtidos na disciplina para auxiliar e assessorar os discentes e o docente durante o processo
de ensino-aprendizagem. Buscando, dessa forma, possibilitar ao monitor o aprimoramento
tanto dos conhecimentos referentes ao campo linguistico de estudo, quanto as estratégias e
metodologias de ensino prdprias dessa drea. Dentre as atividades desenvolvidas pelos
monitores, temos: Auxiliar o docente no planejamento das aulas; Acompanhar o docente
durante as aulas da disciplina e auxiliar na orientacdo dos alunos e nas discussdoes em sala;
Realizar plantGes para sanar duvidas dos discentes; Selecionar, sob orientacdo do docente,

material didatico para auxiliar os discentes da disciplina;
4 ANALISE DO QUESTIONARIO

O publico que respondeu ao questionario foi composto por seis alunos do Curso de
Letras,matriculados na disciplina em 2024.1,sendo de Portugués e Espanhol (3 alunos),
Portugués e Inglés (2 alunos) e Portugués e Francés (1 aluno). Em relagdo aos periodos
académicos, a maioria dos discentes esta no 62 periodo (2 alunos), com pessoas também nos
39,42 59 e 102 periodos, cada um com um aluno. Essa distribuicdo reflete a diversidade de
experiéncias e objetivos dos discentes no curso, nos refletindo uma visao diversificada sobre
as necessidades e percepg¢des dos alunos em relagdo a disciplina de Escrita Académica em

Lingua Portuguesa.

O principal fator que levou os discentes a se inscreverem no componente curricular de
Escrita Académica foi a necessidade de aprimorar suas habilidades com a escrita académica e
os géneros textuais académicos. Muitos alunos apresentavam dificuldades pré-existentes com
a escrita académica e viam a disciplina como uma oportunidade para melhorar as
competéncias deste campo, especialmente no desenvolvimento de projetos de pesquisa e

resenhas académicas.
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Figura 1: Grafico dos cursos dos discentes

Curso:
6 respostas

@ Letras - Portugués e Espanhol
@ Letras - Portugués e Francés
@ Letras - Portugués e Inglés

@® Outro, qual?

Fonte: Questionario aplicado

Figura 2: Grafico dos periodos em que os discentes estdo matriculados

Periodo:
6 respostas

o
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Fonte: Questionario aplicado
Figura 3: Algumas respostas dos alunos em relacdo ao motivo que o levou a cursar a disciplina

Melhor entendimento para desenvolver projetos

Aprender a como escrever de maneira mais académica e aprender os principais tipos de textos de escrita
académica

Aprimorar 0s meus conhecimentos em escrita para a produgdo de trabalhos académicos futuros.,

Apesar de ja ser formada e ja ter passado por grupos de pesquisa na primeira graduagao e ter feito um TCC,
sempre tive muita dificuldade com trabalhos académicos e gostaria de entender mais do processo de
producdo desses estudos e adquirir mais referéncias bibliograficas sobre.

Para comegar o TCC

Fonte: Questionario aplicado
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Quando perguntados sobre o seu dominio em relacdo a escrita académica e aos
géneros académicos antes da disciplina, a maioria dos discentes avaliou seu dominio com a
escrita académica como intermedidrio (em torno da nota 5). Apds a disciplina, houve uma
notavel melhoria, com a maioria dos alunos avaliando seu dominio como avangado (em torno
da nota 8). Este aumento sugere que a disciplina teve um impacto significativo no

amadurecimento da escrita académica dos discentes.
Figura 4: Grafico com os desempenhos dos discentes antes da disciplina

Em uma escala 1a 10, sendo 1 - Insuficiente e 10 - Excelente, qual era ¢ seu dominio em relagdo a

escrita académica e aos géneros académicos antes da disciplina?
Grespostas

4

108.7%) 1(16.7%)

01(0%) 0(0%) 010%) 0i0%) 0 (0%) 0(0%) 0{0%)

1 2 3 4 3 ] 7 B 3 10

Fonte: Questionario aplicado

Figura 5: Grafico com os desempenho dos discentes depois da disciplina

Em uma escala 1210, sendo 1- Insuficiente e 10 - Excelente, qual & o seu dominio em relagdo a

escrita académica e aos géneros académicos apos a disciplina?
b resposias

5iB3.3%)

1{16,7%)
000%) 0% O} 040%)  O00%)  0(0%) 0 (%)

1 F; i 4 § i 7 8 g 10

Fonte: Questiondrio aplicado
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As dificuldades que os alunos traziam consigo incluiam a falta de clareza sobre a
estruturacao dos textos académicos, dificuldades na organizacao e na conexao de ideias.
Durante a disciplina, essas dificuldades foram amplamente abordadas e trabalhadas nas aulas
no horario da disciplina e por meio de plantées individuais realizados pelos monitores. Os
discentes mencionaram no formuldrio que com esse auxilio conseguiram melhorar suas
habilidades na hora de escrever textos académicos corretamente e organizar suas ideias de
forma mais clara e coerente.

Os estudantes relataram, ainda, que a escrita académica sempre foi um desafio ao
longo do curso, alguns mencionaram a falta de suporte adequado nas fases iniciais do curso e
a necessidade de uma atencdo maior do ensino da escrita académica ao longo do curso. A
disciplina de Escrita Académica foi vista como uma oportunidade essencial para melhorar
habilidades de escrita e leitura, especialmente em um curso que forma pesquisadores e

professores.

Figura 6: Opinido dos alunos em relagdo a monitoria

Em relagdo aos monitores, comente sobre sua importancia durante a disciplina.

6 respostas

Importéncia total. A professora Graga e nos, os alunos, precisamos desse suporte. Alguém que jé tenha
experiéncia com a disciplina e gue conhega os métodos da professora é de muita ajuda.

Os monitores foram de suma importancia para a discipling, jd que estavam disponiveis para dividas e
compartilhamento de materiais

Eles foram essenciais durante a mediagdo entre a professora e os alunos. Sempre foram muito organizados
e gentis.

Achei excelente! Foram super prestativos, participativos e disponiveis pra gente. Além de, quando
necessdrio, ajudar a professora; enviar materiais de apoio para os trabalhos e etc.

Foi muito importante poder contar com a monitoria que estava sempre disposta a nos ajudar, fornecendo
esclarecimentos, materiais diddticos, bibliogréfico, esclarecendo dividas e organizando muito bem a
disciplina.

Os monitores foram étimos, muito prestativos.

Fonte: Questionario aplicado
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A partir das aulas e da monitoria os estudantes conseguiram estabelecer
conhecimentos bdsicos e avangados no que tange a escrita académica, abrangendo fatores
funcionais, contextuais e retéricos. A experiéncia pratica, acompanhada de explicacdes claras
e exemplos, foi destacada como um fator importante para o aprendizado.

Segundo os discentes, os monitores desempenharam um papel fundamental no
processo de ensino-aprendizagem, pois forneceram suporte técnico, ajudaram na organizagao
dos conteldos, foram essenciais para esclarecer dividas e auxiliar na estruturacdo dos
trabalhos académicos individuais. Para eles, a presenca dos monitores ajudou a otimizar o
tempo e a comunicagdo entre a professora e os alunos, contribuindo para uma experiéncia de

aprendizado mais eficiente e enriquecedora.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria académica aliada a disciplina Escrita Académica em Lingua Portuguesa,
teve um impacto positivo em relagao ao desempenho dos discentes matriculados. Por meio
das aulas, os alunos conseguiram superar dificuldades individuais e coletivas com a escrita
académica, melhorar seu dominio de escrita e aplicar efetivamente os conhecimentos
adquiridos em rela¢do aos géneros académicos. O desenvolvimento do projeto de monitoria
neste componente curricular foi fundamental para proporcionar suporte adicional aos
discentes, por meio de plantdes de tira-duvidas, retornos dados via WhatsApp tanto no
privado quanto no grupo organizado pelos monitores, e garantir uma experiéncia de
aprendizado bem-sucedida e eficaz. Portanto, a combinacdo de um componente curricular
bem planejado, previamente e ao decorrer do periodo, como também um suporte de
monitoria eficaz contribuiu substancialmente para o aprimoramento das habilidades

académicas dos alunos.
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério de Educagdo e Cultura. LDB - Lei n2 9394/96, de 20 de dezembro de 1996.

FRISON, L. M. B. Monitoria: uma modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem
colaborativa e autorregulada. Pré-Posigoes. v. 27, n.1, p.133-153, jan./abr., 2016. Disponivel
em: <https://www.scielo.br/j/pp/a/WsS9BVxr8VXR796zcdDNcmM/abstract/?lang=pt>.
Acesso em: 30 jul. 2024.

FRISON, Lourdes Maria Bragagnolo; MORAES, Marcia Amaral Corréa de. As praticas de
monitoria como possibilitadoras dos processos de autorregulacdo das aprendizagens
discentes. Poiesis Pedagdgica. Goias, v.8, n. 2, p.144-158, ago./dez. 2010.

247


https://www.scielo.br/j/pp/a/WsS9BVxr8VXR796zcdDNcmM/abstract/?lang=pt

':”5\\
i

] @
o - n
QQ Experigncias Educativas nos Projetos de .

{\ Monitoria e Nivelamento Académico’

1 SEMINARIO DE
PROJETOS DE ENSINO

isesAco-24

GONCALVES, M. F.; GONCALVES, A. M.; FIALHO, B. F.; GONCALVES, I. M. F. A importancia da

monitoria académica no Ensino Superior. Rev. Pemo, Fortaleza, v. 3, n. 1, p. 1-12, 2021.
Disponivel em:

<https://www.researchgate.net/publication/344980714_A_importancia_da_monitoria_acad
emica_no_ensino_superior>. Acesso em: 29 jul. 2024.

VEIGA. lima Passos Alencastro. Docéncia Universitaria na Educacao Superior. In: RISTOFF,
Dilvo; SEVEGNANI, Palmira (orgs.). Docéncia na Educagao Superior. Brasilia: INEP, 2006.

248



29e30AC0O-24

MONITORIA ACADEMICA E LAZER: ARTICULAGOES TEORICO-PRATICAS NA
FORMAGCAO DE EDUCADORES

Millena de Mikely Pereira Brito (mmp.brito@discente.ufma.br)

Lavignia das Gragas Marinho (lavignia.marinho@discente.ufma.br)

Elenice de Jesus Dias Privado (elenice.dias@discente.ufma.br)

Nerid de Jesus Fernandes Dias (neria.fernandes@discente.ufma.br)

Elaynne Silva de Oliveira — Professora orientadora (elaynne.silva@ufma.br)

Curso de Educacdo Fisica do Centro de Ciéncias de Pinheiro — CCPI/UFMA

Resumo: O discente em formacdo necessita articular, sistematizar e aperfeicoar os saberes
através da unicidade teoria-pratica. Assim, o objetivo do presente estudo é descrever as acdes
de formacdo desenvolvidas no projeto de monitoria do componente curricular estudos e lazer
do curso de Educacdo Fisica, Campus Pinheiro, Maranhdo. A monitoria do componente
curricular para 2023.1, envolveu quatro monitoras, as mesmas participaram do planejamento
e execucdo da disciplina, trabalharam sob a perspectiva de projetos, contribuiram em visitas
técnicas, execucdo do projeto “Dia Mundial do Lazer” e como produto dessas atividades,
escreveram e submeteram trabalhos sobre as experiéncias adquiridas para um congresso de
ambito nacional. A monitoria em estudos do lazer demonstrou ser uma ferramenta
importante para a formacdo de profissionais qualificados, uma vez que, o projeto contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a atuacao profissional e para o bem-

estar da populagdo com poucas oportunidades de acesso a bens culturais, esportivos e
recreativos.

Palavras-chave: lazer; Educacao Fisica; formagao profissional.

1 INTRODUCAO

O lazer é um direito humano conforme preconiza a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH) da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU). No Brasil, trata-se de um direito
social conforme estd declarado na constituicdo de 1988, sendo o mesmo considerado
inalienavel, imprescritivel e irrenuncidvel (Brasil, 1988).

Dada a sua importancia, a formacdo de profissionais para atuacdo na area do lazer vem
ganhando cada vez mais espaco no Brasil. Estd presente em cursos de graduagdao, como
Educacao Fisica, Turismo e Hotelaria, entre outros, e ja faz parte de muitos cursos de extensao
e especializacdo. No contexto das disciplinas dos cursos de Educacdo Fisica, trata-se de uma
tematica que por vezes estd sendo discutida pela primeira vez no curriculo pelo discente, o
gue recai sobre a necessidade de abordar a importancia que tem a area para a atuacdo

docente, seja em espacos formais como escolas e seu curriculo, e em espagos nao formais,
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compreendendo que o individuo vive em torno de varias dimensdes sociais que se relacionam
ao lazer (Marcellino, 2002).

Neste sentido, é salutar que componentes como lazer no curriculo de graduagdao em
Educacao Fisica sejam desenvolvidos em projetos de monitoria académica que contribuem
para a qualificacdo dos processos de ensino e aprendizagem, possibilitando a integracao de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, ressaltando a importancia dessa triade na
formacao ampliada do aluno-monitor, proporcionando-lhe vdrias experimentacbes de
saberes (Lima; Fontes; Santana, 2017).

De acordo com a lei Federal n2. 5.540, de 28 de novembro de 1968, que versa sobre
normas de funcionamento do ensino superior e instituiu em seu artigo 41 a monitoria
académica (BRASIL, 1968), o discente em formacdo necessita articular, sistematizar e
aperfeicoar os saberes através da unicidade teoria-prdtica. Dessa maneira, produzird
conhecimento para si, para que, como futuro educador, possa tornar a educacao significativa
para os educandos (Pacheco; Barbosa; Fernandes, 2017).

Deste modo, acredita-se que os alunos adquirem ricas experimentacgdes tedricas e
praticas, acessam diferentes recursos didaticos-metodolégicos e estimulos educativos, os
quais Ihes causam provocagdes que os levam a refletir sobre as potencialidades e aplicacao
da tematica do lazer na sua atuacdo. Além disso, compreendem as articulagdes que o lazer
possui com outros componentes curriculares que estarao presentes no curriculo e no observar
critico do futuro professor (Marcellino, 2003; Dumazedier, 1973).

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo descrever as acdes de formacao
desenvolvidas no projeto de monitoria do componente curricular estudos e lazer do curso de

Educacao Fisica, Campus Pinheiro, Maranhao.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O curso de Educacao Fisica é desenvolvido no periodo noturno, a disciplina estudos e
lazer possui uma carga hordria de 30 horas as aulas ocorrem as tercas-feiras, as aulas sao
ofertadas para os discentes que estdo cursando o nono periodo. Para a monitoria de 2023.1
foram selecionadas quatro monitoras.

As atividades de planejamento eram realizadas semanalmente entre a docente e as
discentes. A disciplina desenvolve aulas tedricas sobre as concepc¢des de lazer, conceitos,

politicas e interesses de lazer, no contexto mais pratico é utilizado uma metodologia de
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execucdo de projeto, a turma juntamente com a docente e as monitoras realizaram o
planejamento e execug¢ao do “Dia Mundial do Lazer”, evento realizado para a populagdo da
cidade com diversas atividades de esporte e lazer sob luz do tema “O lazer para a
transformacao Social”.

O evento ocorreu no domingo, dia 16 de abril de 2023, das 6 as 12h da manha, em dois
lugares na cidade de forma simultanea: 1- Ponto de Cultura do Bumba Meu Boi Mocidade de
Pinheiro onde foram realizadas oficinas de capoeira, Karaté e danca e 2- Praca da Matriz e
estruturas préximas, local onde ocorreram caminhada, corrida, aulas de dancga, capoeira,
recreacao, brincadeiras populares, jogos de tabuleiro, oficinas de lutas e gindstica, stand de
avaliacdo fisica, orientacdes sobre saude mental e apresentacdo cultural de Tambor de
Crioula.

Atividade que solicitou que as monitoras se envolvessem em comissdes e dessem
suporte aos discentes, durante dois meses elas sdo responsaveis por coordenar atividades que
solicitam lideranca, criticidade, resolucdo de problemas e comunicacdo assertiva. As fungoes
desenvolvidas sdo divididas em trés etapas, antes, durante e pds evento, nesta Ultima etapa,
as monitoras eram responsaveis por gerar os certificados, realizar prestacdo de contas e
juntamente com a docente, realizar a avaliagdo do evento.

Essa vivéncia viabilizou discusses importantes acerca do lazer como elemento capaz
de promover conhecimentos culturais necessarios na formacdo de um cidadao, além de se um
caminho para a diversidade social onde os momentos de lazer podem ser aprendidos e
passados de diferentes formas do Movimento, Saude e Educacdo, amplia o leque de
experiéncias socioculturais, para aprendizado e lazer.

Uma segunda agdao muito importante na monitoria foi a realizagao de visitas técnicas,
juntamente com a turma, as monitoras participaram de uma visita a cidade de Alcantara, para
conhecer aspectos relacionados a histéria, arquitetura e cultura, vivenciar essa experiéncia,
permitiu que as mesmas tivessem acesso a execucdo de metodologias e praticas pedagdgicas
inovadoras e atrativas aos discentes, proporcionando aos alunos oportunidades de
desenvolvimento da sua formacdo profissional e pessoal.

Fruto da execugdo do projeto “Dia Mundial do Lazer” na cidade de Pinheiro, foram
organizados e escritos trabalhos académicos que foram apresentados no Congresso Brasileiro
de Ciéncias do Esporte realizado na cidade de Fortaleza-CE. Para o desenvolvimento dos

trabalhos, foram realizadas reuniGes e acompanhamento das monitoras na construcdo da
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escrita académica.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

Por se tratar de um curso noturno e que tem a disciplina no ultimo periodo de
formacao, acredita-se que o desafio estava em encontrar tempo e horario para planejar as
atividades, a criacdo de um grupo de whats app possibilitou que a comunicacdo fosse mais
acessivel e assertiva.

Um segundo desafio se relacionou a maior participacdao das discentes nas aulas,
especificando um momento que as mesmas pudessem desenvolver habilidades relacionadas
a diddtica e a docéncia, por se tratar de uma carga hordria pequena para esse tipo de
experiéncia, foi necessario priorizar alguns processos, mas que foram substituidos com a
construcdo de habilidades de organizacao e lideranga.

A construcdo dos trabalhos para o congresso foi o maior desafio e a principal
contribuicdo do processo de monitoria. Ser um bom professor envolve saber pesquisar,
sintetizar informacdes e comunica-las de forma precisa, habilidades que foram desenvolvidas
na elaboracdo dos trabalhos académicos. As monitoras precisaram coletar informacdes,
escrever os textos, submeté-los ao evento e, por fim, apresentar os trabalhos em um

congresso nacional.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de monitoria em estudos do lazer demonstrou ser uma ferramenta eficaz
para a formacgao de profissionais qualificados para atuar na area de lazer, uma vez que ao
promover a integracdo entre teoria e pratica, o projeto contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a atuacao profissional e para o bem-estar da populagdo com
poucas oportunidades de acesso a bens culturais, esportivos e recreativos. Para além de
vivenciar as atividades, este projeto possibilitou também reflexdes nos participantes, bem
como contribuiu para desenvolver métodos de ensino adequados, gerando aos discentes uma
experiéncia desafiadora, por meio de realizacdo de praticas proveitosas e motivadoras.

Portanto, considera-se que a monitoria promove o processo de ensino e
aprendizagem, fornecendo materiais didaticos aos alunos e resolvendo as dificuldades que
eles encontram relacionadas ao conteldo que encontram durante o processo de

aprendizagem e integrando-o ao processo de ensino, o desenvolvimento do conhecimento
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cientifico e técnico, a independéncia dos alunos e trabalho profissional num futuro préximo

na area da Educacao Fisica.
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Resumo: O presente trabalho é um relato da experiéncia vivenciada no Projeto Capsula
Musical, submetido e aprovado pelo edital n2 65/2024 — PROEN, e faz parte do Eixo tematico
“Diagnéstico do desempenho académico dos estudantes: dados, resultados e indicadores que
demonstram a melhoria do aproveitamento do conteldo e das avaliacées das disciplinas
assistidas pela monitoria”. O projeto em questdo, objetivava desenvolver habilidades
musicais, instrumentais e vocais, da comunidade escolar do COLUN através de trés tipos de
oficinas: flauta doce, teclado e canto, sob a monitoria dos graduandos da licenciatura em
Musica. Concluimos que a monitoria oportunizou aos graduandos uma atuacdo docente
enriquecedora do ponto de vista humano, pedagdgico e musical, além do desenvolvimento
de habilidades como tolerancia, dedicacdao e comunicacdao assertiva requeridas na pratica
docente. O projeto também permitiu a conexao entre PROEN, graduag¢des e Colégio de
Aplicacdao que, em parceria, beneficiou todos os envolvidos e principalmente nosso publico-
alvo, a comunidade escolar do COLUN/UFMA.

Palavras-chave: projeto de ensino; oficinas de musica; monitoria; pratica docente.

1 INTRODUCAO

A musica, como parte da educacdo escolar, permite a crianca o acesso a compreensao
e participacdo cultural na sociedade que estd inserida, pois além de obter conhecimentos
relacionados aos elementos proprios da linguagem musical, ela pode expressar suas ideias,
apreciar e produzir musica. A escola é um agente importante nesse processo de transmissao
do conhecimento, logo a fun¢do do educador musical é a de introduzir os alunos em
reconhecidas tradigdes musicais, valorizando e reforcando as representac¢des identitdrias de
cada comunidade. (SWANWICK, 2014, p.12)

Conforme os registros presentes em Colun (1980; 1985; 1993) e Rocha (2016; 2020), o
Colégio Universitario da UFMA compartilha de problemas e praticas comuns a realidade

educacional musical brasileira tais como, as mudancas de concepc¢des ideoldgicas, politicas e
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de gestdo, a falta de perenidade nas atividades artisticas, a falta de professores com a
formagdao em musica, e inadequagdo de espago para aulas e ensaios. Contudo, houveram
também praticas exitosas ao longo dos anos de existéncia do Colégio, como a formacado de
banda de musica e corais, seja em forma de projetos de ensino/extensdo coordenados por
seus professores de arte, como também projetos temporarios desenvolvidos e apoiadas por
outros setores da universidade.

Esse trabalho é um relato da experiéncia de descobertas vivenciadas no Projeto
Capsula Musical, submetido e aprovado pelo edital n2 65/2024 — PROEN, e faz parte do Eixo
temadtico: Diagndstico do desempenho académico dos estudantes: Dados, resultados e
indicadores que demonstram a melhoria do aproveitamento do contetdo e das avaliacdes das
disciplinas assistidas pela monitoria. O projeto em questdo, reuniu algumas praticas musicais
ja desenvolvidas no COLUN, porém agora no formato de oficinas permanentes de educacdo
musical instrumental e vocal com a comunidade escolar da referida instituicdo - alunos,
servidores em geral, pais e responsdveis. O projeto objetivava desenvolver habilidades
musicais, instrumentais e vocais, da comunidade escolar do COLUN através de trés tipos de
oficinas: flauta doce, teclado e canto, com a carga hordria semanal de 50min para cada
modalidade, oferecidas em ambos os turnos para que toda comunidade escolar tivesse
possibilidade de acesso a iniciagdo a pratica musical e pudesse manter viva a tradigao cultural
do COLUN.

O presente projeto abriu um leque de oportunidades de praticas musicais para os
alunos do COLUN reforcando e contribuindo para o aprofundamento do ensino musical de
sala de aula regular, além de alcancar toda a comunidade escolar, permitindo que familiares
dos discentes, docentes, técnicos e terceirizados pudessem participar efetivamente do

ambiente artistico da escola.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades realizadas nas oficinas do projeto estimularam prdaticas musicais através
do aprendizado de um instrumento, com base na proposta de ensino musical de Swanwick
(2003) que visa o “desenvolvimento musical do aluno, incluindo diversas formas de interacdo
com a musica, integrando as atividades de composicdo, execucdo e apreciacdo, apoiadas na
técnica e literatura musicais”, ndo se limitando apenas ao dominio de habilidades especificas

e estudo técnico da execuc¢do de um instrumento especifico (WEILAND, 2008/2009, p. 51).
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Conforme aponta Rocha (2018, p. 3), embora ainda seja comum no Brasil, um formato
de ensino instrumental que visa a formagao de futuros concertistas, condicionados a repeticao
de notas e de construgdo de técnica do instrumento, é possivel criarmos espagos de ensino
musical para além da técnica e virtuosismo, como é o caso desse projeto.

A participagao em oficina de musica possibilita ao aluno o desenvolvimento de diversas
habilidades, dentre elas, a de tocar em grupo seguindo os principios do ensino coletivo vocal
e instrumental, que permite que os envolvidos tenham outras referéncias musicais além do
professor, pois nesse caso o aprendizado se da pela observacdo e interagdo com outras
pessoas. (TOURINHO, 2007, p. 2)

Além dos desafios de aprender a tocar ou cantar, através da troca de experiéncias na
pratica em conjunto “o aluno desenvolve a leitura musical, o dominio instrumental, a
capacidade auditiva, as habilidades mentais e o entendimento musical” (BARBOSA, 1996, p.
40). Outros fatores também estdo envolvidos nessa pratica, pois o ensino coletivo gera
entusiasmo por fazer o aluno se sentir parte do grupo, causando assim uma competicdo
saudavel, além de desenvolver a capacidade de tocar em conjunto desde o inicio das aulas,
agucando a percepc¢do musical pelo contato com diferentes sonoridades.

Também, foi possivel torna-lo um espagco de desenvolvimento das habilidades
relacionadas a docéncia para os monitores graduandos de musica. Sabemos que esse formato
de pratica supervisionada é extremamente interessante e importante, na construcdo da
atuacao profissional docente.

O projeto Cépsula Musical permitiu a conexdo entre PROEN, graduacdes e Colégio de
Aplicacdao que, em parceria, beneficiou todos os envolvidos e principalmente nosso publico-
alvo: a comunidade, que teve acesso a um projeto artistico ofertado em uma boa estrutura
de ensino e com pessoas capacitadas e em capacitagao, trazendo sentido a presenca da UFMA
na regido do Bacanga.

As etapas ocorridas nessa primeira fase do projeto ocorreram do seguinte modo: em
abril do corrente ano, o projeto foi submetido e aprovado conforme edital ja citado
anteriormente, em seguida formamos a equipe de trabalho por meio da selecdo dos
monitores e iniciamos os estudos prévios e pesquisas sobre experiéncias de ensino coletivo
de instrumentos, escolhendo os métodos de ensino e fazendo as adaptacdes apropriados a
realidade do COLUN, além de divulgarmos as inscri¢cdes para participantes (alunos) do projeto,

via SIGAA e nas redes sociais da escola, e realizarmos o teste de conhecimento musical com
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os alunos inscritos.

Nos meses de maio e junho trabalhamos com as turmas o ensino coletivo do
instrumento, em nivel basico, oferecendo o contato inicial e conhecimento do instrumento -
primeiras notas e acordes simples, escala de do, ritmos e cédigos da escrita musical: partitura
e cifra -, através aulas e ensaios coletivos e no dia 27 de junho finalizamos com um recital
ensaio, no qual os alunos puderam demonstrar as habilidades aprendidas no curto espacgo de
tempo da execucdo do projeto.

As responsabilidades requeridas dos monitores foram: auxiliar na organizagao e
preparacao das atividades, garantindo que os materiais necessarios estejam disponiveis;
mediar e facilitar a interacdo dos participantes durante as atividades, promovendo um
ambiente acolhedor e educativo; e contribuir com ideias técnicas referentes ao estudo do
instrumento e sugestdes para aprimorar as atividades e alcancar os objetivos propostos.

O ambiente de relacionamento interpessoal desenvolvido no grupo (professores e
monitores) permitiu uma atuagdao mais segura nas atividades. Toda semana eram realizados
encontros de planejamento, e apresentado o plano de trabalho da semana seguinte.

Dois monitores estdo no final do curso e trés estdo no primeiro periodo da
licenciatura, porém vieram trazendo outras experiéncias musicais em projetos comunitarios e
igrejas. Isso permitiu uma excelente troca de conhecimentos e desafios interpessoais.

Em relagdo a postura docente requerida no aprendizado da monitoria, € uma
construcdao que demanda tempo, repeticao, disposicao e flexibilidade. Nos relatérios de
monitoria, os alunos relataram que as instrucdes docentes durante as etapas vivenciadas
contribuiram para o aprimoramento musical e artistico tanto dos monitores como para os
alunos, garantindo um progresso significativo na interpretacdo musical e na compreensao
tedrica dos conteudos. O projeto, segundo eles, além de ser extremamente benéfico na
formacdo académica, ofereceu semanalmente a oportunidade para os graduandos
aprofundarem seus conhecimentos nas disciplinas pedagégicas de musicalizacdo, por
exemplo, e desenvolver habilidades de ensino e comunicacdo, além de reforcar conceitos que

antes poderiam parecer mais desafiadores, especialmente para os graduandos do 12 periodo.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

Os pontos fortes do Projeto Capsula Musical foram: a ampliagdo do conhecimento

musical sélido dos monitores e dos alunos envolvidos, demonstrado na proficiéncia e dominio
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dos conceitos musicais fundamentais; o engajamento nas acdes propostas, desenvolvendo
paciéncia, dedicagdao e comunicagao assertiva com os alunos atendidos e com os colegas de
monitoria; o acompanhamento da coordenacdo em todas as etapas, auxiliando na correta
execugdo das atividades.

Porém tivemos também desafios como: preparar uma aula para publico misto, os
instrumentos e materiais compartilhados em pouca quantidade, o trabalho em grupo do
comeco ao fim, as lacunas de conhecimento musical que as disciplinas da graduacao tém
deixado nos licenciandos, especialmente no que diz respeito aquelas de cunho pedagdgico e

por fim, a ndo disponibilizacdo do auxilio financeiro ao monitor.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Sem duvida alguma, o Projeto Capsula Musical oportunizou aos graduandos de musica
uma atuacdo docente com publico misto enriquecedora, do ponto de vista humano,
pedagdgico e musical, favorecendo ndao apenas uma revisdao aprofundada dos conteudos
estudados, mas a curiosidade por conteudos a serem ministrados somente nas disciplinas de
final de curso. Importa ressaltar que foi nitido o desenvolvimento das habilidades de ensino,
comunicacao e lideranca dos monitores, resultando na seguranca para conduzir o recital
ensaio apresentado a comunidade no final do periodo.

Concluimos com o desejo coletivo que o projeto continue suas a¢des no segundo
semestre de 2024 e possa ser fonte de inspiracdo docente para os proximos monitores, bem

como ser ferramenta musicalizadora da comunidade escolar atendida.
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Resumo: A monitoria académica constitui uma metodologia de ensino que promove a
aproximacdo entre os alunos e permite o aprofundamento do contetdo abordado em sala de
aula, além de oferecer um ambiente confidvel para esclarecimento de duvidas. Este trabalho
apresenta um estudo longitudinal sobre a disciplina de Cinética Quimica Aplicada no curso de
Engenharia Quimica da Universidade Federal do Maranhdo, utilizando dados coletados ao
longo dos ultimos 10 anos (20 periodos), de 2014 a 2024, incluindo periodos com e sem
monitoria. As andlises revelaram impactos positivos significativos nos periodos com monitoria
em comparacao aos periodos sem esta disponibilidade. Constatou-se que a presenca do
monitor aumenta a taxa de aprovacdao em 5%, reduz a taxa de reprovacdo de 31% para 26% e
eleva a média da nota final dos alunos reprovados em 7 décimos. No entanto, ndo houve
diferenca na média da nota final geral dos alunos, sugerindo que o maior impacto ocorre entre
os alunos com baixo rendimento académico. A principal conclusdo deste estudo é que, além
dos impactos quantitativos positivos, a presenca de monitores contribui para um melhor
desenvolvimento da disciplina, facilitando o aprofundamento do contetddo e o cumprimento
integral da ementa.

Palavras-chave: aprovacao; metodologias de ensino; desempenho académico.

1 INTRODUGCAO

O processo de aprendizagem em disciplinas tecnoldgicas e exatas é notoriamente
complexo, em grande parte devido a falta de conhecimento prévio dos estudantes. Da Cruz
(2014) sugere varias estratégias pedagogicas para mitigar essas dificuldades, como o
desenvolvimento de pequenos projetos, a utilizacdo de materiais didaticos mais acessiveis e
ilustrativos, e a diversificacdo das abordagens metodoldgicas em sala de aula. Essas técnicas
visam tornar o aprendizado mais tangivel e adaptavel as diferentes necessidades dos alunos,
promovendo um ambiente mais inclusivo e eficaz para a assimilacdo de conteddos complexos.

A transicdo para o ensino superior exige dos estudantes a aquisicdo de um novo capital
cultural e a adaptacdo a um sistema de ensino significativamente mais complexo. Coulon
(1995) descreve essa transicdo em trés etapas: o tempo do estranhamento, o tempo da
aprendizagem e o tempo da filiacdo. Durante o tempo do estranhamento, os estudantes
enfrentam um ambiente académico desconhecido e novas regras de trabalho. No tempo da
aprendizagem, eles come¢am a se adaptar e a entender a cultura universitaria. Finalmente,

no tempo da filiacdo, os estudantes dominam as praticas e cédigos institucionais, adquirindo
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um habitus estudantil que facilita seu reconhecimento como membros plenos da comunidade
académica. Essas etapas sao criticas para o sucesso académico e a integracao dos alunos na
universidade, destacando a importancia de uma pedagogia universitaria estruturada que
prepare os discentes para a docéncia e a pratica profissional ética e responsavel.

Neste contexto, as disciplinas profissionalizantes, ofertadas nos cursos de educacdo
superior apds os conteldos bdsicos, podem ser consideradas definidoras do tempo de
retencdo do aluno no curso. Essas disciplinas intermediarias surgem em um momento no qual
o aluno ja esta familiarizado com o ambiente académico e estabeleceu vinculos com colegas,
porém, sdo desafiados a aplicar os conhecimentos basicos adquiridos. Além disso, essas
disciplinas sdo pré-requisitos para as disciplinas finais do curso, destacando-se pela sua
importancia no percurso formativo do aluno (RAMALHO et al., 2004).

Especificamente, a disciplina de Cinética Quimica Aplicada exemplifica essa
caracteristica. Esta disciplina requer a aplicacdo de conteudos bdsicos, como calculos e
guimica, para seu desenvolvimento eficaz. O conhecimento adquirido em Cinética Quimica
Aplicada é essencial para disciplinas finais como Calculo de Reatores e Projeto Quimico.
Inicialmente, no Projeto Pedagégico de Curso (PPC) de 2007, a disciplina era ofertada no 7¢
periodo, enquanto no PPC de 2023 foi antecipada para o 62 periodo, refletindo ajustes no
curriculo para melhor alinhamento dos conteudos.

As caracteristicas mencionadas transformaram a disciplina de Cinética Quimica
Aplicada em um desafio tanto para os alunos quanto para os docentes. A complexidade do
conteuddo exige um profundo entendimento dos principios basicos e uma capacidade de
aplica-los em contextos avancados. Para os docentes, a disciplina representa um desafio
significativo ndo apenas pelo contetdo a ser ensinado, mas também pelo impacto potencial
das reprovagdes no percurso formativo dos alunos. A reprovacdao em Cinética Quimica
Aplicada pode atrasar a progressdo académica, dado seu papel como pré-requisito para
disciplinas avangadas.

Desde 2017, a oferta constante de vagas para monitores na disciplina de Cinética
Quimica Aplicada tem sido uma estratégia adotada para mitigar esses desafios. A monitoria
visa a facilitar a fixacdo do conhecimento, garantir a cobertura completa dos conteudos
definidos na ementa, e proporcionar um aprofundamento adequado. A presenca de
monitores tem demonstrado ser benéfica para a verdadeira fixacdo do conhecimento e para

o éxito na disciplina, auxiliando os alunos a superar as dificuldades inerentes ao conteudo e
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permitindo um melhor desempenho académico.

Além disso, a monitoria tem um papel crucial na promo¢ao de um ambiente de
aprendizado colaborativo. Monitores, geralmente alunos que ja dominaram a disciplina,
podem fornecer explicagbes adicionais, exemplos praticos, e apoio emocional, o que é
fundamental para alunos que enfrentam dificuldades. Esse apoio continuo pode aumentar a
confianga dos alunos, reduzir a ansiedade associada a disciplina, e promover uma
compreensao mais profunda e duradoura dos conteudos.

A andlise do impacto da monitoria no desempenho académico dos alunos em Cinética
Quimica Aplicada sugere que a monitoria ndo apenas facilita a compreensao dos conteudos,
mas também contribui para a reducdo das taxas de reprovacdo. A implementacdo da
monitoria como uma pratica regular demonstra o compromisso da instituicdo com a
gualidade do ensino e o sucesso académico dos alunos, refletindo uma abordagem proativa

para enfrentar os desafios educacionais contemporaneos.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Para o desenvolvimento deste trabalho foi selecionado o lapso temporal
correspondente aos ultimos 10 anos (20 periodos académicos) de oferta da disciplina Cinética
Quimica Aplicada do curso de Engenharia Quimica na Universidade Federal do Maranhao,
desde o segundo periodo de 2014 e finalizando no primeiro periodo de 2024.

Durante o periodo selecionado, a disciplina em questdo teve algumas alteracdes de:

1. Codigo interno: de 2015 (DETE0114) para 2016 (COEQOQ043) e 2023
(COEQ0043) para 2024 (DEEQO123), devido mudanca de subunidade
responsavel pela disciplina;

2. Carga horaria: de 45 horas em 2023 para 60 horas em 2024, devido a
atualizacdo de PPC.

Desde 2014.2 até 2024.1, a disciplina analisada foi ofertada por 5 docentes diferentes,
em ordem cronoldgica: Docente 1 (1 vez em 2014.1); docente 2 (duas vezes em 2015.1 e
2015.2); docente 3 (15 vezes entre 2016.1 a 2022.1 e entre 2023.2 a 2024.1); docente 4 (uma
vez em 2022.2) e docente 5 (uma vez em 2023.1).

Embora a disciplina tenha alterado sua carga horaria, o conteldo continuou o mesmo
e ainda com rotatividade de docente, sempre foi detectado a necessidade de monitor dentro

da disciplina, devido as caracteristicas mencionadas anteriormente. Assim, durante os 20
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periodos deste estudo longitudinal, a disciplina em questdo teve 10 periodos ofertados com
monitor (2017.2, 2019.1, 2020.1-2022.2 e 2023.2-2024.1) e 10 sem monitor disponivel
(2014.2-2017.1, 2018.1-2018.2, 2019.2 e 2023.1). Cabe ressaltar que a nado disponibilidade de
monitor foi devido, a ndo oferta de vagas para monitor antes de 2017.2 e, posteriormente, a

ndo candidatura de alunos veteranos as vagas ofertadas.

Coleta de dados e cdlculo de indicadores

Os dados utilizados neste trabalho foram extraidos do Sistema Integrado de Gestdo de
Atividades Académicas (SIGAA, 2024), especificamente a caderneta final da cadeira obtida ao
final de cada periodo, contendo as seguintes informacgdes de cada turma ao longo do tempo:

1. Relacdo de alunos aprovados, reprovados por conceito e reprovados por
conceito e falta
2. Nota final de cada aluno (NF).

Com base nos dados extraidos foram calculados os seguintes indicadores:

Taxa de Aprovacao por periodo (TApro)

Alunos Aprovados

TA = Equagdo 1
Alunos Aprovados + Alunos Reprovados por Conceito auas
Taxa de Reprovacdo por periodo (TRep)
Alunos Reprovados por Conceito .
TA = - Equacao 2
Alunos Aprovados + Alunos Reprovados por Conceito
Média de Aprovacdo por periodo (MApro)
[X Nota Final]Alunos Aprovados
MApro = Equacgdo 3
p Y. Alunos Aprovados auac
Média de Reprovacdo por periodo (MRep)
MRep = [X Nota Final] spnos Reprovados Equacio 4

Y. Alunos Reprovados

Andlise de Resultados

As taxas de aprovacdo e reprovacao foram calculadas sem contabilizar os alunos que

foram reprovados por conceito e por falta (a-RMF), isto a modo de evitar o impacto que estes
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alunos poderiam chegar a ter; jd que podem interferir erradamente nos resultados. Esta
decisdo foi tomada partindo do principio que os a-RMF participam menos do 25% dos
encontros da disciplina, portanto o ndo sucesso ndo estd afetado pelas estratégias
pedagdgicas usadas durante o periodo.

Analisando a Figura 1 é possivel determinar o valor médio da taxa de aprovacao, 71%,
no periodo de estudo (2014.2-2024.1), representada pela linha continua vermelha. Além
disso, pode ser determinado também o valor médio da taxa de reprovacdo, 29%. Dos 10
periodos com monitor disponivel (sinalizados pela linha tracejada verde), temos 6 periodos
com taxa de aprovagdo igual ou maior ao valor médio, 71%, sendo que dos 10 periodos sem
monitor apenas 4 superam esse valor médio. Confirmando o impacto positivo do monitor
durante o desenvolvimento da disciplina.

Com respeito a taxa de reprovacdo, dos 20 periodos, 5 periodos com monitor e 5
periodos sem monitor tiveram média de taxa de reprovagao abaixo da média do periodo total,
29%, representada pela linha continua amarela (Figura 1). Isto permite definir que a presenca
de monitor ndo afeta na quantidade de periodos com taxa de reprovacao abaixo da média.

Também foram analisadas as médias das notas finais dos alunos em cada periodo,
buscando algum tipo de interagdo entre a presenga do monitor na disciplina e o aumento da
nota. Sendo que pode ser definido como positivo o aumento da nota final, seja de aluno
aprovado como reprovado.

As analises da Figura 2 mostram que 5 periodos com monitor e 5 sem monitor
apresentaram nota final superior a média geral, 5,4 (linha continua amarela) indicando nao
havendo influéncia prevalecente do monitor. Com respeito a média das notas finais dos
alunos reprovados apresentam que 6 periodos com monitor e 5 periodos sem monitor
apresentaram nota final superior a média geral dos reprovados, 3,3 (linha continua azul).
Sobre a média dos aprovados, 5 periodos com monitor e 4 periodos com monitor
apresentaram média superior a média geral dos aprovados (linha continua vermelha),

indicando que a presenca dos monitores foi favoravel.
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Figura 1. Taxa de Aprovacao e Reprovacdo por periodo (2014.2 até 2024.1) sem contabilizar os alunos
reprovados por média e falta (a-RMF). Linha continua vermelha: média da taxa de aprovacdo; linha
continua amarela: média da taxa de reprovacdo; linha tracejada verde: periodos com monitor
disponivel.

Figura 2. Média das Notas, todos os alunos (Geral), alunos aprovados e alunos reprovados por conceito
por periodo (2014.2 até 2024.1). Linha continua vermelha: média das notas de alunos aprovados; linha
continua amarela: média das notas de alunos reprovados por conceito; linha continua azul: média das
notas de alunos aprovados + reprovados por conceito (Geral); linha tracejada verde: periodos com
monitor disponivel.

As analises da Figura 2 podem ser complementadas com os dados da Tabela 1, onde
pode ser observado que a presenca de monitor na disciplina teve um impacto positivo sobre

o rendimento académico dos alunos.
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Tabela 1. Valores médios de indicadores.

Taxa Média de Taxa Média de
Média Média dos Média dos
Periodos Aprovagao sem a- | Reprovagao sem a-
Geral Aprovados Reprovados
RMF* RMF*
Todos (2014.1 até
71% 29% 5,8 7,5 3,3
2024.1)
Sem monitor
69% 31% 5,4 7,5 2,9
disponivel
Com Monitor
74% 26% 6,1 7,5 3,6
disponivel

*a-RMF: alunos reprovados por conceito e falta

Com base na Tabela 1 pode ser observado que a presenca de monitor ndo afeta a
média das notas finais dos alunos aprovados, permanecendo em 7,5, contudo houve uma
influéncia positiva, ja que pode ser verificado que:

1. Aumentar a taxa de aprovagdo de 69 para 74%;

2. Reduzir a taxa de reprovacdo de 31 para 26%;

3. Aumentar a média das notas finais dos alunos de 5,4 para 6,1 €;
4

Aumentar a média das notas finais dos alunos reprovados de 2,9 pra 3,6.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

As andlises realizadas confirmam quantitativamente o impacto positivo que os
monitores tiveram durante o desenvolvimento da disciplina de Cinética Quimica Aplicada.
Embora ja houvesse uma suspeita de que a monitoria seria benéfica, faltavam dados
guantitativos que sustentassem essa hipdtese. Este estudo fornece essas evidéncias,
demonstrando que a presenga de monitores esta associada a maiores taxas de aprovagao e
melhores notas finais.

Embora a média das notas finais dos alunos aprovados tenha se mantido em 7,5, a
monitoria influenciou positivamente outros aspectos. Por exemplo, a taxa de aprovacdo dos
alunos aumentou consideravelmente, enquanto a taxa de reprovacdo diminuiu.
Adicionalmente, observou-se um aumento nas médias das notas finais tanto no grupo geral
guanto entre os alunos reprovados, evidenciando que a monitoria beneficia especialmente os
estudantes que enfrentam maiores dificuldades académicas.

Esses resultados destacam a importancia dos monitores em melhorar o desempenho
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académico dos alunos. No entanto, este trabalho ndo incluiu depoimentos de docentes e
alunos, que frequentemente ressaltam a relevancia dos monitores nas disciplinas. A sinergia
criada pela combinacdo professor-monitor-aluno ndo apenas melhora o desempenho
académico, mas também promove uma colaboracdo estreita entre docentes e monitores, um
companheirismo valioso entre alunos e monitores, e uma interacdo mais robusta entre alunos
e docentes.

A presenca de monitores contribui para a criacdo de um ambiente de aprendizado mais
eficiente e colaborativo. Os monitores atuam como intermediarios, facilitando a comunicagao
e a compreensdo dos conteudos, o que é especialmente crucial em disciplinas complexas
como Cinética Quimica Aplicada. Esse suporte adicional permite que os alunos se sintam mais
seguros e confiantes ao enfrentar desafios académicos, melhorando assim seu desempenho
e retengdo no curso.

Os principais desafios relatados por monitores e alunos incluem a necessidade de um
espaco dedicado para monitorias dentro da universidade. A falta de um local apropriado
dificulta a interacdo e impede que os beneficios completos dos projetos de ensino sejam
alcancados. Um espaco especifico para monitorias facilitaria a organizacdo das sessoes,
incentivaria a participacdao dos alunos, e reforcaria a integracdo entre todas as partes
envolvidas no processo educativo.

Além disso, a implementacdo de espacos dedicados para monitorias pode incentivar a
formacao de grupos de estudo colaborativos, onde alunos possam se ajudar mutuamente sob
a supervisdo dos monitores. Esses grupos de estudo tém o potencial de aprofundar o

entendimento dos conteldos, promovendo uma aprendizagem mais ativa e participativa.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo confirmam o impacto positivo da monitoria na disciplina
de Cinética Quimica Aplicada. O aumento das taxas de aprovacdo e as melhorias nas médias
das notas finais dos alunos, tanto aprovados quanto reprovados, demonstram que a presencga
de monitores é um fator significativo para o sucesso académico.

A monitoria, ao proporcionar suporte adicional aos alunos, facilita a compreensao dos
conteuddos complexos e promove um ambiente de aprendizado colaborativo e interativo. Essa
pratica ndo sé beneficia os alunos diretamente, mas também fortalece a parceria entre

docentes e monitores, criando um sistema de ensino mais coeso e eficiente.
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Entretanto, é crucial abordar os desafios logisticos, como a falta de um espaco
dedicado para as monitorias. A criagdo de um ambiente adequado para essas atividades
potencializaria os beneficios, promovendo uma interacao mais eficaz entre alunos, monitores
e docentes.

Em suma, a valorizacdo e o fortalecimento dos programas de projetos de ensino sao
essenciais para maximizar seu impacto positivo e contribuir significativamente para a
formacdo académica de qualidade. Continuar investindo em recursos pedagdgicos e
infraestruturais, bem como ouvir as necessidades de alunos e monitores, permitird que a
monitoria continue sendo um elemento central na melhoria do desempenho académico e na
promocdo do sucesso estudantil.

e A monitoria em Cinética Quimica Aplicada demonstrou impacto positivo, refletido no
aumento das taxas de aprovacao e nas melhorias nas médias das notas finais dos alunos.

e O suporte adicional proporcionado pela monitoria facilita a compreensdo de conteudos
complexos e promove um ambiente de aprendizado colaborativo.

e A parceria entre alunos, monitores e docentes é fortalecida, criando um sistema de ensino
mais coeso e eficiente.

e Desafios logisticos, como a falta de um espaco dedicado para monitorias, precisam ser
abordados para maximizar os beneficios dessa pratica.

e |Investir na valorizacdo dos programas de ensino, com recursos pedagoégicos e
infraestrutura adequados, é essencial para continuar melhorando o desempenho

académico e promovendo o sucesso estudantil.
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RELATOS DE EXPERIENCIA NO PROCESSO DE MONITORIA NA DISCIPLINA DE
ADMINISTRACAO FINANCEIRA E ORCAMENTARIA DA UFMA, SAO LUIS

Franciele Chaves Sousa (franciele.chaves@discente.ufma.br)
Fernanda Paes Arantes — Professora orientadora (fernanda.arantes@ufma.br)
Curso de Administracdo do Centro de Ciéncias Sociais — CCSO/UFMA
Resumo: Este artigo tem o objetivo de apresentar as experiéncias vivenciadas durante a
monitoria na disciplina de Administracdo Financeira e Orcamentaria |, do curso de
Administragdao, no campus da UFMA em Sdo Luis e, simultaneamente, demonstrar os
beneficios desta metodologia nas disciplinas de financas. Devido as limitacdes de horario dos
alunos para recorrer a monitoria nos horarios convencionais, os atendimentos foram
realizados de forma on-line no turno da noite e nos finais de semana. Foram realizados
atendimentos em grupo e individualizados, conforme as necessidades dos alunos que
procuravam a monitoria. O retorno dos alunos foi extremamente positivo, alguns relatos
muito positivos foram coletados e apresentados neste trabalho. Entre os principais resultados
obtidos com essa monitoria estdo a melhoria no desempenho dos alunos, o auxilio aos alunos
para superar as dificuldades com as diferentes formas de executar os cdlculos realizados
durante as aulas, melhoria na autoestima dos alunos que tinham muita dificuldade com o
conteudo e a reducdo no numero de desistentes. Assim, entende-se que investir em formas
complementares de aprendizagem é importante para o desenvolvimento de todos os
envolvidos nas atividades de ensino.

Palavras-chave: monitoria; administracdo financeira e orgamentaria; ensino;
desenvolvimento; experiéncia.

1 INTRODUCAO

O curso de administracdo esta entre os que concentram o maior nimero de alunos no
pais. No entanto, ao observar o quantitativo de formados que passaram a atuar na area de
financas, ha uma reducdo forte nessa representatividade, com relativa escassez de
profissionais no mercado (Paula et al., 2017).

Ambiel (2015), em pesquisa para avaliagdo dos motivos para evasao no ensino
superior, destaca, entre os motivos elencados pelos alunos, itens como “perceber que o curso
poderd ndo ajudar a conseguir um bom emprego” e “ter baixo desempenho na disciplina”.

A disciplina de administracdo financeira envolve o uso de conhecimentos de
matematica, que é uma das areas do conhecimento que apresenta indices muito baixos na
educacdo brasileira. Dados do PISA (Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos) de 2019
colocam o Brasil entre a 722 e 742 posi¢cdo quando se trata de conhecimentos em matematica.

Com isso, o professor tera dificuldade em prosseguir com a disciplina no periodo proposto,
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precisando dar atengdo a essas limitacdes e comprometendo o andamento do cronograma de
aulas da disciplina (Nasser et al., 2012). Como resultado, administragcao financeira esta entre
as areas com menor desempenho nas avaliagdes do ENADE.

Por sua vez, a drea de finangas é uma das mais promissoras dentro da administragdo.
Brull (2018) destaca que o executivo financeiro é muito importante nas organizagdes, sendo
imprescindivel em qualquer setor, em qualquer tipo de empresa, mesmo as sem fins
lucrativos, pois todas elas precisam de alguém competente para gerenciar seus recursos
financeiros. Além das vastas possibilidades no mercado financeiro.

Portanto, uma boa formacdao em finangas, com a compreensdao adequada das
aplicacoes de cada conceito estudado durante a disciplina, pode abrir diversas oportunidades
de trabalho, em empresas, bancos, no mercado financeiro, entre outras.

Nesse sentido, a monitoria académica pode contribuir com a reducdo dos indices de
evasdo e retencdo dos cursos, ao contribuir com o aprendizado dos alunos e na analise dos
casos trabalhados em aula, para que percebam melhor a aplicabilidade dos conceitos
estudados no mercado de trabalho. A monitoria tende a ter sucesso no ensino da graduacao,
pois investe em aprendizagem ativa, mediada, interativa e autorregulada, potencializando a
aprendizagem colaborativa dos estudantes universitdrios (Frison, 2016).

Sendo assim, este artigo tem como objetivo relatar as experiéncias vividas durante o
processo de monitoria na disciplina de Administracdo Financeira e Orcamentaria |, do curso

de Administragdo, no campus da UFMA de S3o Luis.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A atividade de monitoria na disciplina de Administracao Financeira e Orcamentaria |
(AFO 1) foi realizada durante o periodo 2023.2 utilizando os recursos de ensino hibrido, que
passaram a ser incluidos na rotina dos alunos durante a pandemia da Covid-19. Esse modelo
de ensino é considerado uma das grandes apostas no processo de ensino e aprendizagem por
unir praticas da modalidade presencial com as melhores praticas da modalidade EAD (Oliveira
etal., 2021).

As aulas da disciplina foram realizadas na modalidade presencial, no entanto, as
atividades de monitoria precisaram ser realizadas de forma on-line para conseguir conciliar a
disponibilidade de horario dos alunos com a monitora. Os atendimentos foram realizados

através do Google Meet, com reunides individuais ou em grupo, conforme a demanda dos

271



29e30AC0O-24

alunos, e via WhatsApp para davidas mais pontuais na resolucdo dos exercicios. Dessa forma,
foi possivel flexibilizar os horarios de atendimento para dar o maior suporte possivel aos
alunos que estavam com dificuldades nas atividades.

As aulas de AFO | acontecem uma vez por semana e a cada aula é solicitado que os
alunos realizem uma atividade de fixacdo do conteldo. Embora parte do tempo de aula seja
dedicado a resolugao dessas atividades e solucionar duvidas, muitos alunos ndo expdem suas
duvidas naguele momento e os motivos podem ser dos mais diversos, como timidez, achar
que sua pergunta é ébvia e que todos ja sabem a resposta menos ele, dificuldades para utilizar
uma calculadora cientifica etc. Nesses casos, a monitoria teve o papel de resgatar algumas
informacdes necessarias das aulas dadas e conceitos base para o aprendizado do assunto em
questdo, além de reforcar os conceitos estudados para melhorar a compreensao da atividade
solicitada.

A disciplina de AFO | aborda conteudos de valuation, orcamento de capital, analise das
demonstracgdes financeiras, custo de capital, métodos de custeio, politica de dividendos, entre
outros. Muitos desses assuntos demandam conhecimentos de disciplinas anteriores, como
matematica financeira e introducdo a contabilidade que, muitas vezes, ja foram esquecidos
pelos alunos ou nao foram bem absorvidos. Além disso, a matriz curricular atual do curso de
Administracdao da UFMA ndo possui exigéncia de pré-requisitos nas disciplinas, com isso,
alguns alunos se matriculam em AFO | sem ter passado pelas disciplinas que deveriam ser
anteriores a ela, dificultando ainda mais o processo de aprendizagem.

Dessa forma, a atividade de monitoria foi fundamental para auxiliar os alunos com
dificuldades, ndo sé com o conteldo da disciplina em curso, mas para refor¢car conhecimentos
de disciplinas correlatas que sdo demandados na administracdo financeira. Nesse processo,
em alguns casos, era preciso voltar a conceitos bdasicos de matematica financeira e, até
mesmo, regras de operagdes matematicas.

Esses momentos eram diferentes dos hordarios de aulas, onde eram realizados o
esclarecimento das questdes, além de auxilid-los nas resolugdes dos exercicios propostos a
cada tematica e realizava-se a revisao de assuntos mais pedidos, que poderiam ser cobrados
em prova, para alguns alunos que tinham mais dificuldade e precisavam de um atendimento
mais individualizado para o seu melhor rendimento.

A maioria dos calculos realizados em sala, com auxilio de uma calculadora comum,

podem ser feitos de forma muito mais pratica através de uma planilha de Excel. Embora
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planilhas eletronicas sejam um recurso amplamente usado na administracdo e a forma de
execuc¢do dos calculos fossem demonstradas em sala, muitos alunos ainda tém dificuldade
com a utilizagdo dessas planilhas. A monitoria também foi um excelente recurso nesse
aspecto, pois forneceu suporte individualizado para auxiliar os alunos a executarem os
calculos utilizando as planilhas, demonstrando o passo-a-passo na resolucdo das questdes.
Ademais, as duvidas eram bem diferentes umas das outras, as dificuldades dos alunos
eram em pontos distintos de acordo com sua cosmovisdo, constru¢do académica, onde
traziam as lacunas de déficit para as salas on-line como meio de apoio e complemento das

aulas ja dadas.
3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

O curso de Administracdo da UFMA é matutino e os alunos matriculados em AFO |
estdo cursando, em média, o quinto periodo. Nessa fase, a maioria deles ja estd fazendo
estagio ou trabalhando no turno da tarde e inicio da noite. Com isso, a disponibilidade de
horario para recorrer aos plantdes de monitoria nos horarios convencionais fica limitada.
Alguns ainda tém dificuldade de acompanhar todas as aulas devido as demandas de trabalho
no horario das aulas. Dessa forma, os plantdes de monitoria eram marcados no turno da noite
e nos finais de semana. Essa flexibilidade de atendimento da monitoria conforme a
disponibilidade de cada um ajudou a administrar a limitagao de tempo para sanar dificuldades
com o conteudo.

Outro desafio na disciplina de AFO | é superar as limitagdes com a matematica. Na
maioria dos casos, os alunos entendem o conceito, mas se atrapalham na hora de executar os
calculos e isso gera um sentimento de frustracao e incapacidade de absorver o conteudo
ministrado.

Durante as aulas é possivel tratar um pouco isso, mas nem todos os alunos expdem
suas dificuldades em sala. A monitoria teve um papel importante ao contribuir com o
atendimento individualizado, atentando e ajudando a tratar as limitacdes de cada aluno.

A monitoria contribuiu ainda para superar a auséncia de laboratérios de informatica
para realizacdo das aulas com uso de planilhas eletrénicas. O uso de planilhas na
administracdo financeira é muito comum e muitos dos cdlculos realizados na disciplina podem

ser executados de forma mais facil e pratica com o uso do Excel. No entanto, muitos alunos
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ainda tém dificuldade em usar esse recurso e a monitoria serviu também para dar suporte na
montagem e execugado das atividades utilizando as planilhas.

O efeito positivo da monitoria da disciplina de AFO | pode ser percebido no
depoimento de alguns alunos que recorreram a esse suporte para melhorar o seu

desempenho na disciplina. Esses depoimentos sdo apresentados na Figura 1.

Figura 1 — Depoimentos de alguns alunos que frequentaram a monitoria

"Além de ter sanado minhas duvidas com o
uso do Excell, a monitoria ajudou muito a
melhorar a interpretacéo das atividades, pois
eu me confundia muito e misturava os
conceitos"

"A monitoria me ajudou a entender algumas
questdes com mais facilidade e,
principalmente, como fazer a interpretacéo.
No inicio eu travava na resolugao das
guestfes e ndo conseguia seguir em frente e
consegui superar isso com os plantdes de
monitoria”

"Para mim, a monitoria foi uma extensao das
aulas e ajudou demais a melhorar o meu
desempenho na disciplina. A paciéncia e a
didatica da monitora ajudaram demais a
sanar as davidas que ndo consegui tirar
durante as aulas."

Fonte: do Autor (2024)

Outra forma de captar o resultado positivo da monitoria é observando a reducdo na
evasao da disciplina, apresentada no Quadro 1. Comparando com os dados do semestre
anterior, que teve a mesma professora a frente das aulas, o nimero de desistentes reduziu

de 3 para 1.

Quadro 1 — Acompanhamento da taxa de evasdo na disciplina

SEM MONITORIA COM MONITORIA
2023.1 2023.2
Matriculados 32 28
Desistentes 3 1
Taxa de evaséo 9,38% 3,57%

Fonte: do Autor (2024)
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Percebe-se que a monitoria contribuiu para a melhoria de um indicador importante
para o curso ao reduzir o niumero de alunos desistentes da disciplina. Do total de 28 alunos
matriculados, 9 recorreram aos atendimentos de monitoria para tirar dividas e melhorar o
desempenho na disciplina, o que representa mais de 30% da turma.

Nesse contexto, compreende-se que ter algo além dos ensinos do professor na sala de
aula pode ser um método muito util e facilitador para o aprendizado de alunos com diversas
formas de entendimento. Dessa forma, a monitoria académica rompe a ideia do professor
como unico mediador do conhecimento no ensino de graduac¢do, contribuindo com a
aprendizagem tanto dos alunos monitorados, que podem contar com o reforco nas aulas,
quanto do estudante-monitor que desenvolve melhor seus conhecimentos na disciplina
(Oliveira; Vosgerau, 2021).

Nesse contexto, além de trazer o aprendizado ao alcance de todas as personalidades
e a melhora daqueles com mais dificuldade na disciplina em questao, é influenciador fazer os
alunos deixarem um pouco a competicao entre si e desenvolver a colaboracdo entre eles,
beneficiando ambos no aprendizado mais complementar.

A monitoria é uma forma de conexdo e aproximacdo do aluno a docéncia, onde o
professor responsavel pela disciplina supervisiona o aluno na execuc¢ao de suas atividades no
auxilio aos estudantes, esclarecendo duvidas sobre a aula e realizagdo das atividades de
acordo com o plano de trabalho de monitoria, contribuindo para o aprendizado do aluno
monitor, dos discentes da disciplina como também para o docente (Assis et al., 2006; Natario;

Santos, 2010).
4. CONSIDERACGES FINAIS

Portanto, observa-se que a monitoria na disciplina de Administracdo Financeira e
Orcamentaria | contribuiu para a melhoria no desempenho dos alunos e reducdo da evasao
na disciplina, que é um indicador importante a ser acompanhado e controlado pela
universidade.

Além disso, a monitoria contribuiu para a melhor percepcdo dos alunos sobre as
aplicacdes praticas dos conteldos ministrados na disciplina e que administracdo financeira
ndo é tdo complexa quanto a maioria imagina incialmente. Embora alguns alunos tenham mais
dificuldade, o atendimento individualizado e humanizado proporcionado pela monitoria tem

um papel extremamente importante aos demonstrar para os alunos que com paciéncia e
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dedicacdo é possivel dominar os conteldos e resolver problemas que antes pareciam

impossiveis.
REFERENCIAS

AMBIEL, Rodolfo A. M. Development of the Reasons for Higher Education Dropout Scale.
Revista Avaliagao Psicoldgica, v. 14, n. 1, p. 41-52, 15 jul. 2015.

ASSIS, Fernanda et al. Programa de Monitoria Académica: percep¢des de monitores e
orientadores. Revista Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro. v.14, n.3, p.391-7. 2006.

BRULL, Tomas. Como é vista a carreira de um profissional de finangas frente a outras carreiras
executivas? Quais sdo os principais diferenciais do executivo de financas em relacdo aos
executivos de outras areas? In: SECURATO, José Claudio; ALVES, José Vinicius de Oliveira;
CALADO, Luiz Roberto (org.). 100 Duvidas de carreira: para executivos de finangas. 2. ed. Sao
Paulo: Saint Paul, 2018. p. 40-41.

FRISON, L. M. B. Monitoria: uma modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem
colaborativa e autorregulada. Pro-Posi¢oes, v. 27, n. 1, p. 133-153, 2016.

NASSER, L; SOUSA, G. A.; TORRACA, M. A.Transi¢ao do ensino médio para o ensino superior:
Como minimizar as dificuldades em calculo? V Semindrio Internacional de Pesquisa em
Educacdao Matemadtica, 5, 2012, Petrdpolis. Anais.Petrépolis: SIPEM, 2012.

NATARIO, Elisete Gomes; SANTOS, Acacia Aparecida Angelim. Programa de monitores para o
ensino superior. Estudo de Psicologia, Campinas. v.27, n.3, p.64-74. 2010.

OLIVEIRA, Juliane de; VOSGERAU, Dilmeire Sant’anna Ramos. Praticas de monitoria académica
no contexto brasileiro. Educagdo: Teoria e Pratica, v. 31, n. 64, p. 1-18, 15 jun. 2021.

OLIVEIRA, Muriel Batista de et al. O ensino hibrido no Brasil apds a pandemia do Covid-19.
Brazilian Journal Of Development, v. 7, n. 1, p. 918-932, 2021.

PAULA, C. E. et al. Fatores de interesse pela area financeira: uma avaliacdo com estudantes de
ensino superior em administracao. Revista de Administracao da Unimep, v. 15, n. 2, p. 56-81,
ago. 2017.

276



29e30AC0O-24

MONITORIA DE SEMIOTECNICA NO CURSO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rodrigo Alves Marques (rodrigo.marques@discente.ufma.br)

Tassia Renata Da Silva Rodrigues (tassia.renata@discente.ufma.br)
Marcia Cristina Martins De Sousa (marcia.cms@discente.ufma.br)
Artur Castro Chagas (castro.artur@discente.ufma.br)

Andressa Pestana Gomes (andressa.pg@discente.ufma.br)

Thais Furtado Ferreira — Docente Orientador (thais.furtado@ufma.br)

Andréa Cristina Oliveira Silva — Docente Coordenador (silva.andrea@ufma.br)

Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Sauide — CCBS/UFMA

Resumo: A enfermagem, como campo de conhecimento técnico-cientifico, se fundamenta na
intersecdo entre praticas sociais, éticas e politicas, moldadas pelo ensino, extensdo e pesquisa.
A graduagdo nessa drea proporciona uma experiéncia imersiva e interativa, como na disciplina
de semiotécnica, fundamental para a formacdo de enfermeiros. A monitoria académica,
autorizada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do, é uma ponte entre teoria e pratica,
promovendo a integracdo do conhecimento. Os monitores auxiliam no esclarecimento de
duvidas, aprendem com os professores sobre o papel docente e desenvolvem competéncias
essenciais para sua prépria formagao académica. O planejamento das atividades de monitoria,
em colaborac¢do entre professores e monitores, considera as necessidades dos alunos e busca
adaptar-se as exigéncias do processo ensino-aprendizagem. Materiais didaticos digitais sdo
confeccionados para complementar as aulas, tornando o ensino mais dinamico. As atividades
praticas s3o realizadas com base nos contelddos tedricos, promovendo uma interagao
dialégica do saber da enfermagem entre monitores e alunos. Desafios como a diversidade de
estilos de aprendizagem e o engajamento dos alunos demandam abordagens criativas e
motivadoras. A monitoria contribui significativamente para o apoio académico adicional aos
alunos e para a consolidagdo do aprendizado dos monitores, uma experiéncia primeira na
carreira do magistério, aprimorando suas habilidades de comunicac¢ado e didatica. A monitoria
de semiotécnica na UFMA proporcionou uma valiosa oportunidade de aprendizado para
alunos e monitores, fortalecendo vinculos, superando desafios e promovendo um ambiente
de ensino-aprendizagem eficaz. Os beneficios estendem-se além da disciplina, impactando
positivamente o desenvolvimento académico e profissional de todos os envolvidos.

Palavras-chave: Enfermagem; educacdo em enfermagem; monitoria; aprendizagem; ensino.

1 INTRODUCAO

A enfermagem abrange uma vasta gama de conhecimentos técnico-cientificos,
moldados pela intersecdo em praticas sociais, éticas e politicas que ocorrem por meio do
ensino, extensdo e pesquisa. Em conjunto, esses elementos formam a base sobre a qual a

enfermagem se apoia para oferecer cuidados de qualidade ao individuo, a familia e a
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comunidade, adaptando-se as diversas realidades e desafios encontrados em diferentes
contextos de atuagdo (Cofen, 2008).

No dmbito académico, a enfermagem se manifesta ndo apenas como uma transmissao
de informagBes, mas como uma experiéncia imersiva e interativa, onde os estudantes
mergulham em uma jornada de aprendizado pratico e teérico. A graduacdo nessa area inclui
em sua estrutura curricular componentes que possibilitam aos estudantes a construgdao de
conhecimentos tedrico-praticos fundamentais para sua futura atuacdo profissional (Melo et
al., 2017). Entre esses componentes, destaca-se a disciplina semiotécnica.

A disciplina de semiotécnica é parte essencial do curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhio (UFMA), Campus S3o Luis. E oferecida no
42 periodo, com uma carga hordria total de 120 horas, dividida igualmente entre teoria e
pratica. As aulas tedricas e praticas sdo desenvolvidas no Departamento de Enfermagem e em
unidades de saude vinculadas a Secretaria Municipal de Saude (SEMUS) de Sao Luis-MA. Nesta
disciplina, os alunos aprendem as técnicas bdsicas da profissdo como registro de enfermagem,
cuidado corporal, sinais vitais, terapéutica medicamentosa, vias de administracdo de
medicamentos, oxigenoterapia, terapia nutricional, além de desenvolver habilidades de
raciocinio clinico e tém seu primeiro contato com os usuarios desses servigos.

Isso os prepara para identificar necessidades humanas basicas alteradas e oferecer
cuidados adequados a essas necessidades, um exercicio inicial na perspectiva de solidificar o
conhecimento e fortalecer as técnicas fundamentais para o progresso do aluno em outras
disciplinas do curso.

Conforme estabelecido pela Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a
monitoria no ambito universitario permite que os estudantes de ensino superior
desempenhem atividades de ensino e pesquisa dentro das instituicdes, atuando como
monitores. Essa pratica é autorizada desde que esteja alinhada com o projeto politico-
pedagdgico da instituicdo (Brasil,1996). Nesse contexto, a monitoria de semiotécnica emerge
como uma ponte vital entre teoria e pratica na formacdo de profissionais de enfermagem. Ao
oferecer aos alunos a oportunidade de aprofundar sua compreensdo tedrica por meio de
atividades praticas supervisionadas, a monitoria de semiotécnica promove integracao do
conhecimento académico com a aplicagdo clinica. Esse enfoque ndo apenas enriquece a
experiéncia educacional dos alunos, mas também os prepara para os desafios encontrados no

ambiente real de atuacao na enfermagem (Freitas; Alves, 2019).
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Além disso, a monitoria académica é uma ferramenta facilitadora para o alcance de
um processo ensino-aprendizagem efetivo, tanto para aquele que exerce a fungao de monitor,
supervisionado por um docente orientador, quanto para o aluno que estd cursando a
disciplina de semiotécnica, pois o processo de esclarecimento de duvidas e discussdao dos
conteudos da disciplina ajuda a preencher lacunas de conhecimento. Durante esse processo,
0s monitores tém a oportunidade de aprender com os professores sobre o papel de um
docente universitario e compreendem a importancia do planejamento pedagdgico, da criacdo
de vinculos com os alunos e praticam habilidades de comunicagdo, organizagdo e
responsabilidade em relagcdo a disciplina. Essas experiéncias contribuem para que os
monitores compreendam melhor o papel educacional e desenvolvam competéncias
essenciais para a sua propria formac¢ao académica (Lima Fontes, et al., 2019).

Segundo Andrade et al. (2018), o monitor é visto como elemento fundamental de
interlocucao e mediagdes entre professor e a turma, socializando com o docente as limitagdes
dos alunos, uma vez que, em colaboracdo com o professor, ele planeja e executa as atividades
técnico-didaticas da disciplina. Esse processo inicial de planejamento é crucial para
desenvolver a autonomia e confianca do monitor, pois atua como facilitador e mediador do
conhecimento, formando vinculos com colegas e professores, em uma relacdo de ensino
mutua onde ambos contribuem para o aprendizado.

Considerando o exposto, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos (ou alunos) do curso de enfermagem da Universidade Federal do Maranhao

durante as atividades de monitoria da disciplina semiotécnica.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As fases de planejamento e desenvolvimento das atividades sao pilares indispensaveis
que garantem a eficacia do processo de ensino. Neste contexto, a colaboracdo entre
professores e monitores foi crucial, pois ajudou a melhorar os métodos e as praticas no
ensinar.

Durante o planejamento foram levados em consideracdo planos de aula, observacoes
e feedbacks dos alunos com o objetivo de identificar dificuldades relacionadas ao conteudo
tedrico e pratico. Com base nessas informacgdes, foram identificados os temas a serem

discutidos nas monitorias e as estratégias de ensino mais adequadas para cada contetudo. O
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grafico abaixo apresenta os contelddos de maior dificuldade relatados pelos alunos, por meio

de um questiondrio online (Google forms, 2024):

Grafico 1: Rastreamento dos contetddos de maior dificuldades dos discentes.

ASSUNTOS DE MAIOR DIFICULDADE DOS ALUNOS DE
SEMIOTECNICA APLICADA A ENFERMAGEM

25% | 22%

10%
41%

M Registros de Enfermagem

[ Necessidade de exercicios, conforto e seguranca do paciente
Necessidade de Oxigenacdo
Sinais Vitais

@ Necessidade de Nutricdo

Fonte: Marques et al., 2024.

Além disso, foi criado um calenddrio de atividades que objetivou considerar a
disponibilidade dos alunos e monitores, bem como os horarios das aulas e demais atividades
académicas. Ao longo do semestre, o programa foi revisto e adaptado para atender as
necessidades e exigéncias do processo de ensino.

Desse modo, foram confeccionados materiais didaticos tedérico-praticos digitais, por
meio de uma plataforma gratuita online de design gréfico (Canva, 2024), com o objetivo de
complementar as aulas ministradas regularmente pelos docentes. O uso de recursos digitais
foi fundamental para tornar o ensino mais dinamico, permitindo a aplicacdo de métodos
ativos de aprendizagem e quebrando com o modelo tradicional de demonstracdo e repeticao
de procedimentos (Silveira; Cogo, 2017). As incumbéncias delimitadas no planejamento foram
realizadas com cuidado, proficiéncia e complementaridade ao conteudo tedrico ministrado
pelos docentes em aula, além de proporcionar transmissdo de conhecimento unilateral entre
monitores e alunos. Tal complementacdo foi realizada por meio de atividades praticas,

simulacdes e demonstracdes laboratoriais conforme orientacao dos docentes.
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As atividades praticas foram realizadas no laboratério de adulto e idoso do
departamento de enfermagem, em que foram abordados conteddos ministrados na teoria e
possiveis duvidas relacionadas as técnicas dos procedimentos estudados. Cada monitor
elaborou sua aula pratica de acordo com suas habilidades de dominio e coesdo. Nesses
momentos em laboratdrio, buscou-se estabelecer uma interagao dialdégica com
reconhecimento e participagdo ativa e igualitdria de ambas as partes, permitindo que cada um
se envolva como sujeito integral em seu préprio processo, pois segundo Andrade et al. (2018),
a monitoria académica envolve uma troca de conhecimentos, experiéncias e aprendizado
coletivo entre o monitor, o docente e os alunos monitorados. O monitor, por possuir um
conhecimento mais aprofundado e o maior desenvolvimento de habilidades, é capaz de
contribuir significativamente para o processo de ensino-aprendizagem. Sua vivéncia prévia na
disciplina e o término de seu préprio processo de aprendizagem o capacitam para auxiliar o
docente-orientador de forma eficiente. Essa relagao direta entre o monitor e os alunos cria
um ambiente propicio para esclarecimento de duvidas e estabelecimento de confianca, além
de desenvolver habilidades que podem ser fundamentais para sua futura carreira no
magistério superior.

Além de colaborar com os alunos no processo de aprendizagem, os monitores
incentivaram a interacao entre eles e os docentes. A interagao ocorreu por meio de diversas
estratégias, sendo a principal os plantdes de duvidas realizados via Google Meet, Whatsapp e
praticas em laboratério, aproveitando as vantagens oferecidas pela internet para flexibilizar o
acesso aos conteldos, questiondrios e sessdes de revisdo. Isso permitiu que os estudantes
usufruissem dos materiais de aprendizagem em hordrios mais convenientes, resultando em
maior aproveitamento e desempenho na disciplina. Além disso, os plantdes fortaleceram os
lagos entre monitores e alunos, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Essa
colaboracdo impactou positivamente tanto nas avaliagcbes tedricas quanto nas praticas,
evidenciando a eficacia dessa parceria no desempenho geral da turma. Essas estratégias
permitiram o esclarecimento de duvidas e melhoria na compreensdo dos procedimentos e
métodos utilizados.

Ao final, obtiveram-se registros detalhados das atividades realizadas. Estes registos
incluiam a assiduidade dos alunos, os temas discutidos e os resultados alcancados, permitindo
avaliar a eficacia das estratégias de ensino implementadas e identificar areas que precisam

ser melhor abordadas.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Durante o periodo da monitoria, etapas desafiadoras exigiram habilidades dos
monitores e influenciaram diretamente a eficacia e impacto do processo de ensino. Entre elas,
a identificacao das necessidades especificas dos discentes da disciplina - devido a diversidade
de estilos de aprendizagem, habilidades e niveis de conhecimento - e a garantia de
engajamento dos alunos ao longo das atividades realizadas, cobrando abordagens criativas e
motivadoras para superar barreiras como timidez, falta de confianga ou relutancia em buscar
ajuda. Além disso, cobrou-se adaptacdo dos monitores as necessidades emergentes dos
alunos, exigindo flexibilidade e dedicacao.

A monitoria desempenha um papel fundamental no contexto educacional,
proporcionando uma série de contribuicdes significativas tanto para os monitores quanto para
os alunos que estdo sendo auxiliados. Uma das principais contribuicGes da monitoria é
oferecer suporte académico adicional aos alunos que enfrentam desafios em disciplinas
especificas ou conceitos complexos. Os monitores, geralmente alunos mais avancados ou com
um bom dominio da matéria, conseguem explicar esses conceitos de maneira mais acessivel
e compreensivel, o que auxilia os alunos a superarem suas dificuldades de aprendizado.

Além disso, a monitoria proporciona uma oportunidade valiosa para a consolida¢ao do
aprendizado. Ao explicar conceitos aos colegas, os monitores tém a oportunidade de revisar
e solidificar seu préprio entendimento, uma vez que o ensino é uma forma comprovada de
consolidar o aprendizado. Dessa forma, tanto os académicos monitores quanto os estudantes
de semiotécnica desenvolvem uma maior confiancga, preparando-se para o contato direto com
0os pacientes e a aplicagdo prdatica dos conhecimentos adquiridos. Isso facilita
significativamente a execucdo das atividades praticas durante os estagios em Unidades
Basicas de Saude (UBS), areas hospitalares e outras situa¢des relevantes (Ziani; Zuge; Harter,
2019).

A experiéncia como aluno-monitor proporciona uma perspectiva critica sobre o ensino
e aprendizagem, ao explorar diferentes metodologias dos professores, o que contribui para o
desenvolvimento de seu préprio método de ensino e estudo. Essa vivéncia é essencial para
sua futura carreira no magistério, enriquecendo seu perfil profissional (Ziani; Zuge; Harter,
2019). Além disso, ao explicar conceitos complexos de maneira clara e concisa, os monitores

aprimoram suas habilidades de comunicacdo verbal e n3o verbal, contribuindo para o
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aprimoramento das habilidades de comunicacdo dos futuros enfermeiros. Essa competéncia

é valiosa em todos os aspectos da vida, ndo se restringindo apenas a esfera académica.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria representou uma oportunidade valiosa para os alunos do 42 periodo
aplicarem seus conhecimentos tedricos e aprimorarem suas habilidades técnicas. Estabeleceu
vinculos que os ajudaram a superar os desafios iniciais do curso e a desenvolver uma conexao
mais forte com seus monitores, resultando em uma troca de conhecimentos proveitosa. A
maioria dos participantes do programa de monitoria experimentou melhorias significativas
em sua jornada académica, incluindo a reducdo da ansiedade em relagdo as praticas
hospitalares, até entdo desconhecidas para muitos. Além disso, observou-se um melhor
desempenho em ambientes praticos a medida que os alunos se tornavam mais engajados e
confiantes na execucdo dos procedimentos, refletindo em um rendimento académico
aprimorado durante o periodo de monitoria.

Contudo, os beneficios desse programa extrapolam os alunos da disciplina,
beneficiando também os monitores, que tém a oportunidade de aprimorar seus
conhecimentos académicos e desenvolver habilidades didaticas e criativas, essenciais para

aqueles que aspiram seguir na docéncia.
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A CONTRIBUICAO DA MONITORIA NA DISCIPLINA JOGOS, BRINQUEDOS E
BRINCADEIRAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO CURSO LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA DA UFMA

Mary Cidia Monteiro Sousa Costa (mary.cidia@discente.ufma.br)

Diego de Sena Silva (diego.sena@discente.ufma.br)

Jucilea Neres Ferreira— Profa. Dra. Orientadora (jucilea.neres@ufma.br)

Curso de Licenciatura em Educagao Fisica do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude -
CCBS/UFMA

Resumo: Este estudo descritivo, objetiva relatar a experiéncia em monitoria realizada na
disciplina Jogos, Brinquedos e Brincadeiras do curso de Licenciatura em Educagao Fisica, da
Universidade Federal do Maranhdo - UFMA, ministrada no periodo entre agosto e dezembro
de 2023. Destacando a contribuicdo desse projeto na formacdo profissional e no
aprimoramento do processo ensino-aprendizagem dos alunos envolvidos, por meio de
depoimentos de 06 académicos que cursaram a disciplina, enviados por meio de audios do
aplicativo WhatsApp e posteriormente transcritos, fica evidente a contribuicdo da monitoria
como suporte adicional e fundamental para que os alunos compreendam melhor o conteldo
e superem dificuldades especificas.

Palavras-chave: monitoria; jogos; brinquedos; brincadeiras; Educacao Fisica.

1 INTRODUCAO

O Programa de Monitoria académica apresenta como um dos focos de relevancia a
qualidade no processo ensino-aprendizagem, com vista ao aperfeicoamento da formagao do
futuro docente e dos alunos envolvidos nessa construcdo social do conhecimento, oriundo
das praticas educativas concebidas durante esse periodo de formacao inicial.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN, n2. 9.394/1996), em seu Art.
84 estabelece que, “os discentes da educacgao superior poderdo ser aproveitados em tarefas
de ensino e pesquisa pelas respectivas instituicdes, exercendo fun¢des de monitoria, de
acordo com seu rendimento e seu plano de estudos”. Fundamentado na lei, o curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), entende que
esse programa possibilita ao aluno-monitor atuar por meio de vivéncias em praticas e técnicas
pedagdgicas, contribuir para o aperfeicoamento e aprimoramento por meio de troca de
experiéncias e integracdo com os alunos e docente orientador, além de proporcionar a
problematizacdo em ambiente escolar, aprimorando o pensamento critico e reflexivo,
formando profissionais que tenham competéncia e compromisso para assumir a

responsabilidade por uma educacao de qualidade.
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A monitoria exerce papel precipuo para que o professor em formacao se desenvolva,
sistematize, compreenda habilidades técnicas, andlise e construa seus métodos de
abordagem, contribuindo com a construcao do saber o qual estd inserido, juntamente com os
demais discentes, em uma troca ininterrupta de conhecimentos, haja vista que, o processo de
ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para sua prépria producao ou
construgao (FREIRE, 2003, p. 47).

Para além disso, a monitoria académica vivenciada no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, no componente curricular Jogos, Brinquedos e Brincadeiras, é justificada por
contribuir com os alunos envolvidos por meio do trato e conhecimento sobre a importancia
dos jogos e brincadeiras, e suas possibilidades enquanto recurso metodoldgico na Educacao
Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental, promovendo o exercicio para que o estudante
progrida em habilidades inerentes a docéncia, aprofunde conhecimentos na area especifica e
contribua com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados (ASSIS et. al,
2006), apontando para a importancia da formacao profissional.

Destarte, este é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que objetiva
narrar a experiéncia vivenciada na monitoria do componente curricular de Jogos, Brinquedos
e Brincadeiras do curso de Licenciatura em Educac¢do Fisica - UFMA, Campus Dom Delgado,
em Sao Luis - MA, no periodo de 28 de agosto a 22 de dezembro de 2023, além de por meio
de depoimentos de seis académicos que cursaram a disciplina, enviados por meio de audios
do aplicativo WhatsApp e posteriormente transcritos, destacar a contribuicdo desse projeto
na formacdo profissional e no aprimoramento do processo ensino-aprendizagem dos alunos

monitorados.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A Monitoria é essencial para os estudantes universitdrios, pois incentiva o interesse
pela docéncia e sua relevancia na formac¢do académica. Ao se engajar em atividades de ensino,
os alunos colaboram com os professores e integram-se ao ambiente de aprendizado. Essa
interacdo promove uma troca de experiéncias enriquecedoras para todos os envolvidos nesse
processo de desenvolvimento.

Para Reis et al. (2019), a Monitoria é uma estratégia de apoio pedagdgico que visa
oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento tedrico,

proporcionando o aperfeicoamento académico. Essas praticas metodoldgicas combinam

286



29030ACO-24

aspectos tedricos e praticos, enfatizam a interdisciplinaridade e promovem a problematizacao
no ambiente educacional, contribuindo para o aprimoramento do pensamento critico e
reflexivo, especialmente ao lidar com estudos de caso. O objetivo fundamental do processo
formativo na universidade é capacitar profissionais competentes e comprometidos, prontos
para assumir responsabilidades no campo da educacao.

O Programa de Monitoria no componente curricular de Jogos, Brinquedos e
Brincadeiras se desenvolveu por intermédio de encontros semanais, no periodo de 28 de
agosto a 22 de dezembro de 2023, entre docente e monitores para elabora¢do da
programacao junto aos discentes da disciplina; reunides para debates de textos e tematicas;
reunidoes com os discentes, para discussdo do conteddo por meio da solicitacdo deles,
previamente agendados com os monitores, além do acompanhamento em todas as atividades
desenvolvidas em sala de aula.

Nos encontros semanais foi estabelecido tarefas para um prévio contato com as
escolas parceiras, para realizacdo das praticas pedagdgicas, por meio dos Gestores e/ou
Supervisores; elaborado o cronograma das praticas pedagogicas nas escolas, além de
estabelecer horarios para o recebimento e correcdo dos planos de aulas elaborados pelos
discentes, como também estabelecer previamente os horarios para desenvolvimento e

participacdo nas atividades propostas e apresentacao de temas em sala de aula.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGCOES

A Monitoria envolveu os alunos num processo de construcdo coletiva e dialdgica
mediado pela professora. Esse processo emergiu como uma oportunidade para enriquecer a
aprendizagem dentro do contexto académico, influenciando o processo de ensino-
aprendizagem por meio da colaboracdo entre os agentes envolvidos.

A disciplina Jogos, Brinquedos e Brincadeiras aborda conteldo acerca de uma das
areas de conhecimento da Educacdo Fisica, em aulas tedrico-pratica, ministradas por uma
docente em quatro aulas semanais, nas segundas e quartas-feiras, das 10h20 as 12h00, com
a turma do 12 periodo, em sua maioria. As atividades realizadas na Monitoria aconteceram
sob a supervisdo da professora, no periodo de agosto a dezembro do ano letivo 2023.2, nas
quais foram promovidas reunides para socializacdo, discussao, reflexao, andlise das atividades

e técnicas desenvolvidas em sala para o desenvolvimento do componente curricular.
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Além disso, foram obtidas orientacao e qualificacdo para o desenvolvimento, partindo
do planejamento, organizagao e desenvolvimento das atividades propostas, capacitando os
monitores no uso de metodologias de ensino/aprendizagem adequadas a atuagdo nas aulas,
propondo mudangas, quando identificadas eventuais falhas na execu¢do do Projeto de
Monitoria.

No transcurso do Projeto foram criadas dinamicas que permitiram a participacao do
monitor, envolvendo-os na elaboracdo e aplicacdo de atividades de ensino, de modo a ser
avaliado seu desempenho de maneira continua, a partir dos critérios e formas estabelecidos
no Projeto de Monitoria.

As atividades foram realizadas em espaco e condi¢cdes adequadas para as aulas
praticas. Os alunos foram imersos em propostas pedagdgicas versateis, cuja aplicacao esta
sujeita a selecdo de eixos tematicos especificos. Dentre esses eixos, destacam-se jogos de
matrizes africanas e indigenas, jogos cooperativos, jogos pré-desportivos, brincadeiras
cantadas, atividades circenses e atividades artisticas e criativas. A experiéncia proporcionada
durante a execucdo dessas atividades diddticas permitiu que os discentes se familiarizassem
com abordagens praticas para a construcdo de seu repertdrio pedagégico. Adicionalmente,
uma das formas de avaliacdo inclui a realizagdo de uma pratica docente em ambiente escolar,
constituindo uma oportunidade para os estudantes aplicarem os conhecimentos adquiridos
em sala de aula.

Os discentes incumbidos da fun¢cdo de monitores assumiram a responsabilidade pela
organizacao e estruturacdo das sessoes que abordam os conteudos praticos, com o intuito de
apresentd-los aos alunos. Esta iniciativa é orientada pelo primeiro elemento de referéncia,
gue consiste no plano de aula, sendo executada sob a supervisdo direta da professora
responsavel.

Como desafio, os monitores tiveram que assumir o papel de facilitadores do
conhecimento, guiando seus pares em uma jornada de aprendizado mais profunda e
significativa, propiciando um ambiente de colaboracdo e troca de experiéncias, onde duvidas
foram esclarecidas, conceitos foram aprofundados e diferentes perspectivas exploradas, com
o uso de uma linguagem mais proxima da realidade dos alunos, contribuindo para a superacao
de barreiras comunicacionais e facilitando a assimilacdo dos conteudos. Entretanto, ajustar

um horario comum a todos os discentes da disciplina para tirarem dudvidas e ajudar na
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construcdo dos planos de aula constituiu um desafio, haja vista a dificuldades dos alunos em
estarem presentes nesses momentos pré-estabelecidos.

Os depoimentos dos alunos sobre o andamento da disciplina com o auxilio da
monitoria evidenciaram a necessidade do programa, destacando que a presen¢a do monitor
foi fundamental para o aprendizado em disciplinas mais complexas, proporcionando um
suporte adicional que os ajudaram a compreender melhor o conteudo e superar dificuldades

especificas, como atestado nos relatos a seguir:

Disciplinas com monitoria foram mais bem vivenciadas, pois tivemos
plantGes de duvidas fora da aula para aprender o conteudo, revisando para
as atividades avaliativas, pois os monitores jd passaram pela disciplina,
entendem como funciona e transmitem informacdes importantes com
relacdo as praticas pedagdgicas (Discente 1).

Ter um monitor na disciplina é importante, pois é apresentada a visdo de
uma pessoa que ja participou do componente curricular, que ja sabe os
métodos, os caminhos a serem percorridos, fornecendo informacodes e dicas,
dando aula e tirando duvidas, auxiliando quanto as atividades praticas nas
escolas e em relacdo as horas que devem ser cumpridas. Compartilham
muitos conhecimentos (Discente 2).

A monitoria auxilia muito no processo de aprendizagem tanto na teoria
guanto na pratica e, a aproximacdo do monitor com os alunos é essencial,
pois auxilia o professor como uma extensdo. A conexdo do monitor com o
aluno é importante, pois as duvidas dos alunos, foram as duvidas que
possivelmente foram do monitor quando no lugar de aluno, e hoje consegue
auxiliar com relagdo as nossas principais duvidas. Ter um monitor em sala é
ter a possibilidade de sanar duvidas para além do professor. E ter um
facilitador dentro de sala (Discente 3).

O papel do monitor na disciplina é muito importante, pois, no primeiro
periodo os alunos chegam sem muito conhecimento, e os monitores
facilitam bastante com relagao as atividades e tarefas necessdrios para que
0s processos sejam cumpridos. A disciplina se torna facil e leve de se fazer
(Discente 4).

Por ser uma cadeira prdtica, os monitores auxiliam demais com relagdo ao
planejamento e horas que precisam ser cumpridas. O que pode ou n3o fazer,
como planejar uma aula e como se portar durante as praticas pedagdgicas
na escola. A presenca do monitor na disciplina é muito necessaria, pois
funciona como uma ponte entre o professor e o aluno para tirar duvidas,
como também um espelho para futuros alunos que também gostariam de
passar por esse tipo de projeto (Discente 5).

Minha experiéncia com monitores foi extremamente positiva, afinal eles tém
papel importantissimo na ligacdo entre o professor e o aluno, haja vista o
professor, geralmente, ndo ter tempo para responder mensagens curtas do
dia a dia no WhatsApp, algumas duvidas que até mesmo os alunos podem
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ter vergonha de perguntar a eles, dai o monitor entra nesse papel de
intermediador, de facilitar a comunicagao, de esclarecer algumas dividas, e
alguns detalhes que os monitores costumam resolver, aliviando um pouco o
papel do professor (Discente 6).

As percepgoes e reflexdes dos alunos, em relagao a importancia da monitoria, indicam
que, de acordo com as trocas entre professor, monitor e aluno, o processo ensino e
aprendizagem no componente curricular de Jogos, brinquedos e brincadeiras obteve avancos
e melhorias, apontando para a qualidade do ensino na graduagdo, oportunizando pesquisa e

extensao.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a monitoria se destaca como um pilar fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, transcendendo a mera assisténcia académica, se consolidando como
uma experiéncia transformadora para monitores e monitorados. Por intermédio da interacao
proxima e troca reciproca de saberes, essa pratica pedagdgica fomenta o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, a consolidacdo do conhecimento cientifico e o amadurecimento
profissional dos envolvidos.

Dessa forma, o processo é marcado por uma transformacao mutua, onde tanto
monitores quanto monitorados se beneficiam da troca de conhecimentos e experiéncias. Os
monitores aprimoram suas habilidades de ensino, comunica¢do e lideran¢a, enquanto os
monitorados aprofundam seus conhecimentos, desenvolvem autonomia e constroem
relagdes interpessoais mais sélidas.

Vale a pena ressaltar que, a monitoria se revela como uma ferramenta poderosa na
promoc¢ao do ensino de qualidade, na formacdo de profissionais engajados e na construcao
de uma sociedade mais justa e préspera. Por meio da interacdo, da colaboracdo e da troca de
saberes, esse viver pedagdgico transforma vidas e impulsiona o desenvolvimento individual e
coletivo, preparando-os para desafios que possivelmente surgirdo em suas carreiras

profissionais.
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Resumo: A monitoria de praticas avancadas em Odontopediatria é um instrumento
educacional que propde incentivar o aluno-monitor no processo ensino-aprendizagem, por
meio do exercicio da docéncia, além de colaborar positivamente, com a formacdo integrada
nos eixos de ensino, pesquisa e extensdo do curso de Odontologia. Durante a permanéncia
dos alunos na monitoria também foi possivel aliar atividades disciplinares com didlogo
cientifico atualizado. Dito isso, em um primeiro momento o monitor vivenciou encontros com
aulas tedricas e praticas da disciplina de Odontopediatria, sendo estimulado a desenvolver
suas capacidades técnicas e praticas para enriquecer seu conhecimento conceitual sobre as
tematicas abordadas. Além disso, foi incentivado a buscar relagdes interpessoais, para
enriquecer o conhecimento e aperfeicoar o curriculo académico A monitoria também permitiu
gue o aluno-monitor conduzisse propostas de cooperacao em sala de aula tedrica e em clinica,
para aprimorar seus conhecimentos e refinar técnicas, com a colaborac¢do dos professores
envolvidos com o programa. Desse modo,foi possivel que, ao longo da monitoria, ele se
tornasse capacitado para discutir entre o grupo de alunos que cursa a disciplina e os docentes,
os “casos clinicos”, os desafios de comportamento do paciente infantil nos dias atuais, com a
proposicdo de técnicas avangadas de manejo e intervencgao clinica, além de valorizar a vivéncia
de grupo e de desenvolver habilidades criticas e de nivelamento.

Palavras-chave: odontopediatria; educa¢ao em saude bucal; monitoria; Odontologia.

1 INTRODUCAO

A Odontopediatria é a especialidade do curso de Odontologia que tem por objetivo
diagnosticar, prevenir, tratar e controlar os problemas bucais de bebés, criancas e
adolescentes. O exercicio da odontopediatria é abrangente, pois ndo se limita somente a
prevencdo e a solu¢do dos problemas bucais (SECRETARIA DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL,
2023). Nesta disciplina o aluno realiza vdrias especialidades em uma sé (restauracgdes,
tratamento de canais, prevencao de doencas bucais, cirurgias orais, proteses e tratamentos
ortodonticos). Além disso, é possivel estabelecer uma comunicacdo adequada, com criancas
e pais, desenvolvendo a confianca na relagdo paciente/familia e profissional (REUL et al.,

2016).
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Ademais, a realizacdo de uma atenc¢do odontolégica de qualidade, promove atitudes
positivas para o cuidado com a saude bucal. Para mais, a aquisicdo de conhecimentos
praticos-clinicos e de abordagem do paciente infantil podem ser fortalecidas e atualizadas
por meio do exercicio da monitoria, em decorréncia do papel pedagdgico do monitor; e as
possiveis dificuldades prementes em sala de aula, necessariamente, fardo com que o monitor
mediatize essas informagdes promovendo melhorias na qualidade de ensino da graduacao,
articulando teoria e pratica, despertando o interesse e estimulando a participacdo dos
estudantes nas atividades propostas. Desse modo, o aluno-monitor pode propor uma
experiéncia mais direcionada e com especiais trocas de conhecimentos, trazendo atualidades
e abordagens avancadas na area (LINS, 2009; LIRA, 2015).

A Lei 9.394/1996 expde sobre o fato de "os discentes da educagdo superior poderdo
ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas instituicdes, exercendo
funcdes de monitoria, de acordo com seu rendimento e seu plano de estudos”. Conforme o
art. 22 da Resolugdo n2 2/1996, o objetivo do Programa de Monitoria é: “despertar no aluno
o interesse pela carreira docente, promover a coopera¢do académica entre discentes e
docentes, minorar problemas croénicos de repeténcia, evasdo e falta de motivacdo comuns
em muitas disciplinas e contribuir para a melhoria da qualidade do ensino”.

Neste sentido, o estagio a docéncia é uma area importante, complementar e
estratégica na formacdo dos graduandos, que atua como mediadora e facilitadora do
processo de ensino e aprendizagem e permite o desenvolvimento de novas atitudes,
competéncias e habilidades (TEOBALDO, 2023). Os talentos sdo, desse modo, trabalhados
pelo monitor, exercidos e melhorados adotando-se flexibilidade na conducao de atividades
entre pares e grupos para que haja troca de experiéncias e para que o esclarecimento de
duvidas ocorra de maneira espontanea, conforme as necessidades dos estudantes (ASSIS et
al., 2006; FARIA, 2010 NATARIO E SANTOS, 2010).

A necessidade de acompanhar o progresso dos alunos e facilitar seu crescimento em
relacdo as atividades propostas pelo componente académico deu origem ao conceito de
monitoria académica. Além de auxiliar os professores no gerenciamento das atividades, a
monitoria promove uma interacdao mais eficaz entre professores e alunos.

Essa pratica colaborativa de aprendizado beneficia os alunos ao consolidar seus
conhecimentos prévios, aprimorar suas habilidades de comunicacdo e contribuir para a

formacao académica de seus colegas, oferecendo uma experiéncia de ensino enriquecedora
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(SOUSA e FREIRE, 2017; COSTA et al. 2021). A interacdo entre alunos e monitores também
desempenha um papel fundamental pois permite identificar as dificuldades e fragilidades
dos alunos, que sdao compartilhadas com o professor orientador. Juntos, eles trabalham para
encontrar solugdes e estratégias para superar esses desafios (QUEIROZ et al, 2019). Na darea
da saude, novas abordagens de ensino-aprendizagem e curriculos inovadores estdo sendo
adotados para integrar teoria e pratica, bem como conectar o ensino com o servico. Esse
processo também incentiva a reflexao sobre problemas reais e promove o planejamento de
solugdes criativas e originais para transformar a realidade social (REUL, et al. 2016).

Sendo assim, a monitoria em Odontopediatria tem como objetivos proporcionar
formacgao profissional e particular interesse na carreira docente, além de trazer ganhos
conjuntos para o monitor, para o professor orientador, e alunos inscritos na disciplina, pois
o monitor disponibiliza sua atencdo para discussdes de casos, além de vivenciar as
dificuldades de outros colegas e buscar solugbes para as vdrias situacdes clinicas

apresentadas (TEOBALDO, 2023).
2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Na disciplina de Odontopediatria, a monitoria permitiu o desenvolvimento de
competéncias e habilidades para o atendimento e tratamento integral do paciente infantil,
fundamentados nos principios da promoc¢do e da humanizacdo em salde, e na evidéncia
cientifica. O cronograma foi dividido em aulas tedricas (trés horas -aula, as tercas -feiras, das
14h as 18h) e aulas praticas (quatro horas -aula, para cada turma - turma A e B, as quintas -
feiras, das 08h as 12h). E importante acrescentar que, no campo da salude, estdo sendo
implementadas abordagens inovadoras para o processo de ensino-aprendizagem e a
estruturacdo do curriculo, com o objetivo de harmonizar a teoria com a pratica e vincular o
ensino com o servico. Isso é feito com a intencdo de promover uma capacidade reflexiva em
relacdo a desafios reais, bem como estimular o desenvolvimento de iniciativas originais e
criativas capazes de efetuar transformacdes na realidade social.

Ao longo da pratica da monitoria na disciplina de Odontopediatria foi desenvolvido a
producdo de recursos educativos eletronicos como meio de auxiliar no aprendizado dos
alunos da disciplina. Confeccionou-se mapas mentais com base nos conteludos das aulas
tedricas ministradas pelos docentes que compdem a disciplina para disponibilizacdo aos

alunos, como suporte tedrico para estudo.
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Durante as praticas clinicas os monitores também estavam disponiveis para auxiliar
as praticas nos procedimentos realizados pelos alunos como: tratamento endodonticos em
dentes deciduos e permanentes jovens, exodontias, profilaxias, restauracdes, orientacdo de
higiene bucal, entre outros.

O fluxo de alunos-monitores deve continuar ao longo dos proximos semestres, por
isso, atualmente os monitores estdo organizando materiais para dar inicio a confec¢ao de um
manual sobre praticas odontoldgicas na odontopediatria. Tal material sera essencial para
resgatar o conteudo abordado em sala de aula e guiar os alunos na conduc¢do dos casos
clinicos. Além disso, compactar o conteudo de forma dinamica,ilustrativa e resumida podera
contribuir de forma positiva com a formacao dos discentes, tanto ao longo da disciplina como

ao longo de sua vida profissional.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

A monitoria é uma experiéncia enriquecedora, porém, desafiadora, especialmente
pela necessidade de compreensdo dos limites entre ensinar/auxiliar o aluno e fazer por ele.
Ao participar da monitoria, vivencia-se o processo de desenvolver a paciéncia e capacidade de
ajudar os discentes, sem interferir no protagonismo de cada um, mas colocando-se a
disposicao para sanar duvidas e contribuir com o que for preciso para que todos os alunos
possam minimizar suas dificuldades e tenham motivacao ao longo da disciplina.

E gratificante ver o processo de ensino-aprendizagem, no qual é possivel acompanhar
a evolucao do aluno, nas vertentes tedrica e prdatica, bem como observar o préprio

desenvolvimento enquanto monitor, aprimorando a aptiddo em ensinar.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Pela monitoria ocorrer entre alunos do curso de Odontologia, a comunica¢do é
facilitada, tornando-se mais acessivel, o que possibilita a construcdo de um bom
relacionamento entre alunos e monitores. Percebeu-se uma maior proximidade entre eles,
o que favoreceu o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que os discentes da disciplina
tinham mais liberdade para tirar suas duvidas sobre o conteddo ministrado pelos
professores.

Como consequéncia, houve um melhor aproveitamento do componente curricular.

Com base nesse cenario, nota-se a importancia do projeto de monitoria nas disciplinas de
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graduacdo, visto que a partir dessa pratica pedagogica obtém-se inumeros beneficios no

processo de aprendizagem, além de propiciar a experiéncia na docéncia para os monitores.
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Resumo: Este relato de experiéncia aborda a respeito da monitoria académica na disciplina
de Farmdcia Clinica e Atencdo Farmacéutica da Universidade Federal do Maranhao, dos alunos
do sétimo periodo de farmdcia, destacando seu papel crucial na melhoria do desempenho
académico dos alunos. A monitoria utiliza metodologias ativas, como estudos de caso e
simulacGes, para facilitar o aprendizado tedrico do aluno e facilitar a aplicacdo do
conhecimento em cendrios clinicos reais. A participacdo dos monitores, atuando como
facilitadores, foi essencial para superar desafios como a complexidade dos conteldos e a
escassez de tempo na grade curricular. Estratégias como o uso de ferramentas virtuais
otimizam a comunicacdo e o suporte académico, mantendo a continuidade do ensino, mesmo
em situaclGes adversas. O projeto promoveu uma integracdo significativa entre ensino,
pesquisa e extensdo, contribuindo para desenvolvimento de capacidade critica e reflexiva
aplicados em contextos reais, preparando os alunos para os desafios do mercado de trabalho
e aplicacao da farmacia clinica na pratica. O futuro da monitoria académica aponta para a
necessidade de expansdo e incorporagao de novas tecnologias e métodos pedagdgicos,
visando aprimorar a qualidade do ensino e o desenvolvimento de habilidades e competéncias
essenciais.

Palavras-chaves: monitoria; Farmadcia Clinica; cuidado farmacéutico; revisdo da
farmacoterapia; educagao farmacéutica.

1 INTRODUCAO

A educagdo em saude busca formar profissionais com conhecimentos e habilidades
especializadas para oferecer atendimento confidvel aos pacientes. No entanto, diversos
desafios sdo enfrentados no Brasil e no mundo, principalmente quando se refere a formacao
de conhecimento tedrico-pratico sobre farmacia clinica. Entre os obstaculos na formacao
profissional, destacam-se o afastamento da realidade social e de salde dos pacientes e as
dificuldades na construcdo de pensamento critico, frequentemente exacerbadas por métodos
pedagdgicos conservadores. Portanto, para minimizar esses desafios, é necessario

redirecionar estratégias para orientar o processo de aprendizagem, fortalecendo praticas
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pedagdgicas que integrem o ensino superior com os servicos de saude e a sociedade, unindo
ensino, pesquisa e extensao durante a formacgado. (Berto; Sousa; Cabral, 2022)

Dessa forma, surge a proposta da monitoria académica que pode ser entendida como
uma ferramenta de auxilio no processo de ensino-aprendizagem que contribui tanto para o
aprendizado do discente quanto do docente. Por se tratar de uma ferramenta do processo de
ensino-aprendizagem que hd muito tempo é explorada, assim como em outros campos, a
monitoria académica deve adaptar-se as demandas atuais para oferecer aos alunos novas
maneiras de apreender os diferentes contetdos (Santos; Batista, 2015).

A pratica de monitoria académica rompe com a ideia do professor como Unico
mediador do conhecimento. Essa abordagem de ensino é caracterizada pela participacdo de
estudantes e orientadores em diversos projetos desenvolvidos para apoiar o ensino de
graduacdo. A monitoria é vista como um suporte ao processo pedagogico, auxiliando na
aprendizagem dos estudantes e, consequentemente, melhorando a qualidade do ensino. O
monitor atua como facilitador do aprendizado, ajudando outros estudantes com suas
dificuldades académicas de maneira mais acessivel, por também ser um discente. Além disso,
o monitor desempenha o papel de interlocutor, mediando o que se aprende dentro e fora da
sala de aula, colaborando com professores orientadores e colegas de disciplina para
disseminar o conhecimento (Oliveira; Vosgerau, 2021).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é relatar o cenario atual da monitoria da
disciplina de Farmacia Clinica e Aten¢ao Farmacéutica do curso de Farmdacia na Universidade
Federal do Maranhdo. E, ainda, visa identificar as propostas e os desafios das praticas de

monitoria, além de contribuir para o desenvolvimento de novas praticas de ensino.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O projeto de monitoria com os discentes da disciplina de Farmdcia Clinica e Atencao
Farmacéutica teve vigéncia juntamente com o inicio das aulas do periodo letivo, em 15 de
marco de 2024, corroborando para a integracao e familiarizacdo com os alunos e com todo o
planejamento da docente proposto em sala de aula.

O planejamento das atividades partiu do pressuposto do cronograma docente (Figura
1) e avaliacdo dos conteudos da ementa a fim de cumprir os principais objetivos como
auxiliadores do aprendizado, que incluiam melhorar a compreensdo dos alunos sobre a pratica

clinica farmacéutica e desenvolver habilidades praticas essenciais para a profissdo. A
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monitoria foi estruturada para ocorrer ao longo de um semestre, com encontros semanais de
duas horas, toda segunda-feira ou outro dia, conforme a necessidade de alteracao da turma.
Foi elaborado um cronograma detalhado (Figura 2), desde o primeiro dia até o encerramento
da disciplina, com os principais temas que seriam abordados nos encontros, como atengao
basica, consulta farmacéutica, revisdo de farmacoterapia, problemas relacionados a
medicamentos, entre outras. O suporte as atividades foi garantido por meio da selecao de
materiais diddticos atualizados, como artigos cientificos e diretrizes clinicas, além da
elaboracao de documentos ludicos e simulagdes para a avaliacdo da farmacoterapia. As
mentorias individualizadas também foram implementadas para atender as necessidades
especificas dos alunos e ainda assim, o planejamento priorizou metodologias ativas, como
estudos de caso e resolucdes de problemas para facilitar a aplicagdo do conhecimento tedérico

em cenarios clinicos reais e observar o desempenho dos estudantes.

Figura 1: Ementa docente

DATA EMENTA FARMACIA CLINICA
15/03/2024 APRESENTACAO DA DISCIPLINA + QUIZZ
— EVOLUCAO E CONCEITOS DA FARMACIA CLINICA +
Quizz
DEFINICAO DO PARTICIPANTE PARAA REVISAO DA
05/04/2024 FARMACOTERAPIA

COMUNICAGCAO FARMACEUTICO-PACIENTE E EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR; REGISTRO DAATIVIDADE

1210412024 FARMACEUTICA ENTREGA DO TCLE ASSINADO E DO
VIDEO DA PRIMEIRA CONSULTA

GESTAO CLINICA DO MEDICAMENTO CONCILIAGAO
120042024 DE MEDICAMENTOS
26/04/2024 12 AVALIACAO
03/05/2024 FINALIZACAO DAS INTERVENCOES FARMACEUTICAS
10/05/2024 APRESENTACAO E DISCUSSAO DAS INTERVENCOES

MONITORIZACAO TERAPEUTICA E CROMOTERAPIA;
24/05/2024 ENTREGA DO SEGUNDO VIDEO DA CONSULTA

FARMACEUTICA
31/05/2024 PRE-OFICINA: CASOS CLINICOS
CUIDADO FARMACEUTICO - EXPERIENCIAS
07/06/2021 EXITOSAS
14/06/2024 22 AVALIACAO - OFICINA DE PRM
28/06/2024 FINALIZACAO DO RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
REVISAO DA FARMACOTERAPIA
05/07/2024 XXI MOSTRA DE TRABALHOS DE FC E AF DA UFMA +
APRESENTACAO DOS TRABALHOS
06/07/2024 XXI MOSTRA DE TRABALHOS DE FC E AF DA UFNA -
APRESENTACAO DOS TRABALHOS

12/07/2024 PROVA DE REPOSICAO

Fonte: Autoral (2024).
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Figura 2: Cronograma monitoria

DATA ATIVIDADE PROPOSTA
ORIENTAGOES INICIAIS SOBRE FARMACIA
150312024 L oh
DISPONIBILIZAGAO DE CONTEUDO SOBRE
e ATENGAO FARMACEUTICA
CONSULTA FARMACEUTICA, COMUNICAGAQ
Oaflaiz02e FARMACEUTICA
0810412024 ESTUDOS DE CASOS
1510412024 ESTUDO SOAP E GESTAO DO MEDICAMENTO
2210412024 REVISAO DA 12 AVALIAGAO
MENTORIA INDIVIDUALIZADAS DAS
oAz INTERVENCOES
MENTORIA INDIVIDUALIZADAS DAS
ORBE024 INTERVENGOES
1310512024 TIRADUVIDAS
20005/2024 TIRADUVIDAS
27052024 LIVRE PARAALUNOS ( MONTAGEM DOS PRM'S
31105/2024 PRE OFICINA DE PRM'S
03106/2024 ESTUDO PRM'S 1
1010612024 ESTUDO PRMS 2
1710612024 ESTUDO PRMSS 3
2810612024 REVISAO TRABALHOS FINAIS
NRIN7/2024 RFVISOFS PARA PROVA DF RFPOSICAO

Fonte: Autoral (2024).

Durante a execucao das atividades, os encontros semanais seguiram em conformidade
com o cronograma planejado até o inicio da greve docente instalada nas Universidades
Federais em 15 de abril, que causou uma interrupcao nas atividades académicas e a
impossibilidade de continuar com a monitoria até a volta das aulas. Antes da greve tivemos
cinco encontros, os dois primeiros focaram em revisao tedrica dos assuntos abordados em
sala de aula, os quais eram ministrados com materiais mais concisos e que focavam nos
assuntos que a turma apresentava mais dificuldade e os trés encontros subsequentes foram
dedicados aos estudos de caso com simulagdes clinicas e também as orienta¢des sobre o
desenvolvimento do trabalho com o tema “Revisdo da farmacoterapia de pacientes idosos
polimedicados”, um projeto estruturado pela professora que possibilita aos alunos a vivéncia
pratica do Cuidado Farmacéutico. A pausa nas atividades durou cerca de 11 semanas e o
retorno foi desafiador. As primeiras reunides pds-greve foram dedicadas a retomada do
cronograma e a redefinicdo da melhor abordagem para a continuidade do trabalho. O
engajamento dos alunos foi fundamental para a conducao bem-sucedida das atividades,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento do conhecimento e a pratica da

Farmacia Clinica.
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3 DESAFIOS E CONTRIBUICOES

Em face dos desafios impostos pela complexidade dos conteudos e pela necessidade
de uma abordagem pratica no ensino, a monitoria surge como uma oportunidade para auxiliar
metodologias ativas e inovadoras. Essas metodologias, como estudos de caso, simulagdes e
discussdes em grupo, ndo apenas facilitam a memorizacdo de informacdes, mas também
promovem uma compreensao profunda e a capacidade de aplicar o conhecimento em
cenarios clinicos reais (Cisne; Ponte; Rocha Ponte, 2024)

Um fator contribuidor de desafios encontrados é a escassez de tempo na grade
curricular, dificultando que os monitores e os alunos da disciplina conciliem todas as
atividades académicas e diversifiqguem o plano de trabalho na monitoria. Uma alternativa
eficaz foi a utilizacdo de canais virtuais, como Google Meet e mensagens via WhatsApp. Essas
ferramentas otimizam o tempo e melhoram a comunicagdo entre monitores e alunos,
permitindo reunides e esclarecimento de duvidas de forma rdpida e eficiente, sem a
necessidade de deslocamento fisico.

Essa alternativa garantiu uma gestdo de tempo mais eficiente e maior flexibilidade na
organizacdo das atividades de monitoria.

A greve ocorrida no meio do periodo tem um impacto significativo no aprendizado dos
estudantes. A interrup¢ao das aulas e das atividades académicas resultou em atrasos no
cronograma, prejudicando a continuidade do conteldo programatico e a preparacdo para
avaliagdes. Além disso, a falta de contato regular com professores e a suspensao de recursos
pedagédgicos dificultam a assimilacdo de conceitos importantes, criando lacunas no
conhecimento (Annegues; Porto; Figueiredo, 2016). Essa pausa forcada gerou incertezas entre
os alunos, afetando a motivacdo e o desempenho académico. A necessidade de reorganizacdo
e compensacgao das aulas perdidas representou um desafio adicional.

Com o fim da greve, a turma retomou suas atividades académicas, mas os alunos ainda
estdo ajustando-se ao ritmo de estudos e praticas necessdrias para o projeto de “Revisao da
farmacoterapia de pacientes idosos polimedicados”. A interrupcdo prolongada afetou o
progresso e a familiaridade dos alunos com os casos dos seus pacientes, exigindo um periodo
de readaptacdo para que possam abordar eficazmente os desafios de gestdo do cuidado. O
projeto, que envolve a analise detalhada das interacdes medicamentosas, ajustes de dosagem

e identificacdo de potenciais reacdes adversas, é crucial para o bem-estar dos pacientes

302



29030ACO-24

idosos, mas requer um alto nivel de competéncia e concentracdo. Desta maneira, a docente e
os alunos monitores estdao cientes das dificuldades enfrentadas pelos alunos. Os discentes
monitores estdo implementando estratégias de suporte, como sessdes de revisdo e tutoria,
para facilitar a transicdo e assegurar que os alunos recuperem rapidamente o dominio
necessario para a conduc¢ao adequada do projeto.

O monitor atua como facilitador do aprendizado, ajudando outros estudantes com
suas dificuldades académicas de maneira acessivel, por também ser um discente. Além disso,
desempenha o papel de interlocutor, mediando o que se aprende dentro e fora da sala de
aula, colaborando com professores orientadores e colegas de disciplina para disseminar o

conhecimento (Oliveira; Vosgerau, 2021).
4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de monitoria académica na disciplina de Farmacia Clinica e Atencao
Farmacéutica demonstrou ser uma ferramenta valiosa para o aprimoramento do desempenho
académico dos alunos envolvidos. Através da integracdo de metodologias ativas e inovadoras,
como estudos de caso e simulagdes durante as reunides, os alunos puderam desenvolver uma
compreensao mais profunda dos conteudos, além de aprender e aprimorar suas habilidades
em cenadrios clinicos reais. A atua¢ao dos monitores como facilitadores do aprendizado,
proporcionou um apoio acessivel e colaborativo, foi essencial para auxiliar os alunos em meio
as dificuldades, como a complexidade dos contelddos e a escassez de tempo na grade
curricular.

As estratégias adotadas, como o uso de canais virtuais para comunicagao e apoio
académico, mostraram-se eficazes para otimizar o tempo e facilitar a interagdao entre
monitores e alunos, especialmente em situacdes como greves ou restricdes de deslocamento.
Essa flexibilidade foi fundamental para manter a continuidade do ensino e minimizar o
impacto de interrupcdes no cronograma académico (Cisne; Ponte; Rocha Ponte, 2024).

O projeto de monitoria ndo apenas auxiliou no desenvolvimento académico dos
alunos, mas também promoveu uma aproximacdo mais significativa entre o ensino e a
realidade pratica da farmacia clinica. A integracdo de ensino, pesquisa e extensao
proporcionou uma formacdo mais completa e contextualizada, preparando os estudantes
para enfrentar os desafios do mercado de trabalho com uma base tedrica e pratica sélida

(Cisne; Ponte; Rocha Ponte, 2024).
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Para o futuro, é essencial continuar aprimorando e expandindo as praticas de
monitoria académica, incorporando novas tecnologias e métodos pedagdgicos que atendam
as demandas atuais do ensino superior. A criacdo de mais espacos para discussdo e troca de
experiéncias entre monitores, professores e alunos pode fortalecer ainda mais a qualidade do
ensino e o desenvolvimento de competéncias criticas e praticas (Concei¢do; Santos, Camelo,

Silva, Bezerra, 2017).
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Resumo: O ensino superior no Brasil experimentou um notavel crescimento nas ultimas
décadas, com um aumento significativo na matricula entre 2007 e 2017. No entanto,
persistem desafios como infraestrutura inadequada, formacdo docente, restricoes
orcamentdrias e altas taxas de evasao, especialmente em cursos de engenharia. A monitoria
académica, instituida pela Lei n.2 5.540/68 e regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional, emerge como uma ferramenta para promover a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. O programa de monitoria, como definido pela Resolucdo
CONSEPE n® 1875/2019, visa a cooperacdo entre alunos e docentes, oferecendo apoio
pedagégico e auxiliando na compreensdo dos conteddos. No contexto especifico das
disciplinas de Operagdes Unitarias e Processos na Industria de Alimentos, essenciais para a
formagdao em Engenharia de Alimentos, a monitoria desempenha um papel crucial na
facilitacdo do aprendizado, através de atendimentos pré-agendados e grupos de estudo. Os
desafios incluem baixa adesdo dos alunos, dificuldades de horéario e resisténcia dos
estudantes. No entanto, apesar desses obstaculos, o projeto de monitoria demonstrou
impacto positivo, contribuindo para uma melhor compreensao dos contelddos e um alto indice

de aprovacao dos alunos. Essa iniciativa beneficia ndo apenas os discentes, mas também os
monitores e os orientadores, enriquecendo a experiéncia educacional.

Palavras-chave: plantdo tira-duvidas; desafios da monitoria; éxito na aprovacao.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o ensino superior no Brasil passou por intenso crescimento.
Entre 2007 e 2017, houve um aumento de 56,4% na matricula do ensino superior (INEP, 2017).
Apesar desse aspecto positivo, alguns problemas ainda persistem, como de estrutura fisica,
formacao de docentes, reducao orgamentaria, além dos altos indices de evasao e reprovacao,
sendo os cursos de engenharia, neste ultimo caso, os mais afetados (REIS et al., 2012). O inicio
da monitoria académica no Brasil, se deu por meio da Lei n.2 5.540/68, que fixa normas de

organizacao e funcionamento do ensino superior. No artigo 41, a lei estabelecia que: “As
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universidades deverao criar as funcées de monitor para alunos do curso de graduacdo que se
submeterem a provas especificas, nas quais demonstrem capacidade de desempenho em
atividades técnico-didaticas de determinada disciplina”. Segundo o artigo 84 da Lei n?
9.394/1996 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, os discentes da educagdo
superior poderdo ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas
instituicdes, exercendo fungdes de monitoria, de acordo com seu rendimento e seu plano de
estudos. E fato que desde a sua concepcdo, a monitoria académica vem contribuindo para que
as universidades obedegam ao principio da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo, expresso no art. 207 da Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988), atuando sobre a
perspectiva do ensino. Diante da complexidade de aprendizagem nesse campo, a monitoria
surge como uma importante ferramenta de intervencdo na tentativa de reduzir os altos
indices de evasdo. Conforme a Resolugdo CONSEPE n2 1875/2019, o programa de monitoria é
uma modalidade de ensino aprendizagem vinculada a necessidade de formagao académicas
dos alunos de graduacdo e que promove a cooperacao mutua entre estudantes e docentes. O
Projeto de Ensino de Monitoria (PEM) pode envolver um ou mais componentes curriculares
de cursos de graduacdo da UFMA, esse projeto contemplou as disciplinas de Operacdes
Unitarias 1, 2 e 3, além de Processos na Industria de Alimentos, a fim de sedimentar nos
discentes a ciéncia relativa a sequéncia de processos que os alimentos e matérias-primas sao
expostos a fim de transforma-los. Apesar de algumas peculiaridades encontradas entre os
diferentes cursos de graduacao, o trabalho de monitoria é compreendido como uma atividade
formativa de ensino que pretende contribuir para o desenvolvimento da formacao
pedagdgica, auxiliar os académicos na apreensao e producao de conhecimento; fornecer ao
académico certa experiéncia com orientacdo do processo ensino-aprendizagem
(SCHNEIDER,2006). A monitoria permite o estreitamento da relagado existente entre o aluno e
o0 monitor, o que contribui mutuamente para o desenvolvimento de ambos, devido a troca de

informacdes que pode haver entre si.

As Operagdes Unitdrias dentro do curso de Engenharia de Alimentos abordam toda

ciéncia relativa a sequéncia de processos que os alimentos e matérias-primas sdo expostos a fim

de transforma-los. Por isso, sdo essenciais para a formacdo dos futuros Engenheiros de

Alimentos. Por exemplo, na induUstria de alimentos existem inUmeras transformacdes que

envolvem aquecimento ou resfriamento, como o assamento de pao, o congelamento de carne

ou o refino de éleo. Diante disso, estas disciplinas abordam uma alta carga de conhecimento
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baseados em Fen6menos de Transporte, Termodinamica e Biotecnologia, exigindo dos discentes
um grande comprometimento. A monitoria é uma atividade de apoio pedagdgico oferecida aos
académicos com a finalidade de solucionar dificuldades em relacdo ao conteudo trabalhado em
aula, tendo como foco a melhoraria e qualidade do ensino de graduagao e menor evasao dos
discentes. Os monitores sob a supervisdao dos docentes das disciplinas de Operag¢des Unitarias |,
Il e Ill e Processos na Industria de Alimentos, acompanharam os alunos das disciplinas através
dos atendimentos pré agendados. A metodologia adotada foi baseada no atendimento de
pequenos grupos de estudantes para sanar duvidas a respeito de exercicios propostos pelo
professor orientador, bem como, da teoria referente aos contelddos ministrados nas disciplinas.
Os alunos monitores disponibilizaram algumas horas semanais para o estudo individual com o
intuito de melhor atender aos académicos, logo o aluno monitor, também aprimorou os seus
conhecimentos sobre a disciplinas anteriormente estudadas; os discentes que frequentaram a
monitoria, conseguiram assimilar melhor a matéria, devido as discussGes com os monitores,
assim os orientadores, tiveram apoio no atendimento aos académicos. Diante do exposto, o
programa de monitoria para Opera¢Oes Unitdrias e Processos na Industria de Alimentos teve
como objetivos auxiliar os académicos no desenvolvimento de seus estudos durante o periodo
em gue cursam a disciplina possibilitando um maior aprofundamento nos conteddos no estudo

em horarios extraclasse.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Previamente o professor responsavel pela disciplina enviou o material de apoio, tais
como listas de exercicios, aos monitores das disciplinas para que eles ja pudessem resolvé-
las e se preparassem para quando os alunos o procurassem. Os professores também
solicitaram que os monitores dessem uma atencdo ainda mais especial aos discentes que
demonstravam maiores dificuldade no aprendizado e/ou eram repetentes. O
desenvolvimento das atividades pertinentes ao projeto foi realizado fora do horario de aula,
para que os discentes pudessem conciliar seus horarios livres. Nas aulas de monitoria além
da resolucdo de problemas trazidos pelo monitor, também foram trabalhadas questdes
propostas no decorrer da semana pelo professor, no qual buscava-se tirar duvidas
pertinentes aos alunos. Ou seja, o foco das aulas era resolucao de questdes. Fazia- se a
explanacdo do conteudo ja visto em sala de aula e buscava-se em conjunto com os alunos

resolver os problemas referente aquele conteldo. Além dos grupos de estudo, a monitoria
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também contou com atendimento individual quando solicitado, o que permitiu aos alunos
um refor¢o quanto a teoria apresentada em sala e duvidas de questionamento antes da
prova. Os monitores também auxiliaram na organizacdo do laboratério nos dias das aulas

praticas e nas duvidas na construcao dos relatérios destas aulas.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Os desafios enfrentados pela monitoria se deram inicialmente pela pouca adesao
por parte dos alunos na procura pelos monitores, para uma maior conscientizagdo 0s
professores sempre, durante as aulas, lembravam aos alunos da disponibilidade dos
monitores para o atendimento tira-duvidas, no horario extra sala de aula. Outros desafios
foram:

- Conciliagdo de horarios de atendimento possiveis para turmas e monitor(a), visto que as
turmas eram heterogéneas com alunos de diferentes periodos, e por isso diversos hordrios
de aulas;

- Baixa participacdo dos discentes, consequentemente impossibilidade de intervengdo da
monitoria para grupos especificos de estudantes;

- Falta de conhecimentos basicos de matematica como multiplicacdo, divisdao, MMC, MDC,
fatoragao, dentre outros, por parte dos alunos atendidos;

- Busca por atendimentos concentrados em vésperas de avaliagdes, ndo permitindo o
aprofundamento dos conteudos;

- Resisténcia de estudantes que ndo sentiam necessidade de um monitor;

- Ndo identificacdo de alguns alunos com disciplinas que envolvem calculo, como as
Operacgdes Unitdrias, tornado o processo de aprendizado mais dificil;

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As disciplinas pertencentes a este projeto tém elevada dificuldade dentro do curso de
Engenharia de Alimentos, devido a caréncia na area de exatas no ensino basico antes do seu
ingresso na Universidade, sendo necessario um melhor acompanhamento dos alunos no
processo educacional. Apesar desta dificuldade, verificou-se que com o auxilio do projeto de
monitoria, os discentes apresentaram alto indice de aprovagao. Em torno de 85% dos alunos das
turmas dos semestres 2023. 1 e 2023.2 alcancaram éxito. Isso mostra que através deste auxilio,
houve uma maior compreensao dos alunos perante as disciplinas.

Apds a primeira avaliacdo os alunos sentiram-se mais estimulados a procurar os
monitores. Desta forma as atividades de monitoria realizadas tiveram impacto positivo, servindo
como um auxilio extra para os discentes, contribuindo para uma melhor experiéncia com a

disciplina, tanto para os discentes, como para os monitores e os orientadores da monitoria.

308



29¢30ACO-24

REFERENCIAS

BRASIL. Constituigao (1988). Constituicdao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal: Centro Grafico, 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 19/07/2022.

BRASIL (1968). Lei n2 5.540, de 28 de novembro 1968. Diario Oficial da Republica Federativa do
Brasil. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5540.htm. Acesso em:
19/07/2022.

BRASIL (1996). Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece as diretrizes e bases da
educac¢ado nacional. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 19/07/2022.

REIS, V. W., Cunha, P. J., & Spritzer, |. (2012). Evasdo no ensino superior de engenharia no
Brasil: um estudo de caso no CEFET/RJ. In: XL Congresso Brasileiro de Educagdo em Engenharia.
Belém do Para.

SCHNEIDER, M. Monitoria: instrumento para trabalhar com a diversidade de conhecimento em
sala de aula, Revista Espaco Académico, 2006.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO. CONSEPE. Resolug¢do n2 134, de 04 de outubro de
1999.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO. CONSEPE. Resolug¢io n2 1875, de 06 de junho de
2019.

309


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l5540.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm

29e30AC0O-24

CONTRIBUICGES PARA A FORMACAO DO ALUNO-MONITOR: RELATO DE
EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE GENETICA E EMBRIOLOGIA
Maria Naiara dos Santos Sousa (mns.sousa@discente.ufma.br)
Ismalia Cassandra Costa Maia Dias — Professora orientadora (ismalia.dias@ufma.br)

Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias de Imperatriz — CCIM/UFMA

Resumo: A monitoria académica é importante no aprimoramento cientifico e
desenvolvimento das competéncias do aluno-monitor. O objetivo deste trabalho é descrever
a experiéncia da tutoria na disciplina de genética e embriologia e analisar as contribui¢cdes
para a formagdo académica do aluno-monitor. Foram realizadas monitorias presenciais e de
forma online, usando principalmente a resolucdo de questdes para sanar duvidas e orientar
os alunos. A formulagdo de questdes sobre os conteudos de gestacdo molar e triagem
neonatal foram utilizadas para uma atividade de discussdao e um TBL (aprendizagem baseada
em equipes). Aponta-se como principal desafio para o aluno-monitor, a adequacao da carga
horaria de graduagdo com as demandas exigidas da monitoria. Apesar disso, o exercicio da
monitoria beneficia os componentes atuantes no processo, aperfeicoa as habilidades,
oportuniza o aluno-monitor na praxis de uma ocupacao profissional e consolida o vinculo com
o conhecimento ofertado.

Palavras-Chave: tutoria; ensino superior; aprendizagem.

1 INTRODUCAO

O Ensino Superior depara-se, cada vez mais, com académicos que apresentam
dificuldades para atingir objetivos curricularmente prescritos, impostos pela necessidade do
aluno desenvolver competéncias e habilidades demandadas pelo mundo contemporaneo
(ANDRADE, 2018).

No ensino, as tarefas assumidas pelos alunos monitores tém como objetivo auxiliar
o professor titular, mas, nos cursos superiores, a monitoria tem sido utilizada, com muita
frequéncia, como estratégia de apoio ao ensino, especialmente para atender estudantes
com dificuldades de aprendizagem. Percebe-se, em sua aplicabilidade, que ela conserva a
concepcgao original, pela qual os estudantes mais adiantados nos programas escolares
auxiliam na instrucdo e na orientacdo de seus colegas (FRISON, 2016).

A partir de 1968, por meio da Lei Federal n2 5.540, artigo 41, a monitoria académica
foi inserida no ensino superior, cujo preenchimento da vaga ocorre com o estudante se
submetendo a prova especifica e demonstrando capacidade de desempenho em atividades
técnico-didaticas de determinada disciplina. Desta forma, o preenchimento da vaga

possibilitard ao estudante discente oportunidade de crescimento académico, atuando em
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atividades que contribuam para o desenvolvimento da aprendizagem e do espirito de
lideranga.

O exercicio da monitoria pode compreender um instrumento para a melhoria do
ensino de graduagdao, com a cooperagao mutua entre discente e docente e a vivéncia com o
professor e com as suas atividades técnicas e didaticas. Mas a importancia da monitoria nas
disciplinas do ensino superior excede o carater de obtenc¢dao de um titulo, seja no aspecto
pessoal de ganho intelectual do monitor, seja na contribuicdo dada aos alunos monitorados
e, principalmente, na relagao interpessoal de troca de conhecimentos entre os professores da
disciplina e o aluno monitor (SADAY,2024).

Este relato de experiéncia tem como principal objetivo descrever a experiéncia
vivenciada na monitoria da graduacao de Enfermagem, na disciplina curricular de Embriologia

e Genética, de uma universidade publica do Maranhao.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado na
Universidade Federal do Maranhao, cidade de Imperatriz, no periodo de agosto de 2023 a
julho de 2024. A selecdo para a monitoria ocorreu de forma presencial, através da aplicacao
de uma prova com questdes objetivas e discursivas; os candidatos aprovados tiveram uma
reunido via google meet com a professora da disciplina para esclarecimentos de duvidas e
orientacdes aos monitores, apds as orientacdes iniciou-se a elaboracdo das atividades da
monitoria juntamente com a professora, dos quais seriam grandes desafios a serem
enfrentados.

Para o inicio da execu¢dao da monitoria foi realizado a criagdo de um grupo no
Whatsapp com os monitorados e o monitor para facilitar a comunicacao e definicdo de como
e quando seriam realizadas as atividades da monitoria, também foi reservada uma sala de
aula pela professora para a realizacdo das monitorias na prépria instituicio de ensino para
facilitar o encontro com a turma, sendo sempre realizada apds horario de almogo com
duracdo de 1 hora.

Durante os encontros em sala, foram realizados exercicios sobre as seguintes
tematicas abordadas pela professora: ciclo reprodutivo, periodo embrionario, periodo fetal,
introducdo a genética, padrdes de heranca, entre outros. O aluno-monitor também produziu

guestdes para a discussdao sobre mola hidatiforme e questdes para o TBL sobre triagem
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neonatal. Além disso, foram realizados encontros online para a revisao tedrica dos conteldos
as vésperas de cada prova, sendo retiradas as duvidas existentes com a turma, tendo como

objetivo principal, facilitar e reforcar a fixacdo do contetdo outrora abordado em sala de aula.

Ademais, também houve o encontro na aula pratica no laboratério, no qual a
professora juntamente com o aluno-monitor e a turma reforgaram o conhecimento sobre o
periodo fetal, a partir das pecas anatémicas disponiveis. Apds a realiza¢cdo de cada monitoria
era repassado um feedback sobre o rendimento e comparecimento dos alunos para a
professora da disciplina.

Para cada atividade realizada houve dedicacdo, ndao apenas para garantir uma
execucdo de qualidade, mas principalmente para alcancgar resultados positivos.

O Quadro 1 apresenta os principais conteudos abordados nas monitorias, a

guantidade de alunos presentes e a metodologia utilizada.

Quadro 1: principais temas trabalhados, metodologia, nimero de discentes atendidos na monitoria
de genética e embriologia, periodo de agosto de 2023 a julho de 2024.

TEMA Forma de Metodologia N° de
atendimento alunos
presentes

Ciclo Reprodutivo Presencial Exposicdao dialogada com resolugao de 25
exercicios.

Periodo Presencial Exposicdo dialogada e resolugdo de 25

Embriondrio e atividades proposta na aula.

Periodo Fetal Metodologia perguntas e respostas de
forma oral.

Introdugdo a Presencial Exposicao dialogada com resolugao de 20

Genética e Padrdes guestdes no quadro em sala.

de Heranga

Revisdo: Prova 1 Online Revisdo do conteudo com 25
esclarecimento de duvidas.
Metodologia de resolu¢do de questdes.

Revisdo: Prova 2 Presencial Resolucdo de Questdes com a 20
participacdao dos alunos e retirada de
duvidas.

Revisdo: Prova 3 Online Resolucao de guestdes com 20
esclarecimento do conteudo.

3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

Exercer a monitoria pode proporcionar muitos aprendizados, com um

aprofundamento maior nos conteldos da disciplina em questdo, pois é extremamente
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importante ter um dominio mais sélido dos conteldos para ser repassado a turma
monitorada. Além disso, a monitoria permitiu desenvolver habilidades pedagodgicas e
despertar um interesse pessoal em seguir a carreira de docéncia.

Por outro lado, conciliar as atividades da monitoria com a grade curricular do periodo
foi um dos maiores desafios, foi necessario reorganizar toda a rotina e dedicar um tempo
extra para elaboragdo das atividades, o que exigiu muita dedicagao e comprometimento.

Também foi necessario se reinventar para manter o engajamento da turma nas
monitorias, implementando meios que buscassem essa interacdo. Mas é importante
destacar que a colaboragdo e o apoio recebido pela turma foi um diferencial, pois ao final
de cada monitoria a turma sempre realizava elogios e se mostrava agradecida, o que
certamente tornou a caminhada mais leve e foi fundamental para a realizagdo efetiva das
atividades.

Além disso, o contato frequente com a professora da disciplina foi um norteador para
o esclarecimento de duvidas e contribuiu para o sucesso da monitoria. Ao término das
atividades pude perceber que era fundamental a realizacdo da monitoria para o
desenvolvimento da turma, pois nem sempre a professora consegue tirar as duvidas de cada
um e a monitoria proporcionou esse suporte a mais para os alunos, melhorando o seu

desempenho na disciplina.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagao da monitoria de Genética e Embriologia é relevante dentro da graduacao
de Enfermagem, visto que colabora no desenvolvimento de saberes cientificos dos discentes
e do aluno-monitor.

A monitoria académica fornece uma melhoria no desempenho académico dos
discentes, possibilita a revisdo constante da disciplina e proporciona uma perspectiva
diferente do conteudo exposto pelos docentes.

Em relacdo ao aluno-monitor, desenvolve-se por meio da monitoria competéncias
de comunicacdo ao conduzir conhecimentos, planejamento das atividades propostas,
habilidades interpessoais por meio da relacdo com os colegas e docentes. Ademais, a
experiéncia como aluno-monitor amplia as possibilidades no mercado de trabalho,
sobretudo na area da docéncia e pesquisa cientifica.

A vista disso, as novas tecnologias com inteligéncia artificial juntamente com
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metodologias ativas, tornam promissoras as expectativas futuras para a monitoria
académica, além de enriquecer a experiéncia de aprendizagem com recursos acessiveis e

inclusivos, valorizando as necessidades pessoais dos alunos.
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Resumo: Este artigo apresenta a experiéncia de monitoria, no periodo letivo de 2023.2, na
disciplina Instrumentagao para o ensino de Ciéncias, componente curricular do curso de
Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias Naturais/Biologia CCPI/UFMA. O objetivo é
descrever como a monitora desenvolveu seu plano de atividade e em especial como realizou
o acompanhamento e orientacdo dos grupos de estudantes que confeccionaram e
apresentaram recursos didaticos voltados ao ensino de Ciéncias e Biologia, como parte do
processo avaliativo disciplinar. A atividade de monitoria como uma modalidade de ensino-
aprendizagem tornou possivel a assimilacdo de conhecimentos tedrico-pratico, didaticos-
pedagdgicos relativos aos instrumentos inerentes ao ensino de Ciéncias e Biologia na
educacdo basica. Dentre os resultados alcancados destaca-se a apropriagdo de saberes
relativos ao exercicio da docéncia no ensino superior, quais sejam: compreensao da
dinamica da sala de aula; entendimento da distingdo existente entre recursos didaticos
utilizados pelos professores tendo em vista a faixa etaria e o nivel de ensino e; elementos
gue constituem a dimensado do processo avaliativo em nivel académico.

Palavras-chave: monitoria; ensino de ciéncias; recursos didaticos.

1 INTRODUCAO

A disciplina Instrumentacdo para o ensino de Ciéncias, objeto da monitoria, é
ofertada aos alunos do 59 periodo do curso de Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias
Naturais/Biologia do Centro de Ciéncias de Pinheiro (CCPI/UFMA). O objetivo principal deste
componente curricular é construir entre os graduandos um referencial teérico-metodolégico
sobre o ensino de ciéncias que Ihes possibilitem exercerem a docéncia na educacgao basica.

Por sua vez, a monitoria se constitui como uma “modalidade de ensino-
aprendizagem que promove [...] a cooperacdo mutua entre estudantes e docentes
orientadores, permitindo ao monitor/a experiéncia e incentivo ao exercicio da docéncia no
ensino superior” (UFMA. Resolu¢do n.1875/CONSEPE, p. 2). Considerando que ambas
vivéncias estdo vinculadas a formacdo académica do aluno de graduacdo, destacamos o fato
da monitoria possibilitar o aperfeicoamento de praticas pedagdgicas e metodologias de

ensino, consequentemente, municiar sua formagdo com saberes, que como
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compreendemos, sdo contextualizados e resultam de diferentes elementos que se somam
ao longo do processo de construgdo da carreira e da identidade profissional (Tardif, 2005).
A monitoria em Instrumentacdo para o ensino de Ciéncias Naturais da a
oportunidade de concretiza a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo como um
principio pedagdgico fundamental ao processo formativo dentro da universidade (Dias,
2004). Neste contexto, temos por o objetivo descrever como a monitora desenvolveu seu
plano de atividade, e, em especial, como realizou o acompanhamento e orientacdo dos
grupos de estudantes que confeccionaram e apresentaram recursos didaticos voltados ao

ensino de Ciéncias e Biologia, como parte do processo avaliativo disciplinar.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As aulas da disciplina Instrumentagdo para o ensino de Ciéncias tiveram inicio em
24 de agosto de 2023 e aconteceram as quintas-feiras, das 18:30 as 22:00, na sala 7, prédio
do Centro de Ciéncias Humanas, Naturais, Saude e tecnologia - CCHNST. Em func¢do dos
procedimentos para a realizacdo do processo seletivo, a monitoria teve inicio somente no
dia 5 de outubro.

As atividades previstas durante a execucao da monitoria foram:

a- Auxiliar a professora-orientadora no planejamento das aulas e na organizacao
do trabalho pedagodgico;

b- Orientar grupos de estudos sobre o conteudo da disciplina;

c- Ajudar os alunos no desenvolvimento de experiéncias e atividades praticas e na
solucdo de dificuldades;

d- Realizar plantdes para sanar duvidas dos alunos;

e- Acompanhar a professora-orientadora durante as aulas, auxiliando-a na
orientacdo dos alunos e nas discussdes em sala;

f- Selecionar e elaborar, sob a supervisdo da professora, material didatico
complementar, visando a orientagao dos discentes;

g- Participar de grupo de trabalho e de estudo para auxiliar a professora na
orientacdo da aprendizagem dos graduandos;

h- Observar os alunos durantes as aulas e registrar dificuldades;

i- Auxiliar a professora-orientadora na aplicacdo das atividades
avaliativas.

Dentre as atividades acima, havia aquelas que estavam diretamente relacionadas
ao acompanhamento da professora-orientadora durante as aulas, j& outras tarefas
aconteciam em horarios fixos durante a semana, mas também tinham aquelas que poderiam

ser realizadas em um hordrio flexivel, pois dependia da procura e do interesse dos alunos.
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O primeiro contato da monitora com a turma se deu apds uma breve reunido com
a professora-orientadora no sentido de compreender a natureza do trabalho que seria
desenvolvido, hordrios e atividades previstas.

No item selecionar e elaborar material foi proposto a elabora¢do de dois mapas
mentais sobre modalidades e recursos didaticos para o ensino de Ciéncias e Biologia; slides
com os tipos, caracteristicas e forma de uso dos laboratdrios didaticos; rubrica de analise de
microaula; levantamento da bibliografia sobre ensino de ciéncia disponivel na biblioteca do
Centro de Ciéncias Humanas, Naturais, Saude e tecnologia — CCHNST.

No tépico observar os alunos, com base nos trabalhos em grupo e atividades
avaliativas, foram produzidas anotacdes sobre o perfil e rendimento da turma. As referidas
informacgdes serviram de base para que a professora-orientadora realizasse intervengdes de
incentivo a participacdo nas atividades de grupo, leitura da bibliografia recomendada e

intervengdes nas discussoes.
3 ACOMPANHAMENTO E ORIENTAGCAO

A orientagdo aos grupos de estudos se materializou a partir do desenvolvimento de
atividades praticas do ensino de ciéncias. No transcorrer da segunda unidade disciplinar, a
professora-orientadora propos a elaboracao de planos de aulas, instrumentos avaliativos e
confecgdo de recursos didaticos voltados ao ensino de Ciéncias e Biologia. As atividades
estavam interligadas, pois voltavam-se a instrumentalizacdo da pratica docente e, tinham o
objetivo de focar na elaboracao de atividades e confec¢ao de materiais didaticos multi, pluri,
trans e interdisciplinar.

A turma foi dividida em seis grupos que trabalharam temas diferentes em dois
momentos. No primeiro momento, trés grupos ficaram com temas voltados a Ciéncias e os
outros trés como temas de Biologia. A proposta era que elaborassem um plano de aula e
idealizassem um recurso didatico para ser utilizado para explicar o conteudo. O foco principal
era a explicacdo da microaula, de modo que fosse demonstrado como seria usado o recurso
criado para realizar o processo ensino- aprendizagem em uma aula pratica. O segundo
momento estava voltado ao desenvolvimento de instrumentos avaliativos. Para esta
proposta a professora- orientadora reorganizou a turma, assim os trés grupos que
elaboraram plano e recurso didatico para o ensino fundamental teriam a funcdo de propor

um instrumento avaliativo para uma aula de ensino médio elaborado por outro grupo, e vice-
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versa.

Com os grupos formados e conscientes dos procedimentos a adotar, a professora
delegou a monitora a funcdo de acompanhar e orienta-los no planejamento, producdo e
apresentacdo da atividade avaliativa. O acompanhamento aconteceu presencialmente fora
do horario das aulas e por via aplicativo de mensagens (whatsApp). As duvidas que surgiram
estavam relacionadas aos materiais mais adequados e como confeccionar os recursos,
preenchimento do plano de aula, tempo e estratégia de apresentacao.

Quanto a incerteza em relagdao aos materiais a serem utilizados para a confecgao
dos recursos, buscou-se fazé-los refletir sobre o tema da aula, o nivel de complexidade do
que pretendiam fazer e os recursos financeiros disponiveis. O propdsito era que
percebessem que dependendo do tipo de pratica escolhida, os materiais envolvidos na aula
poderiam ser os mais diversos, a exemplo de microscépios, reagentes, recipientes diversos,
materiais de papelaria, softwares, materiais reciclaveis, cole¢des didaticas, video, aparelho
de som, maquetes, exemplares de rochas, frutas, plantas dentre outros.

Foi fornecido pela professora-orientadora um modelo de plano e, dado as
orientacdes sobre seu preenchimento, todavia, algumas duvidas persistiram especialmente
as relacionadas a metodologia, técnica, estratégia e objetivo. Durantes as conversas dos
grupos com monitora foi reforcado que a forma como a atividade foi planejada traz
subtendido o emprego da metodologia ativa, pois a aula pratica é uma técnica de ensino que
envolve o estudante por meio de experiéncias; Quanto as estratégias, as orientacdes foram
no sentido que compreendessem que estas correspondem a maneira, os procedimentos
adotados para alcangar os objetivos, o que inclui o uso de diferentes técnicas e recursos;
Também foi passado instru¢des quanto a importancia do uso correto dos verbos na
composicao dos objetivos de aprendizagem, de modo que seja associado o conteudo ao que
se espera que o aluno alcance; foi trazido ao conhecimento a tabela de dominio cognitivo de
Bloom, pois dependendo da abordagem adotada na aula pode-se utilizar um grupo de verbos
especificos (conhecimento, compreensao, aplicacao, analise, sintese e avaliacdo).

No que tange a elaboracdo dos instrumentos avaliativos, os questionamentos dos
grupos giraram em torno de que tipo de proposta melhor se adequava ao conteudo. Foi
perceptivel que os grupos tendiam a propor atividades convencionais sem se ater a
complexidade que envolve a avaliacdo da aprendizagem. Mas a partir da pergunta: o que

pretendem com a avaliacdo elaborada? Foi possivel compreenderem que poderiam
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identificar com a proposta avaliativa quem aprendeu, apontar dificuldades e aperfeicoar a
metodologia entre outras possibilidades.

Entre os dias 16 de novembro e 14 de dezembro, os grupos apresentaram suas
propostas de microaula, recursos didaticos e os instrumentos avaliativos. Em 21 de

dezembro a monitoria foi concluida.
4 DESAFIOS E CONTRIBUICﬁES

Os resultados alcancados durante o periodo de realizacdo da monitoria foram
relevantes para o aprimoramento dos saberes da monitora como futura docente. Foi
possivel compreender que recursos didaticos possuem grande importancia para o
desenvolvimento cognitivo dos alunos, e contribuem para aumentar os niveis de interesse
dos estudantes sobre os contetdos ministrados.

Além de facilitar a aprendizagem, os recursos didaticos estimulam a criatividade, a
capacidade de comunicag¢do, o trabalho em equipe e desenvolve a confianca, destacando
habilidades que por muitas vezes, permanecem ocultas, longe do conhecimento do prdprio
aluno. Logo, aprender com uma metodologia mais dinamica também é uma excelente
oportunidade de desenvolver formas de comunicacdo, aprender a ouvir e respeitar opinides
contrarias e a trabalhar em equipe sabendo acolher o erro do outro como uma forma de
aprendizado e ndo como sinal de incompeténcia.

Como metodologia de ensino, a monitoria tem o beneficio de estabelecer as
relagdes interpessoais, ja que a docéncia pressupde trabalhar em equipe e saber lidar com
os erros e acertos das pessoas do nosso circulo profissional. Sendo assim, quando a monitora
mantém uma interagcdo com os alunos, auxilia os discentes com sugestdes e duvidas, troca
experiéncias, ajuda na execucdo do planejamento, colabora para uma comunicagdo mais
produtiva entre a comunidade aprendente esta construindo saberes docentes que lhe

servira de guia para a¢Ges futuras.
5 CONSIDERACGES FINAIS

A vivéncia formativa da monitoria é uma importante ferramenta para o
desenvolvimento tedrico-pratico dos graduandos, pois se envolvem no planejamento,
realizam observacdo, acompanham o desenvolvimento e dificuldades, isto é, se envolvem

em todas as atividades que dizem respeito a disciplina. A metodologia utilizada na monitoria
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contribuiu para a construcdo de vinculos entre os alunos e o/a monitor/a, o que favorece
uma aprendizagem mutua que resulta de um acompanhamento direto.

Verifica-se que a pratica da monitoria contribuiu significativamente para a formacgao
dos académicos que compunham a turma da disciplina Instrumentag¢do para o ensino de
Ciéncias, pois a qualidade dos recursos pedagdgicos por eles desenvolvidos estd, em parte,
relacionado as trocas, acompanhamentos e orientagdes recebidas durante a monitoria.

Pontuamos que poderiamos ter mais graduandos interessados em experienciar a
monitoria, todavia observa-se pouca adesao quando as vagas oferecidas nao sao vinculadas
a bolsa. Ndao podemos deixar de mencionar que o auxilio financeiro contribui para a
permanéncia dos alunos na universidade e consequentemente a conclusdo de sua formacao

como licenciados.
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Resumo: Projeto de Nivelamento Académico do Curso de Biblioteconomia da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA). Objetiva apresentar os resultados do Projeto de Ensino
elaborado pelo Curso de Biblioteconomia que busca no contexto das aprendizagem
significativa (Ausubel, 1999), aprendizagem social do conhecimento (Perrenoud, 2000) e das
referéncias de conhecimento de mundo (Freire, 2006) sanar, na medida do possivel as
dificuldades e fragilidades dos(as) alunos(as), no processo de ensino e aprendizagem no
periodo do Ensino Emergencial Remoto na UFMA, durante a Pandemia do Coronavirus (SARS-
COV-2/COVID-19). Como metodologia, além da pesquisa bibliografica, foi aplicado um
guestionario para compreender esse processo. Nesta perspectiva, com a andlise dos dados
advindos do questiondrio aplicado aos(as) alunos (as), foram ofertados minicursos, com o
objetivo de desenvolver estratégias e metodologias de ensino e aprendizagem, focadas nos
componentes curriculares do Curso de Biblioteconomia da UFMA, bem como, de conteldos
basicos interdisciplinares favorecedores da aprendizagem dos/as discentes, de forma a
possibilitar a permanéncia e o sucesso académico da comunidade estudantil. Conclui a partir
do depoimento dos(as) participantes, que o desenvolvimento dessas acdes educativas
integradas contribuiram para a qualificacao informacional e educacional. Ressalta a relevancia
em desenvolver estratégias iguais a essa que trazem desafios para a formacdo de
professores(as) em relacdo a diversidade que se apresenta no Ensino Superior na
Contemporaneidade, assim como, conhecer a pluralidade dos(as) estudantes, seus ritmos,
seus anseios, estabelecer planos de ensino, tracar objetivos, selecionar conteldo, adotar
metodologias apropriadas e facilitadoras para o processo de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Programa de Nivelamento Académico; Biblioteconomia; aprendizagem
significativa; Universidade Federal do Maranhao.

1 INTRODUCAO

A proposta do Projeto de Ensino de Nivelamento Académico (PNA), denominado
NIVELAMENTO ACADEMICO: estratégias de aprendizagem significativa em Biblioteconomia

foi integrada ao Curso em 2023, considerando as situa¢des presenciadas por discentes e
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docentes quando da percepc¢do pds pandemia do Coronavirus (SARS-COV-2/COVID-19) sobre
a dificuldade de alguns alunos em acompanhar o processo de ensino e aprendizagem em
contexto de ensino remoto que “[...] foi instituido por meio da portaria n2 343 de 17 de margo
de 2020 do Ministério da Educac¢ao (MEC), sendo adotado em substituicdao as aulas presenciais
em todo o pais a partir da utilizacdo dos meios digitais durante o periodo da pandemia do
Covid-19. (BRASIL, 2020).” (PNA, 2023, p. 2).

Apds o diagndstico situacional realizado pela coordenagao do Curso de
Biblioteconomia no ano de 2022, no regresso?! a aula presencial foi identificado que embora,
por um lado tenha sido uma medida acertada o uso das Tecnologias de informacdo e
Comunicag¢do em Plataformas digitais para transmissao de conteddos em sala de aula remota,
por outro caracterizou a situa¢do de desigualdade de acesso a informacgado, aos instrumentos
basicos (celulares, notebooks e a prépria conexao a distancia) e ao processo de educacao
(ensino e aprendizagem) intensificando a exclusdo social e digital.

Em outro momento e para atender ao Edital 153/2023-PROEN/UFMA do PNA foi
instituida a Comissdo para desenvolvimento do Projeto de Nivelamento, momento em que se
realizou um novo diagndstico para atender a demanda dos alunos em dificuldades no
processo de aprendizagem.

Dessa forma o PNA do Curso de Biblioteconomia/UFMA foi pensado e sistematizado

considerando uma das principais funcdes do Ensino Superior que consiste em

[...] promover uma formagao profissional de qualidade que atenda as
necessidades do mundo do trabalho para os estudantes que chegam as
universidades. Nesse processo, importantes aspectos se apresentam, como
o ensino que é oferecido nas universidades, a aprendizagem dos saberes
relevantes pelos alunos e a competéncia técnico-didatica e pedagdgica do
professor universitario no processo ensino-aprendizagem. (PNA, 2023, p. 2).
Entretanto, tal formacdo constituiu em um desafio quando do uso das tecnologias

digitais no processo de ensino e aprendizagem se tornaram dilemas a serem enfrentados por
alunos e professores no processo de troca e apropriacdo de saberes durante o periodo da
Pandemia-COVID-19.

Dessa forma, considerando que a sociedade exige do Ensino Superior que os

! Considerando o Calendario pés-pandemia.
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profissionais formados nesse ambiente cientifico de pesquisa, ensino e extensdo possam
desenvolver habilidades e competéncias para contribuir com as questdes do mundo do
trabalho na sociedade ao qual estdo inseridos e estas competéncias passam pelo processo
interdisciplinar de conteldos ministrados em contextos de sala de aula pelos (as) professores
(as) é que o Curso de Biblioteconomia elaborou o PNA, tendo como objetivo geral:
“desenvolver estratégias e metodologias de ensino e aprendizagem focadas nos componentes
curriculares do Curso de Biblioteconomia da UFMA, bem como de conteudo bdasicos
interdisciplinares favorecedores da aprendizagem dos/as discentes, de forma a possibilitar a
permanéncia e o sucesso académico da comunidade estudantil.” (PNA, 2023, p. 3) e objetivos
especificos: a) mapear os componentes curriculares ministrados em que foram detectadas
dificuldades de aprendizagem dos alunos por déficits em aprendizagens de conteudos
trabalhados em etapas/semestres anteriores; b) identificar os fatores intrinsecos
dificultadores da aprendizagem dos alunos com implicagées nos componentes curriculares ja
cursados na Biblioteconomia; c) desenvolver e aplicar metodologias de ensino aprendizagem
significativa com uso de midias educativas digitais; d) propiciar a aprendizagem do
conhecimento necessario para a compreensdao dos componentes curriculares a serem
ministrados nos semestres letivos a cursar; e) possibilitar a permanéncia e o sucesso
académico dos alunos no curso de Biblioteconomia, minimizando as causas de evasido e
reprovacao.

Esses objetivos consideram que o processo de aprendizagem de um conteldo
necessita de ancoragem com o conhecimento prévio do(a) aluno (a), permitindo que
estruturas mentais sejam construidas possibilitando ao mesmo conhecer, descobrir e
redescobrir uma aprendizagem qualitativa, significativa, conforme assegura Ausubel (1982).
Entretanto, s6 o conhecimento prévio nio é suficiente. E necessario que o (a) aluno(a) esteja
disposto (a) a aprender e para incentiva-lo (a) os materiais apresentados devam ser
significativos para a compreensdo do aluno(a). Assim, o PNA busca, a partir de seus objetivos,
fortalecer os conteudos que o (a) aluno (a) deixou de apreender, buscando contribuir com
esse processo cognitivo de aprendizagem preponderante para a formacdo intelectual, técnica
e profissional.

Para além da Introducdo, este artigo apresenta uma sec¢do que trata do planejamento
e desenvolvimento das atividades, na qual discorre sobre os pressupostos tedrico-

metodoldgicos balizadores da organizacdo e execucdo do PNA, além de registros dos
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momentos de pratica dos minicursos; na secdo desafios e contribuicGes sdo apresentadas as
principais percepg¢des resultantes do seu desenvolvimento, enfatizando aspectos estruturais
importantes que devem ser melhorados/possibilitados para que o PNA obtenha maior
alcance; as consideragdes finais trazem a contribui¢cdao do PNA na otimiza¢do da aprendizagem
dos (as) alunos (as) participantes dos minicursos retratada pelos(as) proprios (as) alunos (as)

apos avaliagao realizada.

2 PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

O PNA/Biblioteconomia foi planejado de maneira a integrar disciplinas de todos os
eixos do Projeto Pedagdgico do Curso de Biblioteconomia (PPC) que durante a Pandemia, as
disciplinas de natureza pratica, causaram nos (as) alunos (as) maiores dificuldades na
assimilacdo dos conteudos:

a) Eixo I: Biblioteconomia e Ciéncias Interdisciplinares, composto por dois nucleos:

- Ndcleo I: Estudos sobre a relagdo Informacao e Sociedade e as relagdes sociais
histdricas
- Ndcleo II: Estudos sobre a relagao Informacdo e Sociedade
b) Eixo Il: Construgdo das Praticas Profissionais, composto por dois nucleos:
- Nucleo I: Estudos sobre Organizacdo e Representacdo do Conhecimento e as
Tecnologias de Gestdo da Informacao
- Nucleo 2: Gestdo de Organizacdo dos Servicos e Produtos Informacionais
c) Eixo lll: Construcdo de Praticas de Pesquisa e Atividades Profissionais, composta
por dois nucleos:
- Nucleo 1: Investigacdo e Praticas Profissionais em Biblioteconomia
- Nucleo 2: Estudos complementares e de Formacdo Continuada.

O referido Programa envolveu o corpo docente do Curso de Biblioteconomia,
ministrantes sobretudo de disciplinas técnicas cuja carga horaria compreendia boa
porcentagem de conteldos praticos. A equipe executora do PNA/Biblioteconomia foi
composta por professora coordenadora e professoras colaboradoras.

No primeiro momento de execucdo do Programa foram ofertados 4 (quatro)
minicursos: Organizacdo do Trabalho Académico (Professoras Aldinar Martins Bottentuit e
Jackeline de Freitas Nunes); Leitura, Indexacdo e Classificacdo (Professoras Maria Cléa Nunes

e Maria da Gldria Serra Pinto de Alencar; Atualizacdo em Catalogacdo Descritiva (Professoras
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Silvana Vetter e Valdirene Pereira da Conceicdo) e Formacdo Politica e Representacdo Social
do Bibliotecdrio (Professora Maria Mary Ferreira). Entretanto somente 3 (trés) minicursos
foram ministrados, pois houve desisténcia dos inscritos no Curso Organizacao do Trabalho
Académico, considerando os alunos inscritos estavam em Estdgio ndao Obrigatério. Os
minicursos foram ministrados no contraturno dos estudantes, ou seja, no turno vespertino. A
participacdo foi em média de 17 a 21 alunos (as) por turma. As ementas dos minicursos foram
assim constituidas:

a) Leitura, Indexagdo e Classificagao - o processo de indexagdo, leitura e sistemas de
classificacdo como principios de organizacao, controle e recuperag¢do da informacao.

b) Atualizacdo em Catalogacdo - instrumentos, normas e padrdes de catalogacao,
adotados na pratica da Representacdo Descritiva de acervos, especialmente livros e
multimeios.

c) Representacdo Social e Politica do (a) Bibliotecario (a) - conceitos e teorias na
perspectiva da Biblioteconomia, organizacdo de classe e movimentos associativos,
ética e sua relagdo com o campo da informacdo e das tecnologias de informacao,
género como categoria de andlise para o entendimento das profissées e o(a)
bibliotecdrio (a) como sujeito dos estudos de género e o mundo de trabalho.

d) Organizacao do Trabalho Académico - o letramento académico, com estratégias para
leitura e estudo do texto, escrita e o processo de elaboracdo e normalizacdo do
trabalho académico.

Os minicursos foram ofertados na modalidade presencial com aulas tedricas e praticas
e metodologias diversificadas, cuja maior parte dos conteudos foi desenvolvido por meio de
atividades praticas, envolvendo aspectos relativos a Indexacdo e Catalogacdo. Cada
professora elaborou sua ementa, objetivos e metodologias de ensino priorizando o exercicio
dos conteudos praticos, esses fragilizados pelo ensino remoto.

As aulas praticas constituem um lugar privilegiado para o desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem. Os saberes trabalhados nesse momento possibilitam a
socializacdo do conhecimento, a discussdo, a troca de ideias e opinides, em um contexto
criado especificamente para que as docentes orientem os (as) discentes a busca e
consolidacdo de novas aprendizagens que possibilitem uma formacdo profissional
(Perreneoud, 1999; 2000).

A educacdo nesse sentido torna-se um processo com possibilidades de superacdo de
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dificuldades de percepcdo e entendimento da realidade e contribui para que professor(a) e
alunos(a) possam na “palavramundo” (Freire, 2006) encontrar seu universo de conhecimento
e de troca de experiéncias e saberes.

Os 4 (quatro) minicursos foram ofertados no 22 Semestre de 2023, com o nimero de
20 vagas por turmas e 12 horas/aula, tendo como publico-alvo preferencialmente alunos (as)
que haviam cursado as disciplinas em aulas remotas no periodo da Pandemia-COVID-19.

A seguir sdo apresentados alguns registros dos minicursos ofertados que trabalharam
0s componentes curriculares e resgataram os pressupostos tedricos relacionados a pratica
bibliotecondmica a partir das especificidades de cada componente:

a) No Curso de Leitura, Indexacao e Classificacdo, ministrado pelas professoras Maria

Cléa Nunes e Maria da Gloria Serra Pinto de Alencar os (as) alunos (as) participantes
fizeram atividades com recursos informacionais variados, identificando no préprio
documento suas caracteristicas e podendo assim extrair descritores para indexar e

depois classificar.

Figura 1: Atividade pratica de indexacdo e classificagao

Fonte: As autoras

O Curso Atualizagdo em Representacao Descritiva ministrado pelas professoras Silvana
Maria de Jesus Vetter e Valdirene Pereira da Conceicdo se desenvolveu no Laboratério de
Informatica do CCET de forma a possibilitar aos (as) alunos (as) a pratica em sistemas
informatizados, utilizados para representacdo descritiva dos recursos informacionais, além
dos(as) alunos (as) também praticarem com itens informacionais oportunizados pelas

professoras ministrantes do curso. (Figura 2).

Figura 2 - Atividade pratica de representagao descritiva no laboratdrio de informatica
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Fonte: As Autoras

O Curso Formacao Politica e Representacao Social do Bibliotecario (a) ministrado pela
professora Maria Mary Ferreira em aula expositiva tratou da importancia da formacao politica
para o desenvolvimento de uma consciéncia critica e de classe, bem como, para o
fortalecimento dos movimentos sociais em busca de direitos igualitarios a todos os cidadados

e cidadas, independentemente de cor, etnia e género (Figura 3).

Figura 3 - Minicurso Formagao politica

G

Fonte: As Autoras

Os cursos foram realizados buscando atender as necessidades de aprendizagem dos
(as) alunos (as), sanando as lacunas deixadas pelo ensino remoto, contribuindo para que
continuem seus estudos em componentes curriculares que requerem os conteldos
trabalhados nos minicursos, além de propiciar o conhecimento necessario para a formacdo
profissional em Biblioteconomia.

Assim, a ultima etapa do projeto compreendeu a avaliagdo dos cursos ministrados

realizada junto aos (as) alunos (as) frequentadores por meio de um questionario em que
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dentre o (as) participantes 53,8% foram do curso de Leitura, indexacdo e classificacdo, 30,8%
alunos (as) do curso de atualizagdo em representagdo descritiva, 15,4% do curso de formagao
politica e representagao social do bibliotecdrio. Nao houve avaliagao de participantes do curso
de organizagdo do trabalho académico, pois os (as) inscritos (as) desistiram de participar. O

grafico 1 mostra o percentual de alunos (as) avaliadores por curso frequentado.

Grafico 1 - Alunos participantes que avaliaram os cursos

Qual o mini curso de nivelamento vocé participou?
13 respostas

(] Organizagéao do Trabalho Académico
@ Leitura, Indexagéo e Classificagao
@ Atualizagao em Catalogagao Descritiva

@ Formagéo Politica e Representagao
Social do Bibliotecario

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados obtidos junto aos discentes participantes dos minicursos.

E possivel constatar por meio das respostas dos (as) alunos (as) que o projeto de
nivelamento atingiu os objetivos de aprendizagem propostos, adotando uma metodologia
mais interativa, dialdgica e com atividades praticas, tendo o professor como mediador da
aprendizagem, cuja atuacdo buscou sanar as duvidas que surgiam durante o processo. Foi

possivel alcancgar resultados satisfatérios, como pode ser evidenciado nas falas a seguir:

No geral, minha aprendizagem nos cursos de nivelamento foi enriquecedora
e significativa. Sinto-me mais confiante e apto a realizar representacdo
descritiva de forma consistente e precisa, contribuindo assim para a
organizacdo de acervos bibliograficos e a disponibilizacdo de informacées de
qualidade aos usuarios. (Aluno C)

Através do curso de nivelamento pude p6r em pratica e tirar davidas sobre
conteudos que ndo tive oportunidade durante o ensino remoto. (Aluno G)

Muito boa, com a pratica no presencial € bem melhor. (Aluno J)

Tais depoimentos demonstram a percepcdo do(s) aluno(s) em seu processo de

aprendizagem com relacdo as aulas remotas e as presenciais, especialmente, em algumas
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disciplinas que precisam da pratica, de manuseio dos materiais (Cédigo de Catalogacdo Anglo
Americano, Tabelas do Sistema de Classificagdo CDU) para que a aprendizagem se torne

significativa.
3 DESAFIOS E CONTRIBUIGOES

O PNA/Biblioteconomia desenvolveu suas atividades de forma a possibilitar a
participacao dos (as) alunos (as), considerando que o horario de realizagao foi no periodo da
tarde, no contraturno do Curso. Os (as) alunos (as) estiveram atentos aos conteudos e
participaram com muito interesse das atividades que demandam uma ateng¢do maior.

Os desafios mais significativos foram: a) em relacdo aos espagos/ ambientes-
perspectiva de melhoria estrutural dos ambientes fisicos no tocante a necessidade de mais
laboratérios e ambientes de pesquisas nos Centros de Ciéncias da Universidade; b) em relagao
ao interesse participacdo dos alunos - pensar em possibilidades de liberacdo dos (as) alunos
(as) em estdgio para aqueles (as) que demonstrarem interesse em participar; c) investimentos
em didlogos interinstitucionais - as parcerias da UFMA com instituicdes/equipamentos
culturais de estagio ndo obrigatdrio também sdo necessarias, no sentido de oportunizar a
participacdo dos(as) alunos(as) estagiarios (as) na atividade, considerando que Programa de
Nivelamento é realizado no contraturno do Curso de Biblioteconomia, e requer a liberagao
desses/as alunos (as) para que a atividade tenha um maior alcance e Ihe assegure o percentual
de carga horaria em atividades complementares.

Diante do exposto, apresenta como resultados a melhoria no desempenho académico
dos (as) alunos (as), acerca da concepcdao da descricdio de documentos diversos e sua
recuperacao nos sistemas de informacdo, assim como, uma visdao de mundo mais critica e
abrangente acerca da importancia da organizacdo de classe e dos movimentos associativos

para a formacdo politica e ética do(a) bibliotecario (a).
4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo proposto para o desenvolvimento do PNA “desenvolver
estratégias e metodologias de ensino e aprendizagem focadas nos componentes curriculares
do Curso de Biblioteconomia da UFMA, bem como de conteudo bdsicos interdisciplinares
favorecedores da aprendizagem dos/as discentes, de forma a possibilitar a permanéncia e o

IH

sucesso académico da comunidade estudantil.” Depreende-se que o projeto possibilitou
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novas aprendizagens aos discentes e potencializou as ja adquiridas, por meio das estratégias
e metodologias desenvolvidas no ensino dos componentes curriculares dos minicursos
oferecidos.

O Curso de Leitura, Indexagdo e Classificagdio evidenciou o processo de leitura como
fundamento basico a indexacdo e ao uso do sistema de classificacdo, fortalecendo os
principios de organizagdo, controle e recuperag¢ao da informacao. O objetivo tracado para o
Curso de AtualizagGo em Catalogagdo tratou, em linhas gerais, dos instrumentos, normas e
padrdes de catalogacdo, adotados na pratica da representacdao descritiva de acervos,
especialmente livros e multimeios. Intitulado Curso de Representagdo Social e Politica do
Bibliotecdrio, este abordou os conceitos e teorias na perspectiva politica da Biblioteconomia,
organizacdao de classe e movimentos associativos, ética e sua relagdo com o campo da
informacdo e das tecnologias de informacdo, género como categoria de analise para o
entendimento das profissGes e o(a) bibliotecdrio (a) como sujeito dos estudos de género e o
mundo de trabalho. O Curso Organiza¢éo do Trabalho Académico que ndo aconteceu, propos,
como diretriz, o letramento académico, com estratégias para leitura e estudo do texto, escrita
e o processo de elaboracdo e normalizacdo do trabalho académico cientifico.

Por fim, de acordo com as respostas dos (das) participantes (as), conclui que o
Programa de Nivelamento potencializou e contribuiu para a capacitagdo e novo aprendizado
dos (as) discentes do Curso de Biblioteconomia da UFMA, principalmente aquele (as) que
vivenciaram o periodo das aulas remotas em razao da Pandemia do COVID-19.

Diante do exposto, é importante ressaltar os desafios para a formacado de professores
em relacdo a diversidade que se apresenta no Ensino Superior na Contemporaneidade, assim
como conhecer a pluralidade dos estudantes, seus ritmos, seus anseios, estabelecer planos
de ensino, tracar objetivos, selecionar conteldo, procurar metodologias apropriadas que se
tornem facilitadoras de novas aquisi¢cOes, ou seja, fazer um planejamento para um melhor
desenvolvimento no processo ensino- aprendizagem, e encontrar estratégias de adaptacdo e
desenvolvimento de inclusdo social. Com base nesse pressuposto, o projeto objetiva, de modo
geral, desenvolver estratégias e metodologias de ensino e aprendizagem focadas nos
componentes curriculares do Curso de Biblioteconomia da UFMA, bem como de conteldos
basicos interdisciplinares favorecedores da aprendizagem dos(as) discentes, de forma a
possibilitar a permanéncia e o sucesso académico da comunidade estudantil.

Espera-se que novas turmas sejam formadas e que estes minicursos e outros
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programados a partir dos eixos do PPC de Biblioteconomia possam ser trabalhados no tocante
a fortalecer o desenvolvimento intelectual, cientifico e técnico dos (as) estudantes, bem como
serem realizados em interdisciplinaridade com outras areas que compdem o curriculo,

contribuindo para uma demanda qualitativa desse profissional no mundo do trabalho.
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NIVELAMENTO EM QUIMICA: UMA PROPOSTA PARA O ENTENDIMENTO DAS
MOLECULAS ORGANICAS
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Curso de Quimica do Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologias — CCET/UFMA

Resumo: Este artigo descreve um projeto elaborado para contribuir com o entendimento de
um ramo da quimica, que é crucial na formac¢do académica de alunos da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA) dos cursos de Quimica Licenciatura e Bacharelado, Engenharia Quimica,
Quimica Industrial, Farmacia e Ciéncias Bioldgicas. O nivelamento foi uma acdo, que
proporcionou melhoria no desempenho do discente no seu curso conforme relatado por
alunos participantes do projeto. Durante o curso de nivelamento foram abordados temas
basicos como: constituicdo bdsica das moléculas organicas, classes funcionais dos compostos
organicos, arranjo espacial, nomenclatura oficial (IUPAC), efeitos eletrénicos e as
propriedades nas transformacdes fisicas e quimicas (reatividade) bem como, as relacdes entre
as formulas estruturais e as forgcas intermoleculares presentes nas substancias. Durante as
aulas observou-se ampla participacdo dos alunos que refletiu no maior interesse dos
estudantes pela drea da Quimica Organica e consequentemente melhoria nos rendimentos
das avaliacdes nos cursos de graduacao.

Palavras-chaves: Quimica Organica; estrutura; propriedades.

1 INTRODUCAO

Sendo a Quimica Organica o segmento da grande area da quimica que estuda e
transformar uma grande maioria de compostos presentes em organismos vivos, seja através
do entendimento da biossintese ou pela consciéncia inevitdvel de um contato secundario tais
como ingestao, inalacdo ou por outra forma de convivio o entendimento de conceitos basicos
desse segmento da quimica se faz necessario para a formacdo dos estudantes dos cursos de
guimica e areas afins.

Essa drea que normalmente é considerada com médio grau de dificuldade por parte
de alguns egressos, ficou ainda mais prejudicada com a suspensdo das aulas e atividades
presenciais impostas pela pandemia do corona virus e isso proporcionou muitas dificuldades
na transmissdo do conhecimento pelo professor quanto na aprendizagem dos alunos gerando
desmotivacdo, alto indice de reprovacdo e abandono dos cursos.

A proposta do projeto foi oferecer aos estudantes iniciantes na graduacdo e também

para aos que necessitavam de maiores informagdes sobre os conceitos fundamentais de
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guimica organica, sua importancia, classes funcionais e propriedades desses compostos,
como requisitos de reatividade em transformagdes quimicas para estudantes dos cursos de
graduacgdo que possuem em sua grade curricular a disciplina quimica organica, possibilitando
maior fluidez na matriz curricular do curso de graduagao, permanéncia do aluno no seu curso
e melhorando a dindmica da relacdo professor e aluno (BETTLHEM, F. A., BROWN, W., 2012).

Para cada féormula estrutural existem propriedades no aspecto fisico que irdo
caracterizar a densidade, viscosidade, temperaturas de fusdo e de ebulicdo, indice de refracao,
atividade dptica etc. Essas propriedades sdao importantes porque fornecem informagdes sobre
o grau de pureza da substancia e como sdo constantes fisicas estdo relacionadas com as forcas
entre as moléculas (forcas intermoleculares), além de serem fundamentais em experimentos,
em técnicas de separacdo de misturas e de identificacdo estrutural, tais como a cromatografia
e a espectroscopia (ATKINS, P. W., 2000).

No ambito da reatividade, as moléculas se comportam nao sé conforme a constituicdo
elementar, mas também como esse arranjo estrutural estd organizado no aspecto
tridimensional assim, para avaliar a reatividade de uma molécula leva-se em consideragao
todos os fatores constitucionais (Barbosa, L. C., 2004), contribuindo para definir metodologias
mais apropriadas para a transformacdo quimica, seja no ambiente académico ou industria
viabilizando processos sintéticos de diversos produtos, como também permite entender
manifestacdes observadas no contexto bioquimico (VOLLHARDT, P., SCHORE, N., 2013). Esse
conjunto de informagdes usadas de forma consciente e responsavel contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida da sociedade.

Aideia desse trabalho consistiu na execuc¢ao de aulas presenciais e remotas dialogadas
com utilizacdo de recursos didaticos disponiveis tais como, uso de modelos fisicos de
moléculas, como também a aplicacdo de software de informatica para a construcao de
férmulas estruturais de moléculas organicas em 3D, uso de slides com o tema abordado,
resolucao de exercicios e também na interpretacdo de dados disponiveis na literatura, que
possibilitou o aluno formar conscientemente o perfil esperado para as propriedades fisicas e
guimicas de uma dada substancia organica.

Os suportes tedricos e praticos algumas vezes ja descritos na literatura auxiliam,
embora somente uma analise criteriosa pode justificar determinados comportamentos fisico-
guimicos exibidos pela substancia. Para ajudar nessa analise, os programas computacionais

gue permitem a montagem estrutural da molécula possibilitam interpretar os
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comportamentos das substancias. E com essa vis3o que esse projeto trouxe para os discentes
o despertar e o observar de parametros que envolvem a relagdo entre a teoria e a pratica da

guimica organica melhorando o seu conhecimento académico.
2 PLANEJAMENTO E EXECUCAO DAS ATIVIDADES

O projeto de nivelamento em quimica organica iniciou no segundo semestre do ano
2023, apds a sua divulgagcao por meio de Folder em locais de circulagdo pelos alunos do curso
de quimica, no Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologias (CCET), além da divulgacdo através das
redes sociais. Trés professores do Departamento de Quimica (DEQUI) participaram do
planejamento e abordagem do conteldo das aulas de forma conjunta para atender aos
estudantes.

O projeto foi iniciado com treze (13) alunos e dois (02) monitores, com objetivo de
revisar os conteldos bdsicos da quimica organica, de forma a contribuir para melhorar os
indices de rendimento, assim como evitar a evasao dos alunos participantes nos cursos de
graduacdo da UFMA, que possuem a quimica organica como componente curricular.

As inscricoes foram realizadas no CCET utilizando uma ficha de inscricao, elaborada
pelos professores do projeto, no qual foi preenchida com dados dos estudantes como: nome,
matricula, curso, e-mail, nimero do celular e anexado o histérico académico do aluno. As
aulas foram realizadas as segundas e quartas feiras em de sala de aula e em laboratério de
guimica no C.C.E.T., no horario das 10:00h as 12:00h, no periodo de setembro a dezembro de
2023.

O conteldo programatico foi planejado e disposto em tépicos de unidades basicas de
conhecimentos em quimica geral e em quimica organica, conforme a ementa : elementos
quimicos que constituem as moléculas organicas: distribuicdo eletronica, orbitais,
propriedades, tipos de ligacdo quimica, hibridizacdo do atomo de carbono, deslocalizacao
eletrbnica, arranjo espacial das moléculas, funcGes organicas, propriedades fisicas e quimicas,
nomenclatura oficial dos compostos organicos, efeitos eletrénicos, reacdes em compostos
organicos e estereoquimica.

O conteudo abordado nas aulas do nivelamento foi dialogado como mostrado na
Figura 01, com aplicacdo de exercicios, discussdo contextualizada e uso de modelos

moleculares.
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Figura 01 - Professores e alunos em aula tedrica

PNA
mto om [ U“PM-

Fonte: Préprio autor (2023)

Com o objetivo de fixar o conteldo tedrico ministrado assim como, despertar o
interesse do aluno pelo conhecimento da quimica tanto no aspecto cientifico, quanto no
aspecto cotidiano, foi realizada a demonstracdo de alguns experimentos com o uso de
equipamentos alternativos, tais como a sintese do gds acetileno, que foi comprovada através

do teste de inflamabilidade, conforme ilustrada na Figura 02(a).

Figura 02(a): Demonstragdo de inflamabilidade do gas acetileno

Fonte: Préprio autor (2023)
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O hidroxido de calcio, Ca(OH)2, subproduto da reacdo foi confirmado por meio da

reagdo acido-base com uso do indicador fenolftaleina, como demonstrado na Figura 02(b).

Figura 02(b) — Subproduto Ca(OH), da sintese do gas acetileno

Fonte: Préprio autor (2023)

Figura 03 - Professores e estudantes participantes do PNA 2023.2

Fonte: Proprio autor (2023)

As sugestdes levantadas, visando a melhoria da proposta de trabalho do curso de
nivelamento, foram: um maior tempo entre a divulgacdo e o inicio das atividades didaticas e

mais ofertas de cursos de nivelamento em outras disciplinas da area da quimica
3 DESAFIOS E CONTRIBUICGES

Durante a execugdo do projeto foi constatado, que alguns alunos faltaram as aulas do
curso, nao concluindo com plenitude a carga horaria de estudo proposto, tornando-se um
desafio para os professores dos projetos futuros fazerem a identificacdo e analise dos fatores

gue contribuiram para esta situagao.
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Por outro lado, a turma de alunos concludentes relatou alguns aspectos positivos do
curso tais como:

e O horario proposto para as aulas do curso de nivelamento foi adequado, pois ndo
coincidia com o horario das disciplinas oferecidas pela grade curricular do curso de
graduacdo;

e Melhorou o desempenho, possibilitando o aumento do rendimento académico nas
disciplinas da drea de quimica organica;

® Revisou o contelddo de quimica nao aprendido em aulas remotas pela ocasido da
pandemia de Covid-19;

® A relagdo entre as aulas tedricas e experimentais durante o curso facilitou o

entendimento do conteldo abordado.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O PNA em quimica organica se revelou como uma ferramenta auxiliar no reforco de
aprendizagem na area da quimica, estabelecendo um contato mais préximo do aluno com a
disciplina e com os professores, de forma a facilitar o entendimento sobre o tema abordado
na quimica organica.

Com a finalidade de superar as dificuldades do aluno na aprendizagem foram
elaboradas metodologias necessarias para um melhor entendimento do conteddo ministrado.
Portanto, como a quimica estd presente no cotidiano, as demonstracdes de experimentos
aliados as aulas tedricas ajudaram na compreensdao do conteldo académico exigido, assim

como na postura do estudante no contexto social.
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AVALIACAO DO | SEMINARIO DE PROJETOS DE ENSINO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO: impactos, desafios e perspectivas

Janyele Lima Silva (janyele.ls@ufma.br);

Jocilene Mary Furtado Lima da Silva (jm.silva@ufma.br);

Josinete de Fatima Pereira Passos (jfp.passos@ufma.br);

Patricia Rosa Santana Guzman (patricia.guzman@ufma.br);

Jeane Rodrigues de Abreu Macédo (jeane.abreu@ufma.br).

Divisdo de Avaliacdo, Acompanhamento Académico e Transparéncia — DIAC/DIDEG/PROEN

1 INTRODUCAO

O | Semindrio de Projetos de Ensino da Universidade Federal do Maranhao
(SEMPE), realizado nos dias 29 e 30 de agosto de 2024, em formato on-line pelo Google Meet
e transmitido pelo canal institucional da UFMA no Youtube, foi organizado pela Pré-Reitoria
de Ensino (PROEN) e contou com a participacdo ativa de docentes, discentes e servidores
técnico-administrativos da Instituicdo, os quais desempenharam papel fundamental na
execucdo da programacao proposta. As apresentacdes dos trabalhos, realizadas durante o
Seminario, evidenciaram uma diversidade de experiéncias exitosas, desenvolvidas no ambito
dos Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e dos Projetos de Nivelamento Académico (PNA)
dos cursos de graduacdo, bem como no contexto da Educacao Basica e Profissional do Colégio
Universitario (COLUN), também por meio de projetos de monitoria.

Abordando a tematica “Experiéncias Educativas nos Projetos de Monitoria e
Nivelamento Académico”, a primeira edicdo do SEMPE registrou a participacdao de 200
(duzentos) inscritos, dentre eles autores de trabalhos e ouvintes, e viabilizou a apresentacao
oral de 50 (cinquenta) trabalhos em formato de relatos de experiéncia, distribuidos entre os
seguintes eixos tematicos: aulas praticas; elaboracdo de materiais didaticos; materiais
educacionais multimidia; diagndstico do desempenho académico discente; nivelamento
académico; e plantdo tira-duvidas e orientacdo de estudos. A programacao do evento incluiu,
além dos relatos de experiéncia, uma palestra sobre o uso da inteligéncia artificial na
educacdo, ministrada pelo Prof. Dr. Jodo Batista Bottentuit Junior, docente do Departamento

de Educacdo Il da UFMA.
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2 METODOLOGIA

Com o objetivo de compreender as percepcdes dos participantes e ouvintes acerca
da realizagao do primeiro Seminario, buscando desvelar seu impacto, desafios e perspectivas,
foi realizada uma avaliagdo por meio do preenchimento de um formuldrio eletrénico,
elaborado no Google Forms e disponibilizado apds o encerramento da programacao. O
instrumento continha 7 (sete) questdes, das quais 5 (cinco) eram de natureza objetiva e 2
(duas) subjetivas. Ao todo, foram recebidos 56 (cinquenta e seis) formuldrios respondidos. Os
dados obtidos nas respostas subjetivas foram analisados com base nos principios da Andlise
de Conteudo, conforme proposto por Bardin (2011), permitindo a identificacdo aspectos
qualitativos relevantes relacionados a percepcao e a repercussao do evento junto ao publico
envolvido.

Nesse sentido, o processo analitico seguiu trés etapas fundamentais: a pré-analise,
a exploragao do material e o tratamento dos resultados. Na fase da pré-analise, procedeu-se
a leitura flutuante das respostas, com o intuito de obter uma visao geral do conteddo. Em
seguida, na exploracdo do material — etapa central da analise —, foram realizadas a
categorizacdo tematica e a codificacdo das unidades de registro, permitindo a organizagao
sistematica das informacdes. Essa etapa demandou atencdo criteriosa a recorréncia e
coeréncia dos conteudos expressos, garantindo que os elementos essenciais das percepgoes
fossem sistematicamente agrupados e representados. Por fim, na etapa de tratamento dos
resultados, os dados foram interpretados a luz dos objetivos da avaliagdo, evidenciando
percepgdes recorrentes quanto a relevancia do evento, a qualidade das a¢des desenvolvidas
e os seus desafios, bem como ao potencial formativo das experiéncias relatadas no | SEMPE,

conforme percebido pela comunidade académica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado do processo de codificacdo e categorizacao, foram definidas, a
priori, com base na andlise categorial tematica, sete categorias principais, estabelecidas a
partir do enunciado das questdes formuladas pela comissdao organizadora. Essas categorias
sintetizam o conteudo das informacBes coletadas por meio do formulario, a saber: 1 -

Divulgacdo do evento; 2 - Contribuicdao dos projetos de ensino; 3 - Metodologia adotada no
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evento; 4 - Transmissdo; 5 - Trabalhos apresentados; 6 - Duracdo do evento; e 7 - Criticas ou
sugestoes.

A Categoria 1 — Divulgagdo do evento — refere-se as estratégias utilizadas para
promover o evento e a eficacia dos meios de comunicagdao empregados, destacando-se a
antecedéncia e a amplitude da divulgacao para alcancar o publico-alvo, que foram os docentes
e discentes envolvidos nos projetos de ensino. Observou-se que o | SEMPE obteve uma
avaliacdo significativamente positiva quanto a este quesito, tendo em vista que 57,1% dos
participantes respondentes qualificaram a divulgagdo como “Otima” e para 35,7% dos
participantes foi considerada como “Boa”, representando assim o total de 92,8% das
respostas. Apenas 7,1% dos respondentes classificaram a divulgacdo como “Regular”,
conforme evidenciado no Graficol.

Ressalta-se que esse resultado reflete o empenho da PROEN na organizagdo do
evento, ao possibilitar aos interessados o acesso as informacgdes referentes ao processo de
inscricdo e a programacdo do SEMPE. Isso foi viabilizado por meio da publicacdo do Edital n?
48/2024 — PROEN (retificado pelo Edital n2 203/2024 — PROEN), de chamada para inscri¢do e
submissdo de trabalhos, além da divulgacdo de noticias no Portal da UFMA e no perfil oficial
da PROEN no Instagram. Contudo, destaca-se a necessidade de aprimorar a divulgacao,
tornando-a mais eficiente e realizada com maior antecipa¢dao, ampliando o alcance nos

diversos canais institucionais de comunicac¢do e nas redes sociais.

Grafico 1 — Avaliacao acerca da divulgacao do evento

1.Como vocé avalia a divulgagédo do | Seminario de Projetos de Ensino - | SEMPE?
56 respostas

® Otimo
® Bom

D Regular
® Ruim

Fonte: Elaborado pela comissdo organizadora do evento (grafico gerado no Google Forms)
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Considerando as ac¢des desenvolvidas e os resultados apresentados no | SEMPE,
perguntou-se aos participantes de que forma os Projetos de Ensino de Monitoria (PEM) e os
Projetos de Ensino de Nivelamento Académico (PNA) contribuem para o processo de ensino e
aprendizagem dos componentes curriculares envolvidos e para a qualidade dos cursos de
graduacdo da UFMA. Essa questdo estd inserida a Categoria 2 — Contribuicdo dos projetos de
ensino —, a qual contempla as percep¢des dos respondentes quanto a relevancia académica
dos projetos apresentados, assim como o impacto desses na formacdo discente,
especialmente no que se refere ao fortalecimento das praticas de monitoria e nivelamento
académico, com vistas a melhoria da qualidade dos cursos ofertados. Para fins de organizacao
e identificacdo das respostas subjetivas, foi adotado o seguinte cédigo: P1 a P56 (Participante
1 a Participante 56).

A categorizagao foi feita de forma manual, a partir da leitura exaustiva e da definigdo
das unidades de registro comuns nas respostas apresentadas, como mostra o Quadro 1. Esse
processo resultou na constituicdo de 4 (quatro) subcategorias que representam as principais
contribuicGes dos projetos de ensino de monitoria e nivelamento académico evidenciadas nos
dados analisados, conforme a contagem frequencial. Dessa forma, as subcategorias que
emergiram do processo de andlise foram: Formacdo para a docéncia (13); Consolidacdo do
conhecimento (10); Desenvolvimento académico/profissional (8); e Suporte no ensino-

aprendizagem (6).

Quadro 1 — Analise da contribuicdo dos projetos de ensino

Categoria 2: Contribuicao dos projetos de ensino

Unidades de Unidades de Contexto Subcategorias
Registro
Estimula a P3 — “[..Jexperiéncia aos monitores
docéncia sobre a pratica pedagdgica dentro do

ensino superior estimulando o gosto
pela docéncia”
Formacao para a

Estimula a P6 — “[..Jestimulando aos monitores e .
docéncia

docéncia monitorados a seguirem a docéncia”

Aprimora o talento P7 — “[..]Jdescobrir talentos entre os
de ensinar discentes e aprimorar caracteristicas jd
presentes relacionadas ao ensino”
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Formacdo docente

Estimula a
docéncia
Experiéncia em
sala de aula

Motiva o
entendimento
pedagdgico
Experiéncia de

ensinar

Futura docéncia

Interesse pela
docéncia
Estimula a
docéncia
Prepara para a
docéncia
Contato com a

atividade docente

Aprimorando
conhecimentos

Praticando
conhecimentos

Consolidando
conhecimentos

‘Bxpe s Edue
f\ Monitoria e Nivel

de
componentes direcionados a formagdo
docente”

P13 -  “[..]Jdesenvolvimento

P22 — “[..JEstimula a docéncia no
ensino superior|...]”

P23 — “[...]Jpermitindo com que eles ja
tenham uma experiéncia antes de
terem que lidar com os desafios de uma
sala de aula”

P30 - “[...Jmotiva o aluno a entender
mais sobre a drea pedagdgical...]”

P39 — “[...]Jdé uma boa experiéncia de
trabalho com ensino para estudantes
de licenciatura”

P41 “l..]Jé uma das primeiras
oportunidades para que o aluno possa
ser encaminhado para uma futura
docéncia”

P44 — “[...]Instiga-os a ter interesse pela
docéncia”

P47 — “[..Jestimulo para a carreira
docente”

P53 — “[...]Jpreparando para ser um
excelente profissional na drea da
docéncia”

P54 “Favorece o contato com
ambiente  profissional docente
oportuniza a troca de saberes e
habilidades”

o O

P2 - “[...Japrimorando e
desenvolvimento os conhecimentos”

P5 — “serve de grande contribui¢Go
principalmente para os graduandos de
licenciatura, pois, estardo
compartilhando e praticando seus
conhecimentos”

P22 — “[...]JConsolida os contetdos dos
componentes curriculares na vida dos
alunos”

Consolidagao do
conhecimento

2

& 3
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Aperfeicoando
conhecimentos

Fixando
conhecimentos

Praticando
conhecimentos

Fixando
conhecimentos

Gerando mais
conhecimentos

Consolidagdo  de

conhecimentos

Relacionamento

com os
conhecimentos
Favorece o

desenvolvimento

Insercao no

trabalho

Amadurecimento
académico e
prepara para
trabalho

Qualificagao
discente para o
desempenho
profissional

Oportuniza
experiéncias

2 ™ o ’ '0 ‘Experincias Educ
SEI!IEE ] f\ Monitoria e Nivel

do
aperfeicoamento e disseminagdo de
conhecimento”

P34 - “[.]na

contribuigdo

P35 — “permitindo que o aluno aumente

as  probabilidades de fixar o
conhecimento”
P39 — “Ajuda para o melhor

entendimento e prdtica de certos
conteudos]...]”

P41 “[...Jfixar conhecimentos jd
aprendidos anteriormente de forma
bastante satisfatorial...]”

P44 — “Garante mais conhecimentos e
experiéncias aos académicos”

P46 — “Contribuem na consolidagdo do
conhecimento adquirido durante a
graduacgadol...]”

P51 — “mais oportunidades de
relacionamento dos alunos com o
conhecimento”

P4 - “[...]favorecendo o
desenvolvimento dos alunos em vdrias
competéncias”

P17 — “Inser¢do no campo de trabalho”

P18 - “[...]Joroporciona uma
oportunidade valiosa de
amadurecimento académico e

preparagcGo para futuras atividades
profissionais”

P31 - “[...Jtornam a academia um
ambiente de saberes e fazeres em
movimentos necessdrios a qualificagéo
do discente para o desempenho de suas
habilidades e competéncias no dmbito
profissional, quer seja em Licenciatura
e/ou bacharelado”

P33 — “Oportunizando imersGes em
experiéncias que so teriamos a partir
da conclusdo da graduagdo”

2

Desenvolvimento
académico/

profissional

=3
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Confianga para
futura atuagado
profissional

Amadurecimento

discente para o
trabalho

Suporte nos
momentos de
dificuldade
Contribui com a

aprendizagem

Suporte
personalizado aos
alunos, reforca
conceitos e tira
duvidas
Auxilio ao

professor e didlogo
com os alunos

Melhora do
raciocinio e das
notas

Auxilia

compartilhando
vivéncias

P46 — “[...Jtorna o monitor confiante

formando um  futuro profissional
responsdvel”
P49 — “contribue no processo de

amadurecimento dos discentes antes
de sair da Universidade para o mercado
de trabalho”

P3 - “possibilita um  maior
acompanhamento dos graduandos
dando suporte nos momentos de
dificuldade]...]”

P6 — “estd contribuindo com a
aprendizagem tanto dos monitores
quanto dos monitorados, assim na
diminuicdo da evasdo de nossos
discentes]...]”

P19 - “Esses programas  s@o
fundamentais para o processo de
ensino/aprendizagem, pois oferecem
suporte personalizado aos alunos,
ajudam a refor¢ar conceitos e a sanar
duvidas|...]”

P24 — “[...Jauxiliam o professor, que
consegue dar aten¢do aos detalhes
para o bom aprendizado; os discentes
que possuem um porto seguro e aberto
de didlogo com o monitor|...]”

P38 — “[...]Jos alunos melhoraram a sua
capacidade de raciocinio e as notas”

P47 — “Auxiliando do processo ensino-
aprendizagem por meio do
compartilhamento das vivéncias como
monitor-discente]...]”

Fonte: Elaborado pelas autoras

Suporte no ensino
- aprendizagem

A analise mostra que os Projetos de Ensino de Monitoria e os Projetos de Ensino de

Nivelamento Académico sdo amplamente reconhecidos como estratégias eficazes para o

fortalecimento da formacdo docente e para a consolidacdo do conhecimento tedrico-pratico.

Ha também destaque para sua contribuicdo académica na integracdo entre ensino, pesquisa

e extensdao e no amadurecimento profissional dos discentes, como também para a melhoria
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do processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para a diminui¢cdo da evasdo. Embora
predomine uma percepgdo positiva, hd apontamentos que sugerem a necessidade de
melhorias operacionais, especialmente quanto a organizacdo dos processos seletivos e a
disponibilizacdo de recursos para o oferecimento de bolsas aos estudantes, como destacam
os participantes 7 e 27, respectivamente.

P7 - Os projetos de Monitoria nos trazem a oportunidade de descobrir
talentos entre os discentes e aprimorar caracteristicas ja presentes
relacionadas ao ensino. Chamo atencdo sé para a preocupacdo com as
datas do processo seletivo.

P27 - Muito, acredito que sdo de extrema importancia, espero que em
préximas tenhamos mais recursos para ter bolsistas.

A Categoria 3 — Metodologia adotada no evento — abrange os aspectos relacionados
a organizacdo, estrutura das atividades e formato de apresentacdo, incluindo a clareza dos
objetivos, a coeréncia entre os temas e os eixos e a dinamica das apresentagdes. Com base
nos dados apresentados no Grafico 2, é possivel inferir que a metodologia adotada no evento
para a socializacdo das agbes desenvolvidas nos projetos de monitoria e de nivelamento
académico da UFMA foi amplamente bem recebida pelos participantes. A maioria das
respostas (58,9%) classificou a metodologia como “Otima”, seguida por 39,3% que a avaliaram
como “Boa”, totalizando 98,2% de avaliacbes positivas. Apenas uma pequena parcela (cerca
de 1,8%) avaliou como “Regular”, e ndo houve registros de avaliacdo “Ruim”. Esses dados
indicam que a metodologia foi eficaz na promocao da troca de experiéncias e na divulgacao

das praticas pedagogicas adotadas, refletindo um alto nivel de satisfacdo dos envolvidos.

Grafico 2 — Avaliacdo acerca da metodologia adotada

3. Como vocé avalia a metodologia adotada no evento para a socializagéo das agdes desenvolvidas

nos projetos de monitoria e de nivelamento académico da UFMA?
56 respostas

® Otimo

® Bom
Regular

® Ruim

Fonte: Elaborado pela comissdo organizadora do evento (grafico gerado no Google Forms)
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A Categoria 4 — Transmissdo — diz respeito aos aspectos técnicos da veiculacdo do
evento em formato remoto, como a qualidade do audio e video, estabilidade da conexao,
facilidade de acesso as plataformas utilizadas e possiveis limitacdes enfrentadas pelos
participantes. A analise dos dados referentes a avaliagao da transmissao do | SEMPE evidencia
uma percepcdao maioritariamente positiva por parte dos participantes. Com 60,7% das
respostas classificando a transmissdo como “Otima” e 32,1% como “Boa”, observa-se que a
grande maioria dos respondentes (92,8%) considerou satisfatoria a qualidade técnica e
organizacional do evento no formato remoto. Destaca-se que a utilizacdo de ferramentas
digitais acessiveis e amplamente conhecidas como o Youtube e o Google Meet facilitam o
acesso e a participacdo ativa dos docentes e discentes dos demais campi da UFMA nos
seminarios realizados. A baixa porcentagem de avaliagdes “Regulares” (7,1%) e a auséncia de
mengdes a categoria “Ruim” indicam que eventuais falhas técnicas ou limitagdes na
comunica¢do virtual foram pontuais e ndo comprometeram de forma significativa a

participacdo dos envolvidos, conforme observado no Gréfico 3.

Grafico 3 — Avaliagdo acerca da transmissdo do evento

4. Como vocé avalia atransmisséo (Google Meet, Youtube) do | SEMPE?

56 respostas

@ Otimo

® Bom
Regular

® Ruim

60,7%

Fonte: Elaborado pela comissdo organizadora do evento (grafico gerado no Google Forms)

A Categoria 5 — Trabalhos apresentados — engloba a avaliacdo da qualidade,
relevancia e diversidade dos trabalhos submetidos e apresentados durante o evento,
incluindo a pertinéncia dos temas abordados e o nivel de aprofundamento das discussoes. A
avaliacdo dos trabalhos apresentados no | SEMPE revela uma percepcgdo significativamente

positiva por parte dos participantes. De acordo com os dados analisados (Grafico 4), 75% dos
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respondentes classificaram os trabalhos como “Otimos”, enquanto os demais 25% os
consideraram “Bons”.

A auséncia de avaliacdes nas categorias “Regular” e “Ruim” sugere um elevado
padrdo de qualidade na elaboragdo e na apresentacdao dos projetos, o que reflete o
compromisso dos autores com a producdo académica e a relevancia tematica dos trabalhos,
bem como com os resultados dos projetos de ensino. Além disso, pode-se inferir que os
critérios de selecdo e organizacao dos trabalhos foram eficazes, resultando em experiéncias
formativas enriquecedoras para o publico. A unanimidade em avaliagGes positivas reforca o
papel do evento como espaco de valorizagao e divulgagao do conhecimento produzido e das

acdes desenvolvidas no dmbito dos projetos de ensino.

Grafico 4 — Avaliacao acerca dos trabalhos apresentados

5. Em relagdo aos trabalhos apresentados no | SEMPE, vocé considera:
56 respostas

® Otimo
® Bom

@ Regular
® Ruim

Fonte: Elaborado pela comissdo organizadora do evento (grafico gerado no Google Forms)

A Categoria 6 — Duragdo do evento — refere-se ao tempo destinado a realizacdo das
atividades, considerando tanto a carga horaria didria quanto a extensao total do Seminario.
Os dados obtidos na avaliacdo, no que se refere a satisfacdo dos participantes em relacdo a
duragao do | SEMPE indicam uma predominancia de avaliagdes positivas, refletindo uma
percepcdo favordvel quanto ao tempo destinado para o desenvolvimento do evento,
considerado adequado a programacao estabelecida.

De acordo com o Grafico 5, com 62,5% dos participantes respondentes declarando-
se “Muito Satisfeitos” e 35,7% “Satisfeitos”, observa-se que a grande maioria (98,2%)

considerou a duragdo adequada para o cumprimento das atividades propostas, o que sugere
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uma organizacao eficiente da programacdo em termos de carga horaria e ritmo das
apresentagoes. Apenas 1,8% dos participantes manifestaram estar “Pouco Satisfeitos”, e ndo
houve registros de insatisfacdao, o que permite inferir que a estrutura temporal do evento foi
planejada de modo a equilibrar qualidade e acessibilidade, evitando sobrecargas e
promovendo uma experiéncia participativa e produtiva. Esses resultados reforcam a
importancia de uma gestdo criteriosa do tempo em eventos académicos, garantindo a

efetividade das acdes sem comprometer o engajamento dos envolvidos.

Grafico 5 — Avaliacdo acerca da duragdo do evento

6.Em geral, qual a sua satisfacdo quanto a duracao do | SEMPE?

56 respostas

@ Muito Satisfeito
@ satisfeito

Pouco Satisfeito
@ Insatisfeito

Fonte: Elaborado pela comissdo organizadora do evento (grafico gerado no Google Forms)

Por fim, a Categoria 7 — Criticas ou sugestdes — reune contribuicées espontaneas com
o intuito de aprimorar futuras edi¢cdes do evento, incluindo apontamentos construtivos sobre
aspectos organizacionais e melhorias operacionais. O processo de codificagdo e
categorizacdo resultou na definicdo de 5 (cinco) subcategorias que revelam, por meio da
contagem frequencial, as principais criticas e/ou sugestdes acerca do | SEMPE, evidenciadas
nas respostas dos participantes. Sdo elas: Tempo e organizacdo das apresentacdes (11);
Divulgacdo do evento (9); Preferéncia pela modalidade presencial (7); Participacdo dos

monitores/docentes (4); e Aspectos técnicos e logisticos (3), conforme o quadro 2.
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Unidades de
Registro

Tempo maior de
apresentacao

Mais tempo de fala

Ampliar tempo de
realizacdo e de fala

Aumentar o tempo
de apresentacao

Cronometrar o
tempo

Informar sobre
horario de cada
grupo

Espacos de
discussao dos
trabalhos

Organizacao das
apresentacdes

Organizacao das
apresentagoes
pelos slides

Maior tempo

Ampliar periodo
Ampliar divulgacao
Divulgar

Mais divulgacao

Maior divulgacao

Maior divulgacao

Quadro 2 — Analise das criticas ou sugestdes

Categoria 7: Criticas ou sugestoes

Unidades de Contexto

P9 — “Que seja destinado um tempo maior para a
apresentagdo e também um maior controle do uso do
tempo pelos participantes|...]”

P15 - “[...]mais tempo de fala para cada projeto”

P17 “Ampliar os dias de realizacGo e,
consequentemente, o tempo de fala e de didlogo
entre participantes”

P24 — “Acredito que aumentar o tempo dos
semindrios para 15 minutos, permitiria conhecermos
mais sobre os projetos”

P27 — “cronometrar e organizar o tempo de
apresentagdo para que ndo fique muito extenso”

P31 — “Informar melhor sobre a entrada nos hordrios
de cada grupo, por questbes de atraso nas
apresentagoes/...]”

P37 — “Faltaram espagos de discussdo dos trabalhos
apresentados ou incluir mesas redondas na
programag¢do”

P38 — “Sugiro uma estratégia mais organizada para
apresentacgdo dos grupos”

P41 — “Sugiro que a equipe organizadora recolha os
slides anteriormente e os deixe em uma pasta do
Google Drive, ou crie uma pasta compartilhada para
que os slides sejam enviados pelos participantes”

P43 — “Sugiro maior tempo para apresentagcdo dos
trabalhos”

P51 — “ampliar o periodo; possibilitar discussées]...]”
P15 — “Que seja mais amplamente divulgada”

P20 — “Faltou divulgagdo”

P23 — “Precisamos de mais divulga¢do/...]”

P25 — “Maior divulgagdo, com incentivo para os
relatos|...]”

P26 — “Maior divulga¢do nos meios sociais”

Subcategorias

Tempo e
organizacao das
apresentacdes

Divulgacdo do
evento
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Ampla divulgacao

Maior divulgacdo

Maior divulgacdo
Evento presencial

Evento presencial

Evento presencial
Evento presencial
Evento presencial

Evento presencial

Evento presencial

Apresentacdo  de
trabalho pelo
monitor

Apresentagdao  de

trabalho pelo
monitor

Estimular a
participagao
professores e
alunos

Mais participagao
dos alunos
Problemas no
sistema

Atualizar
informacdes no
sistema

Problemas técnicos

P29 — “Sugiro que haja ampla divulgagdol...]”

P49 — “Uma maior divulgagdo entre a comunidade
académica”

P50 — “Maior divulga¢do a comunidade”
P6 — “Que seja presencial”

P10 — “Fazer de forma presencial para melhor
socializagdo das ideias”

P12 — “Que o Il SEMPE seja presencial e ndo online”
P15 - “[...]Jque seja presenciall...]”
P28 — “Fazer o semindrio de maneira presencial”

P29 “l...]gue o semindrio seja presencial,
possibilitando uma  maior troca entre o0s
participantes]...]”

P35 — “Melhorar a comunicagdo e possibilidade de
eventos presenciais”

P8 — “Ao invés do docente fazer a apresentacgdo do

trabalho, que o mesmo seja pelo(s) monitor(es)”

P19 — “[...]Ja monitoria é para os monitores inclusive a
apresentagdo de trabalhos”

P23 — “[...]Mais estimulos aos professores e alunos
para enviarem trabalhos”

P25 — “[...]mais participagdo dos discentes”

P5 — “Ndo foi possivel visualizar no SIGEVENTOS”

P32 — “l...]Joara a pdgina do sigeventos: que seja
atualizado o link de acesso na pdgina da UFMA”

P41 — “[..Joenso que preciosos minutos foram
perdidos com esses problemas técnicos”

Fonte: Elaborado pelas autoras

Preferéncia pela
modalidade
presencial

Participagao dos
monitores/

Docentes

Aspectos técnicos
e logisticos

A analise revelou que o evento foi bem avaliado e valorizado pela comunidade

académica, com incentivo a sua continuidade, mas ha pontos importantes a serem
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considerados para o préoximo seminario, quais sdo: reavaliar o tempo de fala de cada trabalho
e controlar melhor o tempo das apresentagdes, bem como implementar dinamicas
interativas como mesas-redondas e/ou féruns de discussdo, possibilitando mais troca entre
participantes, sendo onze evidéncias contabilizadas nessa diregao; melhorar a divulgagao em
canais institucionais e redes sociais, com nove evidéncias; analisar a possibilidade de
realizagdo presencial ou hibrida, com sete evidéncias; incentivar maior participacao dos
docentes e o protagonismo dos estudantes (quatro evidéncias); e minimizar falhas técnicas
com orientacdo prévia aos participantes e de antecipar o envio dos slides a comissao
organizadora (trés evidéncias).

O reconhecimento positivo em relacdo ao evento manifestou-se de forma expressiva
na analise realizada, evidenciado tanto por elogios quanto por manifestacdes de expectativa
guanto a continuidade do Semindrio, especialmente com vistas a sua realizacdo anual. Além
disso, destacou-se o apre¢o pela iniciativa enquanto estratégia relevante para o
fortalecimento das praticas académicas na instituicdo. Varios participantes enfatizaram a
qualidade da organizagdao do evento, ao mesmo tempo em que apresentaram sugestoes
construtivas para o aprimoramento das futuras edicdes do SEMPE. Tais contribuicdes refletem
0 engajamento dos participantes e seu interesse em colaborar para o desenvolvimento

continuo do evento, conforme ilustram as manifestacdes a seguir:

P7: “O projeto me serviu de grande aprendizado, apenas, parabéns pela
criagdo do mesmo.”

P16: “Que acontega o I.”

P21: “Gostei bastante. No geral, debates como esses sdo essenciais para
termos uma visdo mais aprofundada.”

P34: “Que venham outros!!!”

P40: “Quero parabenizar a todos(as) pela iniciativa da proposta e
organiza¢do do evento. Meus agradecimentos!”

P44: “Parabéns pela iniciativa, que venha a segunda edi¢do em 2025.”
P46: “O Semindrio foi excelente.”

P47: “Sugiro a realiza¢do anual do evento.”
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4 CONCLUSAO

Com base na andlise apresentada, é possivel concluir que o | SEMPE foi amplamente
bem avaliado pelos participantes em diversos aspectos fundamentais para a realizagdo de um
evento académico. A metodologia adotada para a socializacdo das acdes dos projetos de
monitoria e nivelamento da UFMA obteve forte aprovagao, com destaque para a utilizagdo de
praticas participativas por meio dos relatos de experiéncias. A transmissao pelas plataformas
digitais (Google Meet e YouTube) também foi considerada eficiente pela maioria. Quanto aos
trabalhos apresentados, o alto indice de avaliagdes “Otimo” reforca a qualidade académica
das producgdes, bem como a relevancia das tematicas abordadas. Além disso, a satisfacdo com
a duracdo do evento evidencia um planejamento temporal adequado, que atendeu as
expectativas da maioria dos participantes, embora necessite aperfeicoamento. De forma
geral, os resultados indicam que o | SEMPE cumpriu com éxito seus objetivos, consolidando-
se como um espaco de socializacdo e de troca de conhecimentos acerca dos projetos de ensino
de monitoria e nivelamento académico. Assim, os resultados da avaliacdo ndo apenas
legitimam a continuidade do SEMPE, como também oferecem subsidios valiosos para seu
aprimoramento nas préximas edic¢des, reafirmando seu papel estratégico na promogao de

uma formacgao académica critica, participativa e de qualidade.
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