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APRESENTACAO

O Congresso de Educagdo Fisica da Baixada Maranhense (CEFBAM)
foi uma iniciativa do colegiado do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, do Centro de Ciéncias de Pinheiro da Universidade Federal do
Maranhdo. Em sua primeira edicdo contou com a participacdo de
estudantes do curso e de outras instituicdes da regido, estabelecendo um
ponto de encontro para as discussdes em educacdo fisica na baixada
maranhense.

Em 2023, as atividades foram realizadas de maneira presencial
com algumas atividades hibridas, facilitando a troca de conhecimento e
experiéncias entre participantes e palestrantes. A programacdo foi
direcionada com atividades que envolviam oficinas, minicursos,
mesas-redondas, apresentacbes de trabalhos em formato de poster e
comunicacdo oral, além das mesas de abertura e encerramento.

As atividades foram distribuidas entre os dias 27 e 30 de
novembro de 2023, com a participacdo de 160 inscritos e 70 trabalhos
submetidos. Em nossa primeira edicgdo marcamos um ponto na histéria da
Educacao Fisica Baixadeira.

A divulgacado cientifica das atividades desenvolvidas culminou com
a organizac¢ao deste e-book.

Uma boa leitura!
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PERFIL ANTROPOMETRICO E APTIDAO FiSICA DE
POLICIAIS MILITARES DO MUNICIPIO DE PINHEIRO -
MA

ANTHROPOMETRIC PROFILE AND PHYSICAL FITNESS
OF MILITARY POLICE IN THE MUNICIPALITY OF
PINHEIRO - MA

PERFIL ANTROPOMETRICO Y APTITUD FIiSICA DE
POLICIiAS MILITARES DEL MUNICIPIO DE PINHEIRO -
MA

Tanara Nubia Furtado Monteiro
Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Francisco Eduardo Lopes da Silva
Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Fabiano Silva Borges

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Raissa Carla Aratjo Diniz

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Herikson Araujo Costa

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

INTRODUCAO

O trabalho dos policiais militares, envolve uma condi¢do na qual os
mesmos estdo em constante exposicao a fatores de risco, uma vez que, esses
profissionais atuam na preservagao da ordem publica e na garantia dos direitos
constitucionais. No entanto, se observa um baixo nivel de aptiddo fisica, bem
como o ganho excessivo de massa corporal. Em face do exposto, pesquisas
apontam que a pratica de atividade fisica, e o estado nutricional sdo
determinantes para uma boa qualidade de vida dos militares. Assim, os testes

de aptidao fisica que se relacionam com a satide e a0 bem-estar, consideram os
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aspectos de forca, flexibilidade, resisténcia aerobica, como sendo aspectos
indispensaveis para analisar a capacidade fisica dos militares.
OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo, comparar e analisar a aptidao
fisica e o perfil antropométrico de Policiais militares do municipio de
Pinheiro-MA.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo e comparativo realizada
no Laboratorio de fisiologia do exercicio da Universidade Federal do
Maranhio, realizada no periodo de 17 de agosto ao dia 20 de setembro de
2023. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), sob o protocolo (parecer) n°
5.978.039. A amostra foi composta por 36 militares, sendo 30 do sexo
masculino e 6 do sexo feminino. Os procedimentos metodologicos seguiram
duas etapas principais: Questionario sociodemografico e ocupacional,
questionario internacional de atividade fisica IPAQ- Versao curta, e realizacao
do exame de composi¢ao corporal. A segunda etapa contou com aplicagdes de
teste de resisténcia abdominal, flexdo de braco e teste de capacidade
cardiorespiratoria.
ANALISE ESTATISTICA

Foram utilizados os testes Teste T de Student ndo pareado e o teste de
Mann-Whitney, de acordo com a distribuicdo da amostra (Teste de ko/mogorov
— Smirnov). Os dados qualitativos foram considerados em forma de frequéncia
absoluta (FA) e frequéncia relativa (FR), enquanto que os dados quantitativos
foram estudados na forma de média e desvio padrdo ou mediana e intervalos

interquartis. Para a comparacdo das frequéncias, foi empregado o teste de
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qui-quadrado. Para todas as andlises se assumiu-se um intervalo de confianca
de 95% (p <0,05).
RESULTADOS

Conforme analise descritiva, observou-se quanto as varidveis
demogréficas, ocupacionais e nivel de atividade fisica que a maior parte dos
participantes da pesquisa sdo do sexo masculino (83,3%), etnia parda (72,2%),
possuindo curso superior (44,4%). Em relacdo as caracteristicas laborais, a
maioria dos avaliados eram cabos ou soldados (30,6%), com atividades
predominantemente operacionais (66,7%). Em niveis de atividade fisica
(26,5%) estao classificados como Irregularmente Ativo B. Quanto a
comparacao das variaveis antropométricas entre homens e mulheres, variaveis
do estagio nutricional, RCE classificagdo de adiposidade central, e RCQ
classifica¢do de risco cardiovascular observou-se que os homens apresentam
maior massa muscular ¢ maior média de peso quando comparados as
mulheres, e apresentam uma média menor de gordura corporal quando
relacionado com as mulheres, na circunferéncia da cintura ¢ a relacdo cintura
quadril os homens manifestam uma média maior. No estdgio nutricional
destaca-se o excesso de peso maior dos homens quando equiparados as
mulheres. Quanto a classificacdo de adiposidade central, os dados apontam
para um numero maior de homens com a adiposidade elevada e adiposidade
alta. Em RCQ, a classificacdo de risco cardiovascular prevalece também maior
média no indice moderado quando homens sao assemelhados as mulheres.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, observou-se que a maior parte dos PMs avaliados sao
pertencentes ao setor de atuagdo operacional e se classificam de acordo com o

[PAQ-Versao curta com bons niveis de atividade fisica, entretanto quanto ao
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estagio nutricional o excesso de peso corporal, aparece em mais da metade dos
voluntarios. Nota-se ainda que quando comparados PMs do sexo masculino e
feminino, os homens apresentam melhor composicao corporal com relagao
massa muscular e percentual de gordura e também melhor desempenho em
relacio a numero maximo de repeticdes para abdominal e também de
repetigdes maximas para flexdes de brago, apesar de ndo ter diferencas
significativas para flexdes brago entre masculino e feminino.

Torna-se evidente a importancia de estudos e agdes educacionais a fim
de melhorias, ou controle de bem-estar fisico, nutricional ¢ em satde dos
militares.

Por fim sugere-se realizacio de mais estudos para que se possa
acompanhar os fatores observados e assim desenvolver agdes que possam

fornecer medidas profilticas para uma melhor qualidade de vida dos PMs.

REFERENCIAS

DE MENEZES, A. T. A; COLOMBO, D. A; DA SILVA CORREA, E. R;
DOS SANTOS, F. M. M. M; JUSTO, M. M. G. Obesidade e sedentarismo na
atividade policial militar: avaliagdo do impacto e propostas de
combate. Revista Cientifica da Escola Superior de Policia Militar, Rio de
Janeiro, v. 1, n. 3, p. 77-105, 2022.

Disponivél em : <http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/1977>
Acesso: 19 de set. 2023

JESUS, G. M; JESUS, E. F. A. Nivel de atividade fisica e barreiras percebidas
para a pratica de atividades fisicas entre policiais militares. Revista brasileira
de ciéncias do esporte, Floriandpolis, v. 34, p. 433-448, 2012.

Disponivel em < https://doi.org/10.1590/S0101-32892012000200013> Acesso
em 07 set. 2023

MAZINI FILHO, Mauro Lucio et al. Avaliagdo do condicionamento fisico de
policiais  militares da  146® Companhia Especial de Policia

13



—= CEFBAM
| CONGRESSO DE EDUCAGAO FisiCcA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica
27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA
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REZENDE, G. A. S. Nivel de atividade fisica, estado nutricional e sindrome
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Brasileira de Nutricao Esportiva, v. 16, n. 97, p. 118-134, 2022.

Disponivel em
<https://revistacientifica.pmerj.rj.gov.br/index.php/espm/article/view/39>
Acesso em 7 set. 2023
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INDICES GEOMETR!COS DE VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA E NiVEL DE ATIVIDADE
FiSICA EM HIPERTENSOS

GEOMETRIC INDICES OF HEART RATE VARIABILITY
AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN HYPERTENSIVE
PEOPLE

INDICES GEOMETRICOS DE VARIABILIDAD DE LA
FRECUENCIA CARDIACA Y NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA EN PERSONAS HIPERTENSAS

Felipe Bispo Ribeiro Junior,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Lucas Miqueias Silva Abreu,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Manuelly Estefanny Vieira Pereira,
Universidade Federal do Maranhiao (UFMA)
Michele Brito Correia,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Carlos José Moraes Dias,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

INTRODUCAO

Evidéncias sugerem que o sistema nervoso autdnomo desempenha um
papel importante na regulagdo da pressdo arterial e no desenvolvimento da
hipertensdo, ¢ a andlise da VFC, tem sido considerada uma ferramenta
diagnodstica popular na area da cardiologia, para avaliar as atividades do
sistema autdnomo, tem sido usada por sua simplicidade, precisdo e aplicacdo
ndo invasiva (Koichubekov et al., 2018).

As medidas tradicionais de VFC sdo normalmente divididas em 2

categorias: lineares e ndo lineares (Shaffer; Ginsberg, 2017). Por outro lado, os
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métodos para andlise da VFC incluem os métodos geométricos, e dentre eles, o
grafico de Poincaré (Vanderlei ef al., 2010). A analise do grafico de Poincaré
¢ considerada por alguns autores como baseada na dinamica ndo linear, e pode
ser realizada de forma qualitativa ou quantitativa, a partir da qual sdo obtidos
os indices: SD1, SD2 ¢ a relagao SD1/SD2 (Hoshi et al., 2013).

OBJETIVO

Analisar a partir dos indices geométricos da variabilidade da frequéncia
cardiaca, a influéncia do nivel de atividade fisica em hipertensos.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica
(nimero do parecer; 4.284.220). A amostra foi constituida de adultos
hipertensos que atendessem aos critérios de inclusdo, todos os participantes
foram incluidos em uma sequéncia de anamnese, avaliagdo fisica e
eletrocardiograma.

Para analise estatistica, foi utilizado o software Jamovi versdo 2.3.17,
inicialmente, foram feitas as analises da estatistica descritiva, utilizando
tabelas de frequéncia das variaveis analisadas, estimativas de média e desvio
padrdo das variaveis numéricas. Nas varidveis numéricas foi feito o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, para os dados que apresentaram distribuicao
normal, foi feito o teste t de Student independente e/ou Correlagao de Pearson.
Para os dados que ndo apresentaram distribuicdo normal dos dados ou a
variavel era ordinal o teste aplicado foi o teste U de Mann Whitney. O nivel de
significancia para se rejeitar a hipotese de nulidade foi de 5%, ou seja, serd

considerado estatisticamente significante um valor de p< 0,05.
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RESULTADOS
Um total de 23 pessoas hipertensas participaram da pesquisa, sendo 12

ativos, e 11 insuficientes ativos fisicamente. A tabela 1 caracteriza a amostra

Tabela 1. Comparacio da Pressdo Arterial, Frequéncia Cardiaca e Composiciio

Corporal em Hipertensos ativos e insuficientemente ativos.

Hipertensos !Ehpertfmsos
. insuficientemente
ativos .
(n=12) ativos
(n=11)

Pressao Arterial
PAS (mmHg) 128,67+11.64 142,55+14.61 0.01
PAD (mnmHg) 84,17+7.86 04,45+15,23 0.05
Frequéncia Cardiaca 74,17+11,64 78,45+9,85 0,35
Composicio Corporal
Idade (anos) 48,08+8.25 47.82+10,47 0,94
Peso (Kg) 70,86+14,31 72,94+14,28 0,73
Altura (m) 1,59+0,08 1,54+0,05 0,19
IMC (Kg/m?) 28,17+5,69 30,59+4,98 0,26

Os valores sdo apresentados como média + desvio padrio; test t ndo pareado; p=0,05

expressando os valores de média e desvio padrao dos indicadores de pressao
arterial, frequéncia cardiaca e composicao corporal. O parametro de PAS foi
significativamente maior no grupo de hipertensos insuficientemente ativos, em
comparag¢do aos hipertensos ativos.

Na tabela 2, os indices da VFC no dominio do tempo e plot de
Poincaré, com valores expressos em média e desvio padrao. Ao observar o
indice SD2 do plot de Poincaré, ¢ possivel verificar que houve uma diferenga

estatisticamente significativa.
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Tabela 2. Analise da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca no Dominio do Tempo ¢

Plot de Poincaré em Hipertensos Ativos e Insuficientemente Ativos.

Hipertensos
Hipertensos ativos insuficientemente
(n=12) ativos
(n=11)
Dominio do Tempo
Meédia RR (ms) 807,27 £ 184,97 825,72 £ 122,16 0.78
tMSSD 42,04 + 36.88 20,62+ 15.83 0.41
Plot de Poincaré
SD1 (ms?) 39.27+ 3849 24.81+12.49 0.13
SD2 (ms?) 38,55+ 28.59 26,01 £1596 0.03
SD1/8D2 1,01 +£0.29 1,01 +£0.22 0,95

Os valores s3o apresentados como média = desvio padrio; Média RR= média dos intervalos RR;
tMSSD= Raiz quadrada da média do quadrado das diferencas entre intervalos RR normais adjacentes; SD1=
dispersdo dos pontos perpendiculares 4 linha de 1dentidade; SD2= dispersdo dos pontos ao longo da linha de

identidade (VFC em registros de longa duragdo); SD1/SD2= razdo entre as variagBes curta e longa dos intervalos
RR.

Poincara Plot Poincare Plot
100} .
5,0 L
E E o
T 0O =
e o
4 =
100}
-50 o
200}
-50 4] 50 =200 =100 0 100
RR_ (ms) RRn (ms)

Figura 1. Grafico de Poincaré de um voluntano fisicamente ativo [A] e um voluntario
msuficientemente ativo [B].
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A figura 01, apresenta a andlise visual e qualitativa da VFC por meio
do plot de Poincaré de dois voluntarios participantes da pesquisa, ¢ possivel
verificar que a dispersdao dos pontos ¢ maior no grafico [A], enquanto o grafico
[B], demonstra uma menor dispersdo dos pontos, indicando que esse
voluntario possui menor VFC quando comparado ao voluntario fisicamente
ativo [A].

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi analisar a partir dos indices geométricos da
VFC, a influéncia do nivel de atividade fisica em hipertensos, os achados
mostram que neste estudo, hipertensos fisicamente ativos apresentaram menor
PAS quando comparados a hipertensos insuficientemente ativos, € maior
modula¢do parassimpatica, revelada pela andlise da VFC pelo plot de

Poincaré.

REFERENCIAS

KOICHUBEKOY, B.; SOROKINA, M.; LARYUSHINA, Y.; TURGUNOVA,
L. et al, 2018, Nonlinear analyses of heart rate variability in hypertension.
Elsevier, Amsterda, 174-179.

VANDERLE]L, L. C. M.; PASTRE, C. M.; FREITAS JUNIOR, 1. F.; GODOY,
M. F. d. Geometric indexes of heart rate variability in obese and eutrophic

children. Arquivos brasileiros de cardiologia, Rio de Janeiro, 95, p. 35-40,
2010.

HOSHI, R. A.; PASTRE, C. M.; VANDERLEI, L. C. M.; GODOY, M. F.
Poincaré¢ plot indexes of heart rate variability: relationships with other
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SHAFFER, F.; GINSBERG, J. P. An overview of heart rate variability metrics
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PERFIL ANTROPOMETRICO E DE FORCA DE
PACIENTES EM HEMODIALISE
ANTHROPOMETRIC AND STRENGTH PROFILE OF
HEMODIALYSIS PATIENTS
PERFIL ANTROPOMETRICO Y DE FUERZA DE
PACIENTES EN HEMODIALISIS

Erica Rodrigues da Silva

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Millena de Mikely Pereira Brito
Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Ludmila Pinheiro Vale

Universidade Federal do Maranhiao (UFMA)
Janilson Melo Pinheiro

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Carlos Eduardo Neves Amorim

Universidade Federal do Maranhiao (UFMA)

INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) ¢ a condicdo caracterizada pela lesao
renal e perda paulatina dos rins em termos de funcionalidade (glomerular,
tubular e enddcrina). Na fase mais avancgada, tida como fase terminal,
caracteriza-se o quadro de insuficiéncia renal cronica, uma vez que os rins nao
se tornam mais capazes de controlar o meio interno (ROMAO JUNIOR,

2004).
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Comumente as medidas de composi¢cdo corporal declinam de acordo
com o aumento do tempo da hemodialise, ou seja, a terapia prolongada parece
estar associada a reducao dos parametros de saude, piorando a composi¢ao
corporal e o estado nutricional dos pacientes (CHERTOW et al., 2000). De
forma andloga, tanto a sarcopenia como a dinapenia, enquanto condi¢des de
reducdo da fun¢dao muscular e forga corporal, sdo frequentemente relacionadas
a doenga renal, principalmente nos estagios de terapia substitutiva. (SOUZA et
al., 2015).

Nessa perspectiva, entre as variadas ferramentas para analise de fatores
que tange esta populagdo, a antropometria trata-se de um método objetivo,
simples e nao invasivo, fator imprescindivel para avaliagao de paradmetros de
pacientes em hemodialise (LAKKA et al., 2002). Além disso, para avaliar a
forca e capacidade funcional de forma a contribuir para um melhor diagndstico
e tratamento dos individuos, o teste de for¢ca de preensdo manual tem grande
destaque com base na literatura (STEEMBURGO et al., 2022).

OBJETIVOS

Tragar um perfil antropométrico e de forga atrelado aos fatores de risco
clinico dos pacientes em hemodialise, assim como demonstrar a importancia
de métodos de avaliacdo que auxiliem a pratica clinica e integridade dos
individuos.

METODOLOGIA

Este escrito, trata-se de um estudo transversal descritivo que avaliou
pacientes com doenga renal cronica, submetidos a hemodidlise em
Pinheiro-MA. A for¢a muscular foi medida a partir do uso do Dinamometro
Hidraulico Lafayette Jamar, considerando a preensdo palmar e a melhor

medida apos trés leituras.
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Os parametros antropométricos foram realizados apos a sessdo de
hemodidlise. Informagdes quanto ao peso, altura e idade, foram
disponibilizados previamente pelo proprio Centro com base nos prontuarios de
cada paciente. Medidas da circunferéncia da cintura, quadril e panturrilha
foram realizadas em todos os pacientes da amostra, bem como as medidas de 7
dobras cutaneas propostas por Jackson e Pollock (1978). Posterior a avaliacao,
calculou-se o Indice de Massa Corporal (IMC), considerando as classificagdes
propostas pela Organizacdo Mundial Da Satude (1995), verificou-se também o
risco cardiovascular com base na Relagao Cintura-Quadril (RCQ).
RESULTADOS

Foram estudados 42 pacientes ao total, sendo estes, 57% (24)
correspondente ao sexo masculino, enquanto 43% (18) corresponderam ao
sexo feminino. A idade média encontrada na amostra foi de 46,26 anos, sendo
classificados segundo Rowland (1996), em adulto jovem (20-35 anos), adulto
maduro (36-45 anos), adulto velho (46-59 anos) e em adulto idoso (60 anos ou
mais).

Quando avaliada a for¢a de preensdo palmar através da dinamometria,
observou-se que a partir da comparacdo com a média para a populagdo
brasileira, 64% (27) dos pacientes foram classificados na categoria de valor
indesejado/ abaixo da média, enquanto apenas 36% (15), obtiveram valores
desejados. A analise antropométrica considerando o IMC aponta maior parte
dos pacientes classificados no grupo eutréfico.

A analise de riscos cardiovasculares quanto a avaliacdo da relacao
cintura-quadril, indicou 21% (9) dos pacientes com baixo risco, 29% (12) com
risco moderado, 21% (9) com alto risco, enquanto 29% (12), foram

classificados na categoria muito alto. Enquanto indicador de reducdo da massa
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muscular, a circunferéncia da panturrilha foi avaliada a partir dos valores de
referéncia propostos por Pagotto et al (2018), apresentando valor de corte de
33 cm para mulheres e 34 cm para homens. O presente estudo contou com 30
pacientes categorizados no grupo de redu¢cdo de massa muscular, significando
assim um risco aumentado para sarcopenia.
CONSIDERACOES FINAIS

A associacdo entre um perfil de obesidade e reducdo de for¢a em
pacientes submetidos a hemodidlise, caracteriza um ponto preocupante, haja
vista a evidéncia de fatores de riscos encontrados neste estudo, predispondo
assim um quadro clinico desfavoravel a populagdo em questdo. Logo, o estudo
deixa evidente a relevancia de maior atencdo e incentivo as investigacoes de
parametros que priorizem as realidades e necessidades destes individuos,
através da utilizacdo de procedimentos eficazes, simples e de baixo custo,
como os utilizados nesta pesquisa, uma vez que podem influenciar
veementemente na tomada de medidas preventivas e/ou de tratamentos que
possibilitem um melhor progndstico clinico.
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INTRODUCAO

A hemodidlise ¢ um método de filtragem sanguinea para tratamento da
Doenca Renal Cronica (DRC) em estagio terminal (NEVES et al., 2020). Esse
procedimento pode desencadear complica¢des que influenciam na qualidade
de vida (QV) e prejudicam a vida ativa dos pacientes (NASCIMENTO e
MARQUES, 2005). Nessa varidvel estdo contidas as dimensdes de Dor,
Capacidade Funcional e Aspectos Fisicos, importantes fatores a serem
considerados na atividade fisica (DUARTE et al., 2003).

OBJETIVO
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Descrever as dimensdes Dor, Capacidade Funcional e Aspectos Fisicos
de Doentes Renais Cronicos em Hemodidlise no municipio de Pinheiro,
correlacionando-os a vida ativa dos mesmos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo observacional com pacientes adultos
em hemodialise no municipio de Pinheiro, que responderam o Kidney Disease
and Quality of Live, apos assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS

Foi possivel identificar a dimensdo “Aspectos Fisicos” com menor
escore em 65 pacientes, de ambos os sexos e idade média de 21,07 anos,
seguida pela “Capacidade Funcional” e “Dor” com escores de 57,16 e 66,92
respectivamente.

Essas dimensdes refletem em dificuldades para realizacdo de tarefas
diarias em populagdo genérica (CAMPOLINA et al, 2018). Em
hemodialiticos, a funcdo fisica, reflete na vida profissional dos pacientes, que
ndo conseguem manter vinculos empregaticios, seja pelo tempo de dialise,
cansaco, indisposi¢do ou mal-estar geral (MARINHO et al., 2017
KUSUMOTA et al., 2005).

Os itens envolvidos nessa e nas demais dimensdes aqui discorridas se
relacionam ao grau de dificuldades que a populagdo com DRC possui para
realizar atividades decorrentes do estado de saude e/ou problemas fisicos, bem
como a interferéncias que a dor pode ter sob tais atividades, sejam elas dentro
ou fora de casa (KUSUMOTA et al., 2005).

Perante esse cenario, pode-se sugerir que programas de exercicios
poderiam obter influéncia positiva sob QV os Doentes Renais Cronicos, uma
vez que promovem melhorias na capacidade funcional e for¢a de membros
inferiores (FIGUEIREDO et al.,, 2018), podendo inclusive beneficiar a
hipotensdo intradialitica e contribuir para a saude mental dos pacientes
(RHEE; et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Aspectos Fisicos, Dor e Capacidade Funcional parecem exercer
influéncia na qualidade de vida de pacientes com DRC em hemodidlise,
influenciando na vida ativa dos individuos, reforcando a importancia e a
necessidade de ser avaliada, e, possivelmente implementar uma intervencao
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com exercicios com enfoque nessa populagdo, bem como impulsionar uma
equipe interprofissional, nos centros de didlise, que se interessem em atenuar
os transtornos gerados pelas TRS’s e suas comorbidades.
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INTRODUCAO

O Comportamento sedentario (CS), ¢ um dominio onipresente nas
ocupagdes profissionais de atendimento ao publico e seguranga publica da
sociedade moderna (SANNA, 2017), sendo uma grande preocupacao de saude
publica, visto as constantes associagdes entre CS e mortalidade por doengas
cardiovasculares (DCVs ) (DEMPSEY et.al, 2020).

Na ultima década, registrou-se um crescimento rapido e progressivo em
pesquisas sobre o CS, no estudo de Ekelund et.al (2016), verificou-se que, o
tempo sentado maior que 7 horas e o tempo gasto assistindo televisao maior ou
igual a 3 horas, ambos foram associados a maiores taxas de mortalidade. Nessa

mesma perspectiva, uma meta analise conduzida por Baygi et.al (2020),
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constatou a prevaléncia de fatores de risco cardiometabolicos em policiais
militares (PM).

Entretanto, no estudo de Scarabottolo et.al (2022), realizado com 331
adultos brasileiros, demonstrou-se que o maior tempo gasto em celulares foi
positivamente associado a condicdo fisica e emocional do individuo. Deste
modo, atualmente, existem pesquisas que avaliam o comportamento
sedentario, entretanto observamos contradigdes em sua avaliacdo, bem como
uma escassez de estudos com wuma populagdo especifica de PM
(SCARABOTTOLO et.al., 2022).

OBJETIVOS

Verificar a associagdo entre o tempo sentado e o tempo assistindo
televisao com nivel de atividade fisica PM.
METODOLOGIA

Estudo transversal de carater associativo, onde os dados foram
levantados de acordo com instrumentos padronizados. Onde foram incluidos
53 voluntarios com idades entre 25 e 50 anos.

A pesquisa aconteceu no laboratorio de Fisiologia do Exercicio da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Centro de Ciéncias Humanas,
Naturais, Saude e Tecnologia, drea urbana do Municipio de Pinheiro-MA. A
coleta de dados aconteceu entre os dias 16 de agosto até o dia 3 de outubro do
ano de 2023.

PROCEDIMENTOS
A pesquisa foi dividida em 4 etapas, inicialmente na primeira etapa foi
formalizada a participacdo dos PM com o comandante do 10° Batalhdo de

Policia Militar de Pinheiro/MA.
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Na segunda etapa nos reunimos com todos PM para apresentarmos a
pesquisa; na terceira etapa, foi montada um cronograma através de rede social
e aplicado o Questionario sociodemografico e ocupacional.

Na quarta etapa foi aplicado o IPAQ- Versdo curta, e o questionario de
comportamento sedentario (SBQ). O Ponto de corte foi definido de acordo
com a meta analise conduzida por Barboza et.al (2021) para tempo sentado foi
> 7 horas e para o tempo assistindo foi > 3 horas.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados quanto a sua normalidade através do teste de
Kolmogorov — Smirnov e posteriormente apresentados frequéncia absoluta e
relativa. A comparag¢dao usando os resultados qualitativos foi realizada pelo
teste de Qui — quadrado, assim como os testes de associagdo, com aplicagdo de
razdo de prevaléncia. Todos os dados serdo tratados no software Jamovi,

versdo 2.3.21, estabelecendo-se como nivel de significancia p < 0,05.

RESULTADOS
A tabela 1 abaixo, apresenta a caracterizacdo da amostra.
Tabela 1. Caracterizagdo da amostra quanto as variaveis demograficas,

ocupacionais e nivel de atividade fisica
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VARIAVEIS FA FR
Sexo
Masculino 46 86,8%
Feminino 7 13,2%
Cor da pele
Branco 5 9.4%
Pardo 37 69,8%
Preto 11 20,8%
Grau de escolaridade
Ensino médio 19 35,8%
Graduagio 24 45,3%
Pés-Graduagio 7 13,2%
Mestrado 3 5,7%
Cargo/Funcio
Soldado 19 35,8%
Cabo 15 28,3%
Sargento 16 30,2%
Tenente 2 3,8%
Major 1 1,9%
Setor de Atuacio
Predominantemente administrativo 13 24,5%
Predominantemente operacional 26 49,1%
Predominante especializado 14 26,4%
Nivel de atividade fisica
Ativo 31 58,5%
Irregularmente ativo 22 41,5%
Estagio Nutricional
Eutroficos 13 24,5%
Sobrepeso 30 56,6%
Obesidade I 10 18,9%

FA, frequéncia absoluta; FR, frequéncia relativa

De acordo com os resultados apresentados na tabela 1, a amostra
caracteriza-se por uma predominancia do sexo masculino (86,8%); cor da pele,
parda (69,8%); grau de escolaridade, graduados (45,3%); cargo ou funcdo que
exercem, soldados (35,8%); setor de atuagdo, predominante operacional
(49,1%), nivel de atividade fisica, ativos (58,5%), estdgio nutricional,

sobrepeso (56,6%).
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A tabela 2 abaixo, apresenta uma associa¢do entre o nivel de atividade
fisica e alguns dominios do comportamento sedentério (tempo sentado e tempo
assistindo televisao).

Tabela 2. Associagdo do nivel de atividade fisica e dominios do comportamento sedentério.

Nivel de atividade fisica

Varidveis p valor RP
Tempo sentado dia de semana 0,368 0,710
Tempo sentado final de semana 0,003* 0,268
Assistindo TV dia de semana 0,654 0,710
Assistindo TV final de semana 0,948 0,976

p. valor de p; RP, Razdo de prevaléncia; teste qui-quadrado; (p < 0,05).

Conforme apresentado na tabela 2, houve uma associag@o entre o tempo
sentado no final de semana e o nivel de atividade fisica, com RP (0,26).
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que, o nivel de atividade fisica foi associado com o
tempo sentado no final de semana, sendo que a razdo de prevaléncia demonstra
que o nivel de atividade fisica ¢ um fator protetor ao dominio tempo sentado
no final de semana, entretanto nao foi observado associagdes com os demais
dominios do comportamento sedentério (tempo sentado dia de semana e tempo

assistindo televisao).
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INTRODUCAO

O Questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke (BAFH) ¢ um
dos principais instrumentos utilizados no Brasil para avaliar a atividade fisica.
Foi criado na Holanda em 1982 e ¢ composto originalmente por 16 itens
divididos em trés categorias: ocupacional (itens 1-8), esportiva (itens 9-12) e
de lazer (itens 13-14) (BAECKE et al., 1982).

O BAFH ¢ uma ferramenta de autoavaliagdo que visa a investigar o
nivel de atividade fisica nos ultimos 12 meses, sendo essa ferramenta um
instrumento que pode ser aplicado na avaliacdo de varidveis da saude.
Contudo, a analise das medidas psicométricas desse questionario é um
importante meio de garantir que os resultados encontrados em sua aplicacao

sejam confidveis e reproduzam o que foi investigado. Isso estd de acordo com
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o que a literatura diz sobre a importancia de uma avaliagdo mais aprofundada
das propriedades psicométricas desses instrumentos. Devido a caréncia de
ferramentas mais sélidas, consistentes € com uma metodologia de validagao de
alta qualidade, como observado em diversos estudos (CABRAL et al., 2019;
ALEXANDRE; COLUCI, 2011; CAFRUNI et al., 2012; PRINSEN et al.,
2018).

Partindo desse cenario, Consensus-based Standards for the Selection of
Health Measurement Instruments (COSMIN) tem sido relevante quanto as
recomendacdes para avaliagdo desses instrumentos, estabelecendo critérios e
recomendando andlises e pardmetros mais atuais e confidveis para avaliagdo da
confiabilidade e validade dos questionarios (PRINSEN et al., 2018).
OBJETIVO

Verificar, na literatura brasileira, estudos que realizaram a andlise de
alguma medida psicométrica do Questiondrio de atividade.

METODOLOGIA

Utilizou-se como método de pesquisa a Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL). A busca foi realizada durante os meses de margo e abril de
2022, a partir da consulta eletronica nas bases de dados on-line da Biblioteca
virtual em saude: Lilacs, Medline, Scielo, Pubmed, utilizando as
palavras-chaves em portugués e respectivas em inglés:
Questionario/Questionnaire; Atividade Fisica Habitual/Habitual Physical
Activity; Validagao/Valitadion; Psicometria/ Psychometrics.

Foram incluidos nesse estudo para andlise: publicacdes completas,
indexadas e disponibilizadas no idioma portugués ou inglé€s. Quanto a janela
temporal, foi considerado um intervalo de tempo maior que 10 anos e que

seguiram critérios estabelecidos pelas COnsensus based Standards for the
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selection of health Measurement INstruments (COSMIN) e da literatura
especializada no processo de analise psicométrica em adultos brasileiros.
RESULTADOS

Foram incluidos nessa revisdo 07 artigos que avaliaram diferentes
medidas psicométricas do questionario de atividade fisica habitual de Baecke.
Desde a traducdo e adaptacao transcultural, como a confiabilidade, validade do
construto e validade estrutural.

Florindo e Latorre (2003) avaliaram a confiabilidade por meio de teste
e reteste e validade do construto comparado com VO2 max. em homens
adultos. Os resultados encontrados: confiabilidade adequada e validade do
construto inadequado. Ademais, Florindo, Latorre e Jaime (2004) realizou a
adaptacao e traducao transcultural e a consisténcia interna medida por alpha de
Cronbach em homens com mais de 50 anos. Segundo analise, a adaptacao
tradugdo transcultural foi duvidosa e consisténcia interna muito boa. Sardinha
et al. (2010) também realizou adaptacdo e tradugdo transcultural pouco
adequada apo6s analise. Garcia et al. (2013) avaliou a validade do construto em
homens adultos comparando com acelerdmetro e apresentou validade
inadequada. Carvalho et al., (2017) verificou a confiabilidade por meio de
teste e reteste e validade do construto comparado com acelerdmetro,
encontrando confiabilidade adequada e validade do construto inadequada.

Tebar et al. (2022) analisou a confiabilidade por meio de teste-reteste e
validade do construto de acordo com o nivel de escolaridade comparado com
acelerometro. A confiabilidade foi adequada e a validade do construto
aceitavel em individuos com médio e/ou alto nivel de escolaridade. Rocha et

al. (2022) avaliou a validade da estrutura interna ~ por meio de analise
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fatorial confirmatoria que encontrou uma estrutura mais inadequada quando
comparada a um modelo estrutural original.
CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke
apresentou adaptagdo e tradugdo transcultural pouco adequada, confiabilidade
adequada, contudo, a validade de construto, mesmo quando comparado a
instrumentos padrdo ouro, apresentou resultados ndo satisfatorios. Cabe
ressaltar que uma nova estrutura foi encontrada para esse instrumento. Dessa
forma, defende-se que novos estudos sejam realizados, verificando as medidas
psicométricas desse novo modelo, garantindo sua aplicagdo na avaliagdo do

nivel de atividade fisica em individuos adultos.
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VALIDACAO DE CONTEUDO DO QUESTIONARIO DE
ATIVIDADE FiSICA HABITUAL DE BAECKE 2.0 (BHPAQ
2.0)

CONTENT VALIDATION OF THE BAECKE 2.0 HABITUAL
PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (BHPAQ 2.0)

VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE
ACTIVIDAD FISICA HABITUAL BAECKE 2.0 (BHPAQ 2.0).
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INTRODUCAO

O Questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke (BHPAQ) ¢ um
dos principais instrumentos usados para avaliar a atividade fisica no Brasil.
(BAECKE et al., 1982). Rocha et al. (2022), identificou um modelo mais
apropriado para o BHPAQ. Isso foi alcangado por meio da andlise fatorial
confirmatoria, seguindo as diretrizes do COSMIN (COnsensus-based
Standards for the selection of health Measurement INstruments). O novo
modelo, agora com 14 itens, difere do modelo original que continha 16 itens.
Segundo os autores, os dois itens excluidos do BHPAQ apresentaram uma
carga fatorial inferior a 0,40, ou seja, tinham baixa correlagdo com a variavel
latente que estavam destinados a medir.

Conforme os pesquisadores, o item 6, pertencente ao dominio da

ocupacdo, indagava se o individuo se sentia fisicamente fatigado apos o
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trabalho. E possivel que, neste caso, as pessoas tenham enfrentado dificuldades
para distinguir entre a fadiga fisica e a fadiga mental. Quanto ao item 13,
questionava-se se o individuo costumava assistir TV durante o lazer. No
entanto, devido aos avangos tecnoldgicos e a crescente utilizacdo de
dispositivos modernos, como smartphones e tablets, ¢ plausivel que outras
atividades sedentarias durante o tempo livre agora sejam preferidas em
detrimento da televisao (ROCHA et al., 2022). Ambos os itens revelaram
inadequacdo ou falta de especificidade em relagdo ao construto que se
propunham a mensurar, sugerindo a necessidade de uma revisdo de seu
conteudo. Ainda, o BHPAQ se propde avaliar o nivel de atividade fisica
habitual nos ultimos 12 meses. No entanto, deve-se considerar que 12 meses
podem gerar dificuldade para que o respondente assinale com certeza sobre
sua atividade fisica, requerendo uma memoria agucada. Dessa forma, este
trabalho sugeriu que na versao do BHPAQ 2.0 fosse adotado um periodo dos
ultimos 3 meses. Apdés uma andlise dos demais itens do BHPAQ,
considerou-se alterar o item 15, que investiga se durante o lazer, o individuo
andava de bicicleta, adicionando mais trés meio de transporte que exijam
esforgo, tais como: skate, patins e/ou patinete ndo-motorizados.

Desse modo, ¢ imperativo realizar uma avaliagdo mais aprofundada das
caracteristicas psicométricas desses instrumentos, uma vez que a escassez de
ferramentas de validacdo solidas, replicaveis e metodologicamente rigorosas
disponiveis em portugués brasileiro (ALEXANDRE; COLUCI, 2011;
CAFRUNI et al., 2012; PRINSEN et al., 2018).

OBJETIVO
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Realizar a validacdao do conteudo da versdo brasileira do Questionario
de Atividade Fisica Habitual de Baecke 2.0 (BHPAQ 2.0).
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de validagcdo de conteudo do BHPAQ 2.0, que
foi realizado de acordo COnsensus-based Standards for the selection of health
Measurement INstruments (COSMIN). A validagdo do conteutdo BHPAQ 2.0,
que foi realizada em duas rodadas. Ap6s uma primeira adequagao do contetdo
alterados foram enviados a 8 especialistas por meio de link através de
plataforma online Google Forms (Mountain View, CA, EUA) com uma
sugestdo para cada item excluidos do BHPAQ, como também, uma sugestao
de alteragdo de alteragdo do tempo de avaliacdo de atividade fisica. Os
especialistas assinalaram em uma escala do tipo Likert de 5 pontos se
concordavam ou ndo com a sugestdo de alteracdo e/ou sugeriram uma nova
alteracdo dos itens avaliados. Uma segunda rodada foi necessaria para verificar
a adequagdo do item 15 com a adigdo de trés termos. Apds isso, foi realizada
uma andlise das respostas e sugestdes dos especialistas e foi realizado o
calculo do coeficiente de conteudo (CVC), considerando valores > 0.80
adequados. (FIGUEIRAS et al., 2015).
RESULTADOS

Inicialmente, o link foi enviado por e-mails para 8 especialistas com
uma sugestdo para cada item excluido do BHPAQ, como também, uma
sugestdo de alteragdo do tempo de avaliacdo de atividade fisica. Destes, 7
especialistas retornaram a solicitacao da primeira rodada, onde assinalaram em
uma escala do tipo Likert de 5 (cinco) pontos se concordavam ou nao com a

sugestdo de alteracdo e/ou sugeriram uma nova alteragdo dos itens avaliados.
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Apds essa primeira rodada, foi aplicado o coeficiente de validade de conteudo,
com CVC =0.,9.

Para a segunda rodada, o link foi enviado por e-mails para 7
especialistas com a sugestdo de adequacgdo do item 15 com a adicdo de trés
termos. Destes, 6 especialistas retornaram a solicitagdo da segunda rodada,
onde assinalaram em uma escala do tipo Likert de 5 pontos se concordavam ou
ndo com a sugestdo de alteragdo e/ou sugeriram uma nova alteragcdo do item.
Ap0s isso, foi aplicado o coeficiente de validade de contetido, com CVC = 1.0.
CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a validagdo do conteudo do Questionario de Atividade
Fisica Habitual de Baecke 2.0 apresentou valores adequados, garantindo que a
ferramenta possa seguir para avaliacdo de outras propriedades de medida
permitindo, posteriormente, sua aplicacdo na avaliacdo do nivel de atividade

fisica em adultos brasileiros.
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INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas de
morbimortalidade no mundo (OMS, 2016; MALTA, 2020). Uma das principais
DCV ¢ a doenga arterial coronariana (DAC), devido a sua alta prevaléncia
tanto em homens quanto em mulheres (PRECOMA et al., 2019). A Sociedade
Brasileira de Cardiologia aponta que as mulheres apresentam uma taxa mais
elevada de morbimortalidade em eventos de IAM em compara¢do aos homens

(Sousa et al., 2004).
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Entre os tratamentos preconizados para essa populagdo estdo o
tratamento farmacologico e o ndo farmacoldgico, e dentre a intervengdo nao
farmacologica, estudos relatam que o treinamento de forca e o treinamento
combinado apresentam fatores contribuintes a cardioprotecdo em novos
eventos da doenga (PIEGAS et al., 2015).

OBJETIVOS

O objetivo principal deste estudo ¢ apresentar a estratégia de busca e
identificar o quantitativo de estudos incluidos ap6s a exclusao dos duplicados.
METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisdo — estudo piloto, inicialmente foi
elaborada uma sintaxe que foi utilizada para buscar os estudos que atendiam
aos requisitos de inclusdo, restringidas nos campos sobre titulos, resumo e
palavras chaves. A busca inicial nas bases de dados foi conduzida em Junho de
2023 e atualizada em Setembro do mesmo ano na PubMed (Medline),
SportDiscus, Embase, Web of Science, Scopus, Cochrane e ProQuest.

A revisao incluiu estudos clinicos randomizados e nao randomizados
com mulheres acima de 18 anos que treinam for¢a e/ou fisico e tém DAC
estavel, histérico de sindrome coronariana, procedimento de revascularizagio
e dados sobre funcao forga e cardiorrespiratoria. Foram excluidos estudos com
limitacdes absolutas ao exercicio, gestantes, apenas homens e que ndo
separaram resultados por género.

A selecdo inicial dos estudos foi realizada de maneira independente por
dois revisores, a partir da leitura dos titulos e dos resumos, auxiliados pelo
gerenciador de referéncia Rayyan. Em casos de conflito na triagem inicial, um

terceiro revisor definiu se o estudo seria incluido ou nao.

45



I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

>

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 314 estudos potenciais. Apods a
remog¢ao de duplicatas, 186 estudos foram mantidos para uma avaliacdo mais
aprofundada. A triagem subsequente, que envolveu a leitura independente dos
titulos e resumos por dois revisores, levou a exclusdo de 122 estudos, com base
nos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Assim, 64
estudos foram considerados elegiveis para a andlise do texto completo. A
analise aprofundada dos dados e a sintese dos resultados serdo realizadas na
proxima etapa deste estudo piloto.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo piloto, identificou 64 estudos relevantes. A
utilizacdo do software Rayyan provou ser eficaz na gestdo e triagem dos
estudos, facilitando a exclusdo de duplicatas e a selecdo inicial de estudos
relevantes. A estratégia de busca, apesar de suas adaptacdes necessarias para
diferentes bases de dados, foi bem-sucedida em identificar uma gama de

estudos relevantes para a tematica proposta.
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INTRODUCAO

Em janeiro de 2021, a revista The Lancet (Huang et al, 2021) publicou
um estudo de coorte mostrando preocupacao com os sintomas persistentes da
COVID-19, denominando esse fendmeno como Long Covid, também
conhecido atualmente como Sindrome pds COVID (Taribagil, Creer e Tahir,
2021). Uma busca por esses termos em uma base de dados como o Pubmed
revela mais de 200 artigos relatando esse fendmeno. Por isso, conhecer esses
dados no territério brasileiro e elucidar como o Long Covid se comporta no

Brasil ¢ uma necessidade de saude publica.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica observacional de abrangéncia
Nacional que utilizou uma plataforma digital, Google Forms, com um
questionario contendo 13 perguntas tanto sobre informagdes pessoais como
relacionadas @ COVID-19. Os pacientes que responderam o questionario
tiveram que realizar o login no google impreterivelmente para validar suas
respostas no questiondrio, evitando assim problemas com respostas dubias ou
eletronicas fraudulentas. Os dados serdo apresentados em média, desvio
padrdo, diferenca entre as médias e intervalo de confianga destas diferencas a
95%, e o teste de regressdo linear multipla serd utilizado para conhecer a curva
de sobrevida dos pacientes, sendo que o teste de log rank foi utilizado para
investigar as diferencas significativas entre as curvas de sobrevida. Para esta
analise, sera considerada um nivel de significancia de 5% e o processamento
dos dados sera realizado por meio do software SPSS, versdo 17.0 (Chicago,
IL, EUA). Cabe a ressalva que varidveis com distribuicdo ndo normal serdo
transformadas por meio de procedimentos estatisticos validos.
RESULTADOS

Apds a aplicagdo do questionario online, tivemos uma aderéncia de 357
pacientes que tiveram confirmagdo da COVID-19, destes, 236 mulheres e 131
homens, com idade média de 36,35 anos. Apos coletar o peso e altura dos
amostra calculamos o IMC e classificamos conforme OMS (2020). Nossa
amostra apresentou 49% dos individuos com peso normal ou abaixo do ideal,
sendo que 51% eram sobrepesos ou obesos. Podemos verificar também que a
maioria dos individuos analisados, 48% deles foram diagnosticados através do
método de PCR. A forma de tratamento mais comum foi a farmacoldgica

domiciliar (77%). Outro ponto muito interessante analisado foi a pratica
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regular de exercicios na amostra, os pacientes relataram que a maioria deles
(51% da amostra), ou era sedentario, sem nenhuma pratica de exercicios
relatada, ou praticava exercicios de forma irregular. Os outros 49%, 40% da
amostra eram praticantes regulares de exercicios ou iniciaram apos o
diagndstico da doenca que foi 9% dos pacientes.

Um dos propositos principais da pesquisa foi identificar quais eram os
sintomas incidentes pds recuperagdo da COVID — 19, 240 pacientes (67) ainda
persistiam com pelo menos 1 sintoma apds a recuperacdo da doenca. Nossa
amostra apresentou o cansago e a fadiga como principais sintomas pé6s COVID
(60%), e ainda podemos chamar a aten¢do para dores musculares e articulares,
também com incidéncia aumentada, ¢ que podem influenciar na fadiga e
cansago.

Nossos dados refletem a realidade de 357 pacientes recuperados da
COVID-19 em 42 cidades de 15 estados brasileiros, com representagdo de
todas as 5 regides principais do pais. A limitacdo do autorrelato deve ser
considerada e também a resposta por uma amostra relativamente jovem, o que
pode ter influenciado os resultados encontrados, mas sem tirar o mérito da
pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossos dados corroboram com a literatura cientifica que mostra alta
prevaléncia de sintomas pdés COVID na populagdo e a influéncia dos
parametros de pratica regular de exercicios e comorbidades associadas como a
obesidade nos resultados desses achados. Dos pacientes participantes da
pesquisa, apenas 1% deles tiveram que precisar da UTI, talvez a pratica
regular de atividades fisicas possa ter alguma influéncia nesse requisito. Apos

a finalizacdo das analises dos dados vamos poder analisar e associar se a
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persisténcia dos sintomas pés COVID-19 tem relagdo com a falta de atividades

fisicas e com o IMC dos pacientes.
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INTRODUCAO

E considerado idoso aquele com idade de 60 anos ou mais
(ESTATUTO DO IDOSO, 2003) e com o aumento da expectativa de vida, a
populagdo brasileira com mais de 60 anos sofreu um aumento significativo de
2012 (11,3%) a 2021 (14,7%), chegando a 31,2 milhdes de pessoas .Os
quilombolas representam 0,65% da populagdo, tendo a cidade de Bequimao
uma parcela consideravel de idosos quilombolas em meio aos 65,5% de
habitantes da zona rural. (IBGE,2010). Proporcional ao envelhecimento,

nota-se expressivas alteragcdes no perfil de saude, sendo alguns dos problemas,
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o decréscimo da fungdo muscular e a perda de forca, intensificando as
limitagdes funcionais, por esses motivos, a avaliagdo dos niveis de forga
torna-se relevante para a prevencao de doengas e na escolha de intervengdes
em casos necessarios. (COSTA et al., 2021).

A alfa-actinina constitui a proteina predominante na organizacdo e
manutencdo da estrutura muscular contratil, sendo capaz de ligar os
sarcomeros entre si (WANG et al.,2015). No gene ACTN3, foi identificada
uma mutacdo oriunda da conversdo da arginina em um stop codon prematuro
no residuo 577 (R577X) (SCOTT et al.,2001). A alfa-actinina 3, ¢ de suma
importancia para as fibras musculares do tipo II. Contudo, evidenciam-se
diferencas entre individuos com distintos genotipos. Estudos tém sugerido que
individuos que expressam o gene da ACTN3 (RR ou RX), tendem a apresentar
vantagem em atividades que demandam explosdo e for¢a muscular, quando
comparados com individuos com o genotipo (XX), que ndo expressam tal gene
(MACARTHUR e NORTH, 2004).

Diante disso, o objetivo do presente estudo ¢ descrever o perfil
genético da ACTN3 e o perfil de for¢ca de preensdo manual de idosos
quilombolas da baixada maranhense.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por um estudo observacional
descritivo, de acordo com as diretrizes do Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE), realizado em comunidades
quilombolas da cidade de Bequimao, na Baixada Maranhense. A amostra foi
composta por 129 idosos da etnia quilombola de ambos os sexos, com idade
entre 61 e 92 anos, dos quais 129 (100%) realizaram o teste genético e apenas

76 (58,9%) realizaram o teste de dinamometria e teste genético.
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O acido desoxirribonucleico (DNA) dos participantes foi obtido através
de amostras salivares coletadas nas comunidades quilombolas em tubos
Salivette® (Sarstedt, Sarstedt Inc., Niimbrecht, Alemanha) de acordo com as
recomendacdes do fabricante e posteriormente, foram encaminhadas ao
laboratério de biologia molecular do programa de pds-graduagdo de saude do
adulto na Universidade Federal do Maranhdao (UFMA). A for¢a de preensdo
manual foi aferida por dinamometria de preensdo manual (Lafayette),
realizada com o participante sentado ereto, com o cotovelo ao lado do corpo
flexionado a 90° segurando o dinamdmetro e produzindo uma forca de
preensdo por pelo menos 6 segundos, 3 vezes em cada segmento, sendo
anotado o maior valor aferido em ambos os segmentos.

RESULTADOS

Apods a andlise genética, observou-se que na amostra existem 22 (17,05%)
idosos Dominantes (RR ou XX), 94 (72,9%) Heterozigotos (RX) e 13
(10,07%) apresentaram polimorfismos. Os resultados indicados mostram
média de forca de preensdo palmar de 29,4 kgf (LD) e 29,1kgf (LE) para o
sexo masculino, e 20,6kgf (LD) e 19,3kgf (LE) para o sexo feminino.
CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que os idosos das comunidades quilombolas
avaliados apresentam um perfil de forca dentro dos valores de referéncia ideais
para essa faixa etdria. Quanto a expressdo do gene ACTN3, a maior parte da
populacdo estudada caracteriza-se como heterozigota (RX), um perfil genético
que tem sido associado a maior performance de forga e poténcia (COELHO,

2011).
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INTRODUCAO

A depressao, um transtorno afetivo complexo com origens multifatoriais,
causa alteracdes psicologicas e funcionais que afetam significativamente as
atividades cotidianas (Pinho et al, 2021). A OMS (2022), relata um aumento de
transtornos depressivos no mundo, com maior prevaléncia entre idosos,
estando associado a fatores sociais, econdmicos € emocionais, bem como as
patologias agravadas pelo processo de envelhecimento.

O tratamento inclui antidepressivos, mas apenas uma minoria dos
pacientes melhora, tornando o exercicio fisico uma alternativa benéfica ao
estimular a liberagdo de endorfina e dopamina, causando sensacdo de
bem-estar (Mendes et al, 2020).

OBJETIVOS

56



L 4
’ I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica

7

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

J4

O objetivo deste estudo ¢ revisar ensaios clinicos randomizados
publicados nos ultimos anos, com o proposito de verificar o efeito do exercicio
fisico sobre a depressdao em 1dosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, onde as buscas foram feitas nas
plataformas: PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Embase, utilizando os descritores em inglés e conforme o DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude): “Depression AND Exercise AND Aged”. Seguindo
critérios de elegibilidade, sendo, estudos clinicos randomizados, publicado
entre os anos de 2021 e 2023, no idioma inglés, amostra com idade acima de
65 anos, e intervencao com exercicio fisico aliado ao tratamento de depressao
em idosos.

Para identificacdo dos artigos foi necessario realizar a busca avancada
nas bases de dados especificando: ano de publicacdo, tipo de estudo e os
descritores como palavras chaves, e assim foi possivel encontrar no total de
200 artigos, e apOs andlises, quatro estudos foram selecionados para esta
revisdo (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma referente ao processo de identificacido, selecio,

elegibilidade e inclusdo dos artigos.

Identificacio Selecio

200 artigos identificados nas bases 196 artigos excluidos pelo
de busca. titulo ou resumo.

Embase: 83 artigos.
PubMed: 114 artigos

Scielo: 3 artigos Motivos da exclusio
-Artigos com auséncia das teméaticas:
exercicio fisico, depressio e idosos.
-Amostra
-Artigos nio randomizados.

Elegibilidade

4 artigos em texto completo com
relevincia para tematica.

PubMed: 4 artigos salvos
Embase: 0 artigos
Scielo: 0 artigos.

4 artigos inclusos.
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RESULTADOS

Quatro estudos foram selecionados para esta revisdo, ¢ de forma
conjunta, apresentaram 449 individuos randomizados, pertencentes aos paises,
China, Cingapura, Japdo e Espanha, participantes ou residentes de centros de
sauide e casas de cuidados comunitirios. De forma geral, os artigos
desenvolveram intervengdes com exercicio fisico e aplicaram questionarios
especificos para verificar os escores depressivos na populacao idosa.

Shin e colaboradores (2021), examinaram a eficicia da MBCT
(Mindfulness Based Cognitive Therapy) em comparativo com um grupo ativo
de exercicio fisico em idosos depressivos e verificaram apos oito semanas de
intervencdo, redugdo significativa tanto no grupo MBCT quanto no grupo
ativo, avaliando a pontuagdo de HAM-D (Hamilton Depression Rating Scale)
considerando p <0,006.

O estudo de Tan e colaboradores (2023), avaliou impacto de exercicio
versus efeito complementar de terapia cognitiva versus exercicio na funcao
fisica, indices de massa muscular e cognicdo aos 3, 6 e 12 meses de
treinamento combinado. Constataram que, houve melhora nos resultados de
dominios cognitivo ¢ saide mental aos 3 e 6 meses (p <0,001). Além disso,
sucedeu melhorias nos resultados funcionais em ambos os grupos de
intervengdo aos 6 meses (p<0.039), velocidade da marcha e a percepcao de
satde aos 12 meses (p< <0.001).

O objetivo do estudo de Uemura e colaboradores (2021), foi examinar os
efeitos de um programa de aprendizagem ativa na alfabetizagdo em saude,
comportamentos de estilo de vida, fungdo fisica e saide mental entre idosos.

Apods 24 semanas de intervengdo com exercicio aerdbio, foi possivel constatar
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significancia estatistica nos aspectos, for¢ca de preensdo (p<0,017), velocidade
de marcha (p<0,02) e sintomas depressivos (p<0.014) entre idosos.

Hidaldo et al, (2021) comparou a eficacia do exercicio fisico com a do
tratamento com antidepressivos em termos de diminui¢do da depressdo em
idosos, e verificaram que, apds seis meses com intervencdo de exercicio
combinado, ndo apresentaram respostas estatisticamente significante para o
grupo de exercicio fisico quanto a reducdo dos indices de depressdao. Os
autores justificam alegando que houve uma grande perda amostral durante a
execugao do estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, € possivel concluir que o exercicio fisico, ainda que, sem padroes
de regularidades nas intervengdes, pode ser um importante aliado ao
tratamento e prevencao da depressao em idosos, proporcionando melhorias nas
capacidades funcionais e cognitivas nesta populacdo. Contudo, torna-se
necessario a realizagdo de novos estudos que implementEm intervengdes de
exercicio fisico adequadas para melhores respostas quanto ao seu efeito sobre a
depressao.
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INTRODUCAO

A disseminag¢do do Coronavirus - 19 (COVID-19) em 2019 levantou
questdes dificeis que interrogam a pandemia como uma emergéncia de saude
publica, uma crise econdmica e um perturbador das formas consolidadas de
governanga. (COTULA, 2021). A situacao pandémica mundial causada pela
doenga da COVID-19 levou a um estado de confinamento da populagdo, o que
causou, apds pesquisa consultada, um aumento no estresse em um ambito
geral. (ALEMANY-ARREBOLA, et al. 2020)

Quando o estresse se torna excessivo e constante, produz
consequéncias psicologicas e emocionais que resultam em cansago mental,
dificuldade de concentrag¢do e perda de memoria imediata, bem como crises de

ansiedade e de humor, que dificultam a convivéncia entre o afetado com todos
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aqueles a sua volta (ROSSETTT et al., 2008). Lacerda (2015) diz que o ser
humano precisa de estimulos para desenvolver suas fungdes cotidianas, estar
em um estado de alerta temporario, o que compreende o estado ansioso,
funciona como um mecanismo de prote¢do para diversas situagdes em que o
ser considera perigoso ou desconfortdvel para si, contudo, quando este estado
de vigilia ¢ vivenciado de forma constante e acaba fugindo da normalidade,
acaba prejudica o desenvolvimento psicolégico, emocional, interpessoal e
académico dos individuos.

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) afirmou em 2022 que, no
primeiro ano da COVID-19 a prevaléncia global de ansiedade e depressao
aumentou em 25%. Osse (2011), comenta que nos espagos universitarios as
alteracdes no ambiente, rotina e o afastamento do meio social e/ou familiar sdao
fatores que parecem somar-se e concorrer para o crescente nimero de
estudantes doentes, impactando a vida académica, com os sintomas de
apreensao e ansiedade.

Em seus achados, Carvalho et al. (2015) diz que os sintomas
psicologicos da ansiedade entre os estudantes incluem sentimentos de
nervosismo antes de uma aula, panico, esquecimento durante uma avaliagdo de
aprendizagem, impoténcia ao fazer trabalhos académicos ou a falta de
interesse em uma matéria dificil. Esses sintomas estdo relacionados com
fendmeno fisiologico responsavel pela adaptacdo do organismo em situagdes
de perigo (BENUTE at al., 2009). Mas, quando foge da normalidade, ou seja,
se torna constante e exacerbado, desencadeia sintomas patoldgicos, podendo
desenvolver algum transtorno de ansiedade que afetam o desenvolvimento
psicologico do individuo, que acabam comprometendo o seu rendimento

académico.
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OBJETIVO

O presente estudo busca avaliar como os estudantes percebem seus
niveis de ansiedade enquanto na universidade federal do maranhdo e se esses
niveis permanecem os mesmos se comparados a como eles percebiam os
mesmos durante a época pandémica.

METODOLOGIA

Sera realizada uma pesquisa de carater transversal (BORDALO, 2006)
que utilizara um questiondario para coletar dados para o estudo, cuja amostra
contard com os estudantes universitarios do Curso de licenciatura em
Educacao Fisica no turno da noite da Universidade Federal do Maranhao de
Pinheiro-Maranhao.

Serdo aplicados questionarios com perguntas direcionadas ao contexto
socioecondmico e da autopercepc¢do na perspectiva da ansiedade, ressaltando
0s aspectos pré e pos pandémicos.

ApOs a coleta, os dados serdo tabulados em uma planilha do Microsoft
Excel 2021. A analise das respostas e o calculo de prevaléncia serdo realizados
no Jamovi 2.4.6.

CONSIDERACOES FINAIS

Saimos de uma €época muito conturbada onde havia inimeras incertezas
acerca do proprio futuro, com isso, o nivel de ansiedade em geral aumentou
(OMS, 2021). A pandemia trouxe consigo a incerteza do dia de amanha para
muitos, o que pode ter gerado instabilidade emocional e psicologica que nunca
voltardo. A pesquisa busca analisar os niveis de ansiedade de forma
autopercebida por universitarios, de forma a ter clareza se os seus niveis de
ansiedade tiveram um aumento durante a época pandémica e se permanecem

ate os dias de hoje, além de buscar analisar se essa mesma €época foi a inica
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responsavel para os possiveis aumentos dos niveis de ansiedade dos
universitarios, ou se a UFMA (Universidade Federal do Maranhdo), pode ser

considerado um desses possiveis fatores.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagao Mundial da Satde (OMS), a atividade fisica ¢
considerada como sendo qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos, que exigem gasto de energia, incluindo praticas como
jogos, tarefas domésticas e lazer (OMS, 2018). A pratica desse tipo de

atividade ¢ reconhecida como uma das alternativas mais eficazes na prevengao
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de doencas cronicas, melhora da saude mental e aptidio fisica
(CHADDHA,2017).

Além disso, a atividade fisica também ¢ um ponto de apoio importante
na educacdo bdsica, integrando-se as de inclusdo, participagdo e cooperagao
(IBGE, 2021), estando a pratica regular na infincia, associada também a maior
probabilidade de pratica de AF na fase adulta (HALLAL,2010). Por outro
lado, a inatividade fisica pode desenvolver obesidade, hipertensao, colesterol e
até uma baixa aptidao cardiovascular (OGDEN, 2006).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
realizada no ano de 2019, 28,1% dos brasileiros de 13 a 17 anos eram
fisicamente ativos, 8,7% dos escolares eram inativos ¢ 61,8% eram
insuficientemente ativos, mostrando que mais da metade dos escolares ainda
ndo alcancaram o tempo de pratica adequada para serem considerados ativos.
(IBGE, 2021).

Conforme proposto no Guia de Atividade Fisica para a Populacao
Brasileira, criancas e jovens de 6 a 17 anos devem praticar 60 minutos ou mais
de atividade fisica por dia, praticando em pelo menos 3 vezes na semana
atividades de fortalecimento de musculos e ossos que envolvam movimentos
como: saltar, puxar ou empurrar (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Assim, o objetivo do estudo foi avaliar o nivel de atividade fisica dos
alunos pertencentes aos anos finais do ensino fundamental de uma escola da
rede municipal do municipio de Pinheiro-Maranhao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal desenvolvido em uma escola publica

do Municipio de Pinheiro-Maranhdo, no qual a amostra foi composta por

escolares dos anos finais do ensino fundamental. Para avaliacdo do nivel de
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atividade fisica, utilizou-se o instrumento IPAQ (Questionario Internacional de
Atividade Fisica) em sua versdo curta, durante os dias 4 a 6 de outubro de
2023.

Aplicou-se o questiondrio de forma online através da ferramenta
Google Forms, acessado através de um link distribuido nos grupos da escola e
de um QR-Code disponivel nos murais. Além disso, o IPAQ foi aplicado
também de forma impressa. As respostas foram classificadas utilizando a
“Classificacdo do nivel de atividade fisica IPAQ” e depois tabuladas no Excel
2021, sendo posteriormente analisadas utilizando o software de andlise
estatistica Jamovi 2.4.6.

RESULTADOS

Participaram do estudo 126 escolares, sendo 77 do sexo feminino
(61,1%) ¢ 49 do sexo masculino (38,9%). a média de idade de 12,4 anos (
inserir o desvio padrdo). Apos a analise dos dados coletados, constatou-se que
a prevaléncia de escolares que atingiram o nivel de atividade fisica
recomendado pela OMS foi de 103(81,7%), Em contrapartida 23(18,3%) dos
escolares que responderam o questionario, ndo atenderam as recomendagdes
sugeridas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, pdde-se observar que na populagao
estudada mais de 80% dos entrevistados sdo considerados ativos ou muito
ativos, segundo a recomenda¢do da Organizagdo Mundial da Saude, com no
minimo 150 minutos de atividade fisica por semana. Os individuos do sexo
masculino mostraram-se mais ativos, comparados aos do sexo feminino,

corroborando com estudos que revelam que homens sdo mais ativos que
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mulheres. Mais estudos sdo necessarios para conscientizagdo a importancia da

atividade fisica.
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INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis sao as maiores causas de morte
anualmente no mundo todo, onde cerca de 80% dessa mortalidade ocorre nos
paises em desenvolvimento como o Brasil (ABEGUNDE, et al., 2007;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019). Dentre essas doengas, temos as
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cardiovasculares, especificamente, a Hipertensdo Arterial. Uma das causas
dessa doenca € a propria inatividade fisica, que também vem subindo a niveis
alarmantes e esse comportamento se inicia desde a infancia e adolescéncia.
Apesar de a pratica de atividade fisica regular vir sendo apontada como
importante nesse processo de prevencdo de doengas e dos seus inumeros
beneficios, ¢ um grande desafio a sua pratica efetiva em todo o mundo, sendo
que a prevaléncia de inatividade fisica mundial ¢ de 31,1%, com variagdes
entre os continentes, e dados ainda apontam para uma baixa adesdo, podendo
ter uma relacdo com os avancos tecnologicos atuais (GUJRAL et al., 2018).
Somados a isso, o histérico familiar de hipertensdo arterial e o polimorfismo
genético como importante preditor na sua prevaléncia, onde a resposta ja se
apresenta desde a mais tenra idade no sistema nervoso autonomico desses
individuos. Na faixa etaria de adolescentes deve haver uma atengdo ainda
maior, pois a prevaléncia de inatividade fisica ¢ elevada, e aproximadamente
80% ndo atingem as recomendacdes que sao de 60 minutos de atividade fisica
moderada a vigorosa na maioria dos dias da semana (SALLIS, et al., 2020). E
isso tem se observado nas ultimas décadas, através de varias pesquisas
cientificas na area de saude, gerando diversas evidéncias que apontam uma
série de comportamentos considerados saudaveis como a propria pratica de
atividade fisica, por possuir relacao direta com a diminui¢ao da morbidade por
acidente vascular cerebral, hipertensdo arterial, diabetes tipo 2 e obesidade
(LEE et al.,, 2012). Pensando nisso, buscou-se avaliar neste trabalho, o
comportamento cardiovascular e do sistema nervoso autobnomo dos
adolescentes de acordo com os diferentes niveis de atividade fisica
apresentados, utilizando o método da variabilidade da frequéncia cardiaca e o

polimorfismo do gene da ECA (Enzima Conversora de Angiotensina).
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OBJETIVO
Avaliar comportamento cardiovascular e autondmico em adolescentes
filhos de pais hipertensos com diferentes niveis de atividade fisica a partir da

variabilidade da frequéncia cardiaca e polimorfismo do gene da ECA.

METODOLOGIA

Estudo analitico e transversal que incluiu 148 adolescentes entre 11 e
18 anos de idade de uma escola publica de Sao Luis — MA. A amostra foi
dividida pelo nivel de atividade fisica, sendo o Grupo Ativo (n= 114) e o
Grupo Sedentario (n= 34), através da utilizagdo do Questiondrio Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ); posteriormente, foi realizada a coleta de células
da mucosa oral e extracao de DNA através da técnica PCR, sendo classificada
de acordo com a presenca do polimorfismo do gene da ECA, no que diz
respeito aos gendtipos ID+DD ou II, em que a presenca do alelo D no
genotipo, caracteriza o polimorfismo correspondente; avaliado também os
parametros hemodinamicos de Pressdo Arterial Sistélica (PAS) e Pressao
Arterial  Diastdlica  (PAD); parametros autonOmicos: através do
eletrocardiograma e analise da variabilidade da frequéncia cardiaca no

dominio do tempo e da frequéncia.

RESULTADOS

Tanto a PAS quanto a PAD apresentaram niveis normais entre os
grupos e sem nenhuma diferenca estatisticamente significativa. No que tange
aos parametros autondmicos, o grupo ativo com o polimorfismo da ECA

apresentou maior SDNN (54,5* + 2,4) em comparacdo com 0O grupo
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sedentario, também com polimorfismo (44,5*" + 4,3). Com relag¢do ao balango
simpatovagal (LF/HF) o grupo ativo com polimorfismo apresentou o valor
inferior (1,27* + 0,09) em relacio ao grupo sedentario, também com

polimorfismo (1,82* £ 0,17).

CONCLUSAO

O grupo ativo, mesmo com a presenca do polimorfismo do gene da
ECA, apresentou uma maior variabilidade da frequéncia cardiaca em
comparagdo com o grupo sedentario, sugerindo um fator protetivo do exercicio

fisico para os adolescentes filhos de pais hipertensos.
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INTRODUCAO

O sono ¢ um estado homogéneo, passivo e de repouso, sendo de grande
importancia na manuten¢do saudavel do organismo (SARMENTO, 2018).
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que 40% dos
brasileiros sofrem de algum disturbio de sono, situagdo que se agravou durante
a pandemia de Covid 19, como indica pesquisa realizada pelo Instituto do
Sono, de Sdo Paulo, 55% alegaram piora na qualidade do sono..

O tempo recomendado de sono para pessoas adultas ¢ de 8 horas por
noite, (A importancia, 2023). Uma pesquisa da University of California
Barkeley publicada na revista cientifica Nature Human Behaviour, em 2019,
revela que quem passa a noite em claro tem até 30% de chance de ter um
aumento nos niveis de ansiedade. Evidéncias indicam para a existéncia de uma

associagdo entre sono e o comportamento emocional, com destaque para a
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ansiedade. Segundo (CASTILLO, 2000) a ansiedade ¢ um sentimento vago e
desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensao ou desconforto
derivado de antecipagdao de perigo, de algo desconhecido. (DEMENT, 2020)
pioneiro no assunto, verificou que individuos privados de sono, seriam
propensos ao desenvolvimento de wuma triade de comorbidades

neurocomportamentais, composta pelo aumento da ansiedade.

OBJETIVOS

Avaliar a correlagdo entre qualidade de sono e ansiedade em hipertensos.

METODOLOGIA

Estudo transversal, a amostra foi escolhida por conveniéncia em Pinheiro - Ma,
na Unidade Bésica de Saude da Matriz, Campinho e Laboratorio de Fisiologia
do Exercicio, Medidas e Avaliagdo (Lafex), da UFMA. Aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFMA, sob o protocolo n® 35372820.0.0000.5087.
Composta por 29 individuos hipertensos, sendo 5 do sexo masculino e 24 do
sexo feminino. Critérios de inclusdo e exclusdo: Ser hipertenso com idade >40
e <60 anos, ndo ser classificado como hipertenso. Usamos o Inventario de
ansiedade de Beck (BAI) o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI). Foram utilizados software jamovi 2.3.17, rodando a matriz de
correlagdes entre qualidade de sono e ansiedade. Coeficiente de correlagao:
Pearson, Spearman. Opg¢des adicionais: correlagdes significativas, N, intervalo

de confianga 95%, matriz de correlacdes, densidade de variaveis e estatistica.
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RESULTADOS

De acordo com o PSQI de 0 a4 - Boa, 5 a 10 - Ruim e >10 presenca de
disturbio do sono. Ou seja, quanto maior o escore pior ¢ a qualidade do sono,
sendo assim, evidenciou-se que os participantes da pesquisa, 9 tem boa
qualidade de sono, 15 tem qualidade de sono ruim e 5 tem disturbio do sono.
Ja o BAI, 0 a 10 pontos: ansiedade minima, 11 a 19 — ansiedade leve, 20 a 30
— ansiedade moderada, 31 a 63 ansiedade grave. Diante disso, os participantes
da pesquisa, 6 tem ansiedade leve, 16 ansiedade minima, 4 ansiedade
moderada e 3 ansiedade grave.

Dados estatisticos referente a motriz de correlagdo, entre qualidade de
sono ¢ ansiedade, (R de Pearson 0,431%*), (P Valor 0,020), (Rho Spearman
0,308), (gl 27), deduz - se uma correlacdo forte (POSITIVA), quanto pior a
qualidade de sono maior os escores e niveis de ansiedade.

Analise estatistica mostrou correlacdo de qualidade de sono ruim, associado
com niveis de ansiedade ruim, portanto quanto maior a privagdo do sono, pior
os niveis de ansiedade. Esses marcadores, qualidade de sono e ansiedade,

foram avaliados pelos questionarios mencionados acima.

CONCLUSAO

A privagao de sono ¢ uma condi¢ao cada vez mais observada na sociedade
moderna, resultando em diversos efeitos neurocomportamentais. Diversos
estudos, comprovam que a privacdo do sono faz o corpo aumentar a produgao
do horménio do estresse, conhecido como cortisol, o que ocasiona mais
irritacdo e nervosismo. Segundo (Os impactos, 2022), quando temos uma noite
bem dormida, todo o nosso organismo se restaura, reorganiza as conexdes no

cérebro, regula as emogdes, diminuindo a reatividade emocional e fisiologica
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e, consequentemente, a ansiedade. Sendo assim, ¢ necessario para o0s

participantes, realizarem uma boa "higiene do sono".
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INTRODUCAO

Com os avangos das pesquisas cientificas relacionadas a saude e
qualidade de vida, pode-se afirmar que a inatividade fisica ¢ um predisposto
significativo para a elevagdo dos indices de doengas coronarias, cronicas e até
alguns exemplos de cancer (HALLAL et al. 2012). A vista disso, a
participacdo em atividades esportivas ¢ amplamente reconhecida na literatura
académica como um meio que proporciona diversos beneficios a saude de

criangas e adolescentes (BRIERE et al. 2018), como é o caso do futebol.
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A avaliagdo da aptidao fisica e da modulacdo autondmica cardiaca ¢ de
fundamental importancia para atletas de futebol, dado que o desempenho
esportivo estd diretamente relacionado com a capacidade fisica, e da eficacia
de resposta do sistema cardiovascular em decorréncia de adaptacdes
fisioloégicas provocadas por efeitos cronicos de intensidade treinamento
(AYUSO-MORENO et al. 2021; HOSTRUP et al. 2023; ALLEN et al. 2023).

Estudos tém demonstrado que a realizacdo regular do RAST test.
(Running Anaerobic Sprint Test) e do Yoyo Endurance Test podem induzir
adaptacdes na modulacdo autondémica cardiaca de atletas de futebol
(RODRIGUES JUNIOR et al. 2021). A periodizagio do treinamento com
énfase em treinos intervalados de alta intensidade (como o Yo-yo Teste) pode
promover uma maior capacidade de recuperagdo autonOmica pos-exercicio,

contribuindo para a reducdo do estresse cardiovascular (SILVA et al. 2021).

OBJETIVO

Comparar os efeitos do treinamento com futebol em atletas juvenis
em pré-temporada sobre variaveis de desempenho fisico, hemodinamicos e

autonomicos.
METODOLOGIA

E um estudo do tipo transversal, com avaliagdo qualitativa e
quantitativa dos dados amostrais. A amostra do estudo serd composta por
quatorze atletas de futebol das categoria subl5 e sub17 com idade >15 e <17
anos em pré-temporada, onde se voluntariaram para participar deste estudo. A
avaliacdo aconteceu em duas etapas, a primeira etapa consistiu na anaminese,

avaliagdo antropométrica, e eletrocardiograma nessa ordem, no segundo
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momento foram aplicados o teste de recuperacdo YO-YO, o teste anaerobio
RAST e o método Jackson/Pollock, para mensurar as variaveis de desempenho
aerobio e anaerobio e percentual de gordura corporal, respectivamente

Os dados serdo inicialmente testados quanto a normalidade e
variabilidade do desvio padrdo. Em seguidas foram aplicados o teste t de
Student e Correlagdo de Pearson, para identificar possiveis diferengas
significativas entre os grupos e variaveis analisadas. Foi usado o software
Instat 3.0 (GraphPAd Instat, San Diego, CA, USA) e o software Jamovi na

versdo 2.3.17 considerando estatisticamente significante p < 0,05.
RESULTADOS

Um total de 19 altetas participaram da pesquisa, sendo que s6 14
completaram todas as etapas do processo, € por essa razdo foram excluidos da
analise. A tabela 1 refere-se caracterizagdo da amostra expressando os valores
de média e desvio padrdo dos indicadores de massa corporal, IMC, indice de
gordura e massa muscular de cada categoria, como tambem a quantidade de

jogares por posi¢ao.
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Tabela 1. Caracteriza¢do da amostra quanto a composi¢éo corporal e posi¢do em

campo
CATEGORIAS

VARIAVEIS SUB 15 SUB 17 p valor
Massa corporal (Kg) 62,6+ 12,1 66,5+ 12,1 0,453
IMC (Kg/m?) 21,3+2,78 22,7 +2,37 0,713
Indice de gordura (%) 11,8 £2,84 9,12+ 5,10 0,311
Massa muscular (%) 49,5+ 5,04 46,0+ 2,70 0,115
Posi¢cio em campo
Atacante 1(7,1%) 3(21,4%)
Meio campo 0 (0%) 2 (14,3%)
Volante 0 (0%) 2(14,3%)
Lateral direito 1(7,1%) 1(14.3%)
Lateral esquerdo 2(14,3%) 0 (0%)
Zagueiro 1(7,1%) 1(7,1%)

Meédia + desvio padrao; N (frequéncia relativa %); p < 0,05.

Na tabela 2, ¢ apresentado as variaveis de desempenho fisico,

hemodindmicas e autondmicas dos jogadores expressas de acordo com as

categorias, com valores demonstrados em média e desvio padrdo. Ao analisar

o indice de Poténcia maxima, ¢ possivel observar que houve uma diferenca

estatisticamente significativa entre as categorias.

Tabela 2. Comparacao das variaveis de desempenho, hemodinamicas e

autondmicas entre as categorias Sub 15 ¢ Sub 17.

CATEGORIAS

VARIAVEIS SUB 15 SUB 17 p valor
Desempenho fisico
VO,méx (ml.kg.min.) 429+ 5,46 45,0+ 5,17 0,486
Distancia percorrida (m) 1388 + 328 1460 + 289 0,676
Poténcia max (W/kg) 411 £ 68,5 749 £ 120 <0,001
IF (%) 9,56 £ 5,37 9,47 + 4,69 0,977
Variaveis
hemodindmicas
FC (bpm) 59,8 11,7 64,2 +16,7 0,612
PAS (mmHg) 118+7,0 119+9,25 0,768
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PAD (mmHg) 66,2 + 5,81 68,7 +£6,91 0,513
Variaveis autonomicas

RMSSD (ms) 75,4 £23,4 74,4 + 46,5 0,964
SDNN (ms) 56,5+17,1 58,6 32,4 0,896
LH/HF 0,72+ 0.6 0,83 +0,4 0,676

Média + desvio padrio; N (frequéncia relativa %); teste t nao pareado; IF, Indice de fadiga;

VO,max, volume maximo de oxigénio; p < 0,05.

2009 p=0,0143 1509 p=0387
r=064 . r=056 .
150
1004
s L ]
g 100 . . ™ .'
. » ' w 50 LN ]
SO'M M
® *
0 T T T T T 0 T T T T 1
30 35 40 45 50 55 30 5 40 45 50 55
VO2MAX VO2MAX

RMSSD; VO2Mix; SDNN; 1, correlacdo linear de Pearson (p < 0,05)

Figura 1. Correlagdo do consumo maximo de oxigénio com os indices
RMSSD e SDNN da variabilidade da frequéncia cardiaca.

CONSIDERACOES FINAIS

O nivel de condicionamento fisico no que diz respeito a capacidade
aerdbica, apresentou-se equiparadas entre as categorias, ja com relacdo a
poténcia maxima a categoria subl7 apresentou maior poténcia em relacao a
subl5, diferenca que nao impactou em diferencas sobre o indice de fadiga. A
modulacdo autondmica mostrou-se equivalentes entre elas, com indicativos de
boa modulagdo vagal e simpatica de modo que a houve correlagao positiva da

modulacdo vagal pelo incide RMSSD e VO2 indicando, assim como
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modulagdo global pelo indice SDNN com o VO2. Comportamento esperado

para individuos com condicionamento aerdbio bom para atletas de futebol.
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PROCEDIMENTOS PARA A PREVENCAO DA COVID-19
EM CRIANCAS PRATICANTES DE TAEKWONDO !

PROCEDURES TO PREVENT COVID-19 IN CHILDREN
WHO PRACTICE TAEKWONDO

PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR EL COVID-19 EN
NINOS QUE PRACTICAN TAEKWONDO

Itanio da Silva Soares

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
Gabriel Moreira Pereira

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
Lucio Carlos Dias Oliveira

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
Antonio Coppi Navarro

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
Sérgio Augusto Rosa de Souza

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

INTRODUCAO

O Taekwondo ¢ uma arte marcial, uma luta e um esporte de combate
que teve sua origem na Coréia hoje sdo praticados em centenas de paises, no
Brasil ¢ praticado em todos os estados da federacdo, trata-se de um esporte
Olimpico desde 1992 e em 2020 estreitou nas Paraolimpiadas ja com
representantes brasileiros.

No Brasil estd presente em suas cinco regides, no Maranhdo a
modalidade ¢ praticada em algumas cidades e na capital tem 90% de sua
pratica centralizada no bairro da Cidade Operaria em projetos e apenas em uma

escola publica daquela localidade. Mesmo com poucos lugares de sua pratica, o
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tackwondo maranhense possui atletas campedes em vdrias categorias a nivel
nacional.

O Taekwondo ¢ tido como uma atividade fisica plena, que trabalha o
corpo e a mente, buscando um equilibrio fundamental para o desenvolvimento
integral do individuo. Sua pratica ndo ¢ so saudavel para uma boa forma fisica,
mas também para o desenvolvimento das virtudes éticas dos praticantes
(Cardia, 2013).

A Covid-19 pode se manifestar com sintomas que variam entre leve e
grave, em alguns casos o paciente em um curto espago de tempo pode ter seu
quadro clinico agravado, portanto a adog¢ao dos protocolos sanitarios durante
todas as realizacoes das aulas.

Durante o periodo da pandemia da Covid-19 com a volta das
atividades presenciais foram utilizados varios procedimentos preconizados
pelas autoridades sanitarias evitando sua propagacao durante as aulas.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar que a
utilizacdo de metodologias nas aulas de tackwondo dos protocolos sanitarios
de prevengdo contra a transmissdo do virus da Covid-19, ndo s6 protegem os
praticantes como impedem sua propagagao.

Para avaliacdo e organizacdo das respostas todos os dados foram
organizados no google forms, trabalho este realizado em parceria com o
Grupo de Estudos Corporalitd da Universidade Federal do Maranhdo, a
transcricdo e preenchimento de cada formuléario deu-se de forma fidedigna a
resposta dos entrevistados, contendo até os mesmos erros de portugués a citar
como exemplo, fato esse que nos possibilitou também uma andlise ndo

somente sociocultural como ortogréfica de todos os envolvidos.
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Importante ressaltar que o referido projeto teve inicio durante a
pandemia da Covid-19 logo apods a liberagdo das atividades presenciais e
praticas nas escolas publicas do estado do Maranhdo, nos 3 municipios

maranhenses alcancados pelo projeto.

LICOES APRENDIDAS

As aulas assistemadticas e sistemadticas possibilitaram com uso dos
protocolos sanitarios de prevengdo da Covid-19 ndo s6 seguranca durante
desenvolvimento integral dos participantes, como prevenir a propagacao do
virus, durante seu desenvolvimento a crianga precisa ser ativa, problematizar,
construir relagdes, notou-se que em poucos meses, os beneficiados estavam
envolvidos, ndo faltam as aulas ja4 que as aulas eram seguras e durante as
praticas participativos e construiram novas relagdes com outras participantes.

O uso de protocolos eficazes de prevengdo contra o virus da Covid-
19, permitem uma pratica segura, fato esse constatado, ja que 100% dos
praticantes durante todo o periodo das aulas ndo foram infectados.

Por tratar-se de um projeto pioneiro, a partir deste ¢ de agora em
diante ja sera possivel segui-lo, tendo também expressividade regional e inicia
projecao nacional, com perspectiva de a médio e longo prazo alimentar o
universo esportivo brasileiro com atletas de rendimento em ambito

paralimpico, por estar trabalhando a iniciagdo e a base.

REFERENCIAS
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA: UM RELATO A PARTIR DA VISITA
A COMUNIDADE “BAR DA HORA” NO MUNICIPIO DE
BARREIRINHAS-MA'

BODILY ADVENTURE PRACTICES IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES: A REPORT FROM THE VISIT TO
THE “BAR DA HORA” COMMUNITY IN THE
MUNICIPALITY OF BARREIRINHAS-MA

PRACTICAS DE AVENTURA CORPORAL EN CLASES DE
EDUCACION FiSICA: INFORME DE LA VISITA A LA
COMUNIDAD “BAR DA HORA” DEL MUNICIPIO DE

BARREIRINHAS-MA

Laina Caroline dos Santos Sousa
Instituto Federal do Maranhao (IFMA)

INTRODUCAO

O texto tem por objetivo relatar uma das aulas da disciplina Educagao
Fisica III, com os alunos do 3° ano do curso de Agroecologia do Instituto de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) em que estdvamos
desenvolvendo o conteudo praticas corporais de aventura. A visita técnica
aconteceu ao povoado “Bar da Hora”, em julho de 2023. Este fica localizado
no municipio de Barreirinhas - MA e foi parte de uma agdo interdisciplinar
com os/as professores/as de quimica, arte e lingua portuguesa, além de uma

professora da base técnica.

' O trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua
realizacao.
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O IFMA - Campus Barreirinhas, de onde parte nosso lugar de fala, tem
sua criagao com base na Portaria/MEC N° 1.170/2010 compondo a fase II da
expansao da Rede Federal de Educagao Profissional e Tecnologica e surge
com a necessidade de atender a demanda local e seus eixos tecnologicos de
atuagdo, sendo eles: Turismo, Hospitalidade e Lazer e Ambiente e Saude. Este
campus tem o intuito de promover a educagdo profissional, cientifica e
tecnologica com base na interlocug¢do entre ensino, pesquisa € extensao, além
de favorecer a formacao do cidaddo aliado ao desenvolvimento
socioecondmico sustentavel dentro do processo educativo a fim de atender as
demandas locais e suas peculiaridades regionais. O municipio de Barreirinhas
esta localizado a 272 quilémetros da capital Sdo Luis, na Mesorregido Norte
Maranhense. Tornou-se mundialmente conhecida como um dos cartdes postais
do Estado por ser a porta de entrada para os Len¢6is Maranhenses.

NAS AGUAS DO RIO PREGUICAS

A comunidade “Bar da Hora” estd situada entre os povoados
Mandacaru e Atins. O acesso até 14 se d& de lancha voadeira pelas aguas do rio
preguicas. Fomos com o intuito de conhecer o turismo de base comunitaria
bem como as possibilidades de praticas corporais de aventura na natureza
nessa comunidade.

Nesse sentido, a EA ¢ uma tematica que tem sido bastante discutida nos
sistemas educacionais devido a problematica dos fatores de consequente
destruicdo do meio ambiente que exige nova postura da humanidade
(REIGOTA, 1994). Formalmente, a Constitui¢dao Federal de 1988 aponta que
as escolas, bem como instituigdes e grupos sociais devem promover o debate

de propostas que efetivem a EA adequadas a cada realidade (BRASIL, 1988).
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Ao chegarmos 14, conhecemos uma das nativas que nos falou sobre a
instalacdo e gerenciamento do Biodigestor feito pela propria comunidade;
organizacao da economia de base comunitéria (associagdo do Bar da Hora) e
houve uma breve discussdo sobre criagdo animal extensiva. Em seguida,
fizemos uma pequena trilha até a casa ingapura, uma espécie de casa de apoio
que recebe os turistas que se deslocam até o Bar da Hora.

Corroborando com o pensamento de Farias, Oliveira e Rojas (2010)
entende-se o conceito de EA em momentos como esse, em que a pratica
educacional sintoniza-se com a vida em sociedade e ¢ inserida sob o aspecto
social, politico, cultural e artistico ndo sendo meramente confundida a uma
pratica inerte mas sim interdisciplinar.

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs conhecermos os projetos que vao para além das belezas da
biodiversidade do lugar, nos foi possivel experienciar as praticas corporais de
aventura no contexto dessa comunidade ribeirinha, bem como observar a
possibilidade de oferecer passeios de lancha, caiaque, trilhas por dentro da
comunidade e ver que ¢ viavel proporcionar isso aos visitantes sem agredir o
meio ambiente com o intuito de visibilizar o turismo na regido e gerar renda
aos moradores. Nessa comunidade eles fazem também o cultivo de uma horta,
além do biodigestor que fornece gas para o preparo dos alimentos.

Por fim, alegaram também a falta de assisténcia por parte do poder
publico no sentido de promover mais ac¢des direcionadas a educagdo na
comunidade com o objetivo de proporcionar formagdo aos seus pares e
fomentar o maior desenvolvimento socioecondmico, ndo permitindo assim que

as tradi¢des daquele lugar se percam no tempo.
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ADAPTACAO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA AO
ENSINO REMOTO EMERGENCIAL (ERE)

ADAPTATION OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES TO
EMERGENCY REMOTE TEACHING (ERT)

ADAPTACION DE CLASES DE EDUCACION FIiSICA A LA
DOCENCIA A DISTANCIA DE EMERGENCIA (DDE)

Luka Martins Garces,
Secretaria Municipal de Educacao de Sao Luis (SEMED)
Ma. Eliana Cardoso Lapis,

Secretaria Municipal de Educagdo de Sao Luis/Nucleo do Curriculo
(SEMED)

INTRODUCAO

Durante a pandemia, muitas escolas fecharam por medidas protetivas,
visto que a transmissao do virus Sars-cov-2 se dava pelo contato, como toque,
aperto de mao, toque em objetos ou superficies contaminadas, seguido de
contato com a boca, nariz ou olhos.

De acordo com Hodges (2020 apud Rondini; Pedro; Duarte, 2020, p.
43), o mais marcante dos impactos, foi o da conjuntura educacional. Visto que
seria um desafio para as escolas darem seguimento as suas atividades de forma
presencial, foi tido como solu¢@o o Ensino Remoto Emergencial (ERE).

Assim, ocorreram mudangas na praxis pedagogica de milhares de

professores, sendo uma delas a virtualizagdo do ensino presencial, por meio
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das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo (TDICs),
ressignificando também as aulas de Educacao Fisica.

Diante do exposto, indaga-se: A adaptagdo nas aulas de Educacdo
Fisica através do ERE, garantiu ou ndo o ensino-aprendizado dos alunos do
Ensino Fundamental anos finais?

O objetivo ¢ investigar como se deu a adaptacao das aulas de Educacao
Fisica no periodo pandémico, através do ERE e se houve a garantia do
ensino-aprendizagem para os estudantes.

METODOLOGIA

A pesquisa foi qualitativa e descritiva. Foram escolhidas 4 escolas que
trabalharam durante o ERE em Paco do Lumiar, 2 publicas e 2 privadas,
somente 2 privadas e 1 publica, participaram no periodo de 30 a 31 de maio de
2022. Como sujeitos, 2 professores de Educacdo Fisica da rede privadae 1 da
rede publica, participaram.

Foi utilizado questionario no Google Forms com 11 perguntas, 2
objetivas e 9 discursivas, divididas em 4 blocos tematicos: Identificagdo dos
participantes, = Adaptacdo,  Receptividade,  Dificuldades e Ferramentas
utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os professores eram formados em Educacdo Fisica e ministravam
aulas no Ensino Fundamental anos finais. Quanto ao processo de adaptacao,
por ndo haver familiaridade com o novo modelo, os professores tiveram
dificuldades ao adaptar seus planejamentos para aulas remotas, através de
aulas sincronas e assincronas, fazendo com que a “receptividade dos alunos”

ao ERE, fosse categorizado como Ruim, Dificil e Cansativo, por todos,
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faltando auxilio nas atividades, desinteresse e cansaco mental ocasionado pela
mudanga.

Percebe-se uma queda no nimero de alunos que frequentam as
aulas remotas de educacdo fisica. Entendemos que devido a
pandemia os professores estavam mais cansados, mais estressados,
vindo a se tornarem pessoas mais cansadas, sobrecarregadas,
devido a pressdes para cumprirem o que ¢ exigido (Macedo e
Neves, 2021, p. 4).

Com relagdo ao tema dificuldades, os professores da rede privada,
relataram que “apesar de desafiador, o aprendizado foi valido”, pois obtiveram
suporte técnico oferecido pelas escolas, formagdes nas plataformas utilizadas,
salas com computadores e internet. O professor da rede publica relatou que
teve dificuldade com o uso das TDIC’s, devido a falta de computadores e
internet adequados, videos para demonstragdo das aulas praticas em casa.

Conforme Silva e Franca (2021, p.13), “E compreensivel que no
primeiro semestre de implementacao do ensino remoto os docentes nao tenham
o dominio de estratégias que podem solucionar dificuldades como a baixa
interacao discente”.

As ferramentas utilizadas foram: Teams, Google Meet, Zoom, Google
Forms, Youtube e WhatsApp, a fim de deixar as aulas mais atrativas e
dindmicas, bem como impressao das atividades diarias em forma de apostilas
elaboradas pelos professores, para aqueles que ndo tinham internet. Isso
resolveu em partes o déficit da auséncia nas aulas tedricas, mas nao resolveu
no quesito “aula pratica”.

CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se que a adaptagdo das aulas de Educagdo Fisica ao ERE, ndo
foi eficaz, apesar das capacitagdes oferecidas aos professores, pois tanto na
rede publica quanto na privada, a garantia do ensino-aprendizagem nao
dependia somente da adaptacdo desses contetidos, mas da frequéncia e acesso

dos alunos aos contetdos programaticos nas ferramentas oferecidas.
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UMA PROPOSTA PEDAGOGICA COM BRINCADEIRAS
HISTORICIZADAS NA EDUCACAO FISICA COM A
EDUCACAO INFANTIL

A PEDAGOGICAL PROPOSAL WITH HISTORICIZED
PLAY IN PHYSICAL EDUCATION AND CHILDHOOD
EDUCATION

UNA PROPUESTA PEDAGOGICA CON JUEGO
HISTORIZADO EN EDUCACION FISICA Y EDUCACION
INFANTIL
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INTRODUCAO

Ao pensar a crianga como ponto de partida na Educacdo Infantil, a
expressao corporal pode ser considerada como uma das linguagens
fundamentais a serem trabalhadas. Por isso, a Educacdo Fisica na Educagao
Infantil se configura como um espaco em que a crianga brinca com a
linguagem corporal, uma vez que no brincar ela descobre o outro, a si mesma e
o mundo ao seu redor (AYOUB, 2001). Outrossim, através de historias e
brincadeiras, a crianca visualiza de forma mais clara os sentimentos
relacionados ao mundo. Em meio ao prazer, ao encanto e ao divertimento que
as narrativas criam, acontecem diferentes estimulos de aprendizagem. Por isso,
a contacdo de historias, mostra-se um instrumento didatico eficaz para

trabalhar a linguagem corporal da crianga (SILVA, 2018). Assim, o objetivo do
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presente trabalho ¢ apresentar uma proposta pedagogica de intervencio
relacionada as brincadeiras historicizadas no contexto do Estagio
Supervisionado, do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), Campus do Bacanga, Sdo Luis.
METODOLOGIA

A proposta de intervencdo, constitui-se a partir de um trabalho de
campo em fase de realizagdo, com uma turma de criangas com 4 € 5 anos, em
uma Escola Comunitaria do Bairro da Vila Embratel, em Sao Luis. Como
técnicas de registro de informagdes utilizou-se a observacdo participante,
prevista no componente curricular, e a utilizagdo do diario de campo. Como
aporte tedrico-metodoldgico recorreu-se a uma abordagem
critico-emancipatoria da Educagdao Fisica, a partir do conceito de
Se-movimentar (KUNZ, 2015). As intervengoes estdo sistematizadas em um
bloco de 6 (seis) vivéncias com brincadeiras historicizadas, organizadas apds
reunides de planejamento, tomando como referéncia o cotidiano da escola, das
proprias criangas € o documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018), em que foram considerados os campos de atuacdo voltados
para a Educacao Infantil.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o presente relato, abordaremos a primeira das intervengodes
presentes na sistematiza¢do. O primeiro momento da interveng¢ao realizada foi
destinado para conversarmos, sob uma perspectiva infantil, sobre aspectos da
Educagao Fisica. Como estratégia inicial, procurou-se apresentar para as
criancas como o movimento estd presente em suas respectivas rotinas,

abrangendo o proprio brincar.
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Posteriormente, elaboramos um enredo que teria como cendrio
imaginario uma floresta e que durante o percurso se deparariam com alguns
obstaculos, cada um recorrendo a movimentos diferentes para ultrapassa-los.
Em sequéncia, contextualizamos um outro cendrio imagindrio, a partir do
preparo de uma pipoca em uma panela "invisivel", em que as criangas seriam
os milhos e, acompanhando o roteiro de uma cangdo, realizaram gestos em
varios niveis, compassos e intensidades, até metaforicamente "estourarem", e
pularem tal como uma pipoca na panela. Por fim, foram distribuidas folhas de
papel A4 para que cada crianca pudesse desenhar sua brincadeira favorita, e
assim obtermos parametros para alinhar as vivéncias subsequentes.
CONSIDERACOES FINAIS

Por mais que a BNCC ndo proponha de maneira direta a Educagdo
Fisica na Educacdo Infantil, buscamos sistematizar as vivéncias, sinalizando
uma aproximag¢do com os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
apresentados nos campos de experiéncia. Portanto, acredita-se que os
professores de Educacao Fisica podem se utilizar de métodos como a contagao
de historia, associada aos movimentos e gestos, como estratégia pedagdgica
para melhor articulagdo com esta etapa da Educacdo Basica. Assim,
acreditamos que essa abordagem contribui ndo so6 para o desenvolvimento da
crianca, mas também, para a constru¢do de um ambiente formativo e mais
inventivo. O desafio ¢ ampliar o arcabougo tedrico-metodolégico para
subsidiar as intervengdes € compor cenarios cada vez mais alinhados com a

perspectiva infantil.

99



—= CEFBAM
| CONGRESSO DE EDUCAGAO FisiCcA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica
27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

REFERENCIAS

AYOUB, Eliana. REFLEXOES SOBRE A EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL. Revista Paulista de Educacio Fisica, Sio Paulo,
v. 20, n. 4, p. 53-60, abr. 2001.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia, 2018.

KUNZ, Elenor. Brincar & Se-movimentar: tempos e espacos na vida da
crianga. [jui: Ed. Unijui, 2015.

SILVA, Adriana de Almeida dos Reis. A contacido de histéria na Educacao
Fisica infantil: uma proposta com o contetdo ginastica. 2018. 23 f. TCC
(Graduagao) - Curso de Educacdo Fisica, Universidade Federal do Para,
UFPA, Castanhal, 2018.

100



I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

=~
>

DANCAS POPULARES MARANHENSES NO CURRICULO
DO ENSINO MEDIO?

MARANHENSIAN POPULAR DANCES IN THE MIDDLE
SCHOOL CURRICULUM

DANZAS POPULARES MARANHENSE EN EL
CURRICULO DE LA ESCUELA MEDIA
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INTRODUCAO
O presente resumo apresenta um recorte de uma se¢do de uma pesquisa
de mestrado profissional, cujo objeto de pesquisa foi o ensino sobre as Dancas
Populares Maranhenses nas aulas de Educacao Fisica, por meio de Guia de
Orientagdes Didatico-Pedagdgico. As dangas em destaque foram: o Bumba
Meu Boi, o Tambor de Crioula ¢ o Cacuria. Buscamos neste resumo,
apresentar o embasamento legal do ensino sobre as Dangas Populares
Maranhenses, por meio do curriculo proposto para Educagao Fisica. Trazemos
aqui documentos de abrangéncia nacional e estadual (Maranhdo), onde a partir
da leitura e andlise dos documentos, destacamos a presenca do contetido
Danga, Dangas Populares e Dangas Populares Maranhenses.
O QUE DIZEM OS DOCUMENTOS OFICIAIS NACIONAIS
A Lein® 9.394 de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 1996), estabelece

as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) cita em seu primeiro artigo

? Este trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua
realizacao.
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(Art. 1°), as manifesta¢des culturais, como um dos campos que abrangem os
processos formativos. Desta forma, todas as manifestacdes culturais sdo
constituintes dos processos educativos, incluindo as Dangas Populares
Maranhenses.

Destacamos ainda, o que ¢ trazido no vigésimo sexto artigo (Art. 26°)

da LBD (BRASIL, 1996), onde se tem:

Os curriculos da educagdo infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia ¢ dos educandos.

Sendo assim, podemos subentender que as Dangas Populares
Maranhenses, estdo acomodadas dentro desta parte diversificada.

Na Base Nacional Curricular Comum — BNCC (BRASIL, 2018), em
sua terceira versdo, as Dangas se apresentam como Unidade Tematica da
Educacao Fisica, do Ensino Fundamental ao Médio. A tnica parte do texto
reservado a Educagdo Fisica ¢ a que faz referéncia a sua proposicao do ensino
fundamental. No que se infere ao ensino médio, temos apenas a seguinte
indicagao:

No Ensino Médio, além da experimentagdo de novos jogos e
brincadeiras, esportes, dangas, lutas, ginasticas e praticas
corporais de aventura, os estudantes devem ser desafiados a
refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos
sobre as potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se
assumir um estilo de vida ativo, e os componentes do movimento
relacionados a manutencao da satde. (BRASIL, 2018. p. 484).

Neste sentido, a BNCC orienta a aprofundar o que foi proposto no

ensino fundamental e a adicionar novas praticas corporais.

102



I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

>

O QUE NOS DIZEM OS DOCUMENTOS ESTADUAIS

Nas Diretrizes Curriculares do Estado do Maranhdo — DCE/MA
(MARANHAO, 2014), as Dangas aparecem como conteido da Educacgdo
Fisica, dos Anos Iniciais e Anos Finais do Ensino Fundamental, bem como do
Ensino Médio. E no ultimo documento norteador no Maranhdo, para a
Educacao Fisica, as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio: caderno de
Educagdo Fisica (MARANHAO, 2018), a Danca, aparece como contetido da
Educacdo Fisica, inserida no Conteudo Estruturante (ou Eixo Tematico)
denominado Praticas Corporais ¢ Movimento. Na Matriz Curricular, que ¢
organizada por ano de ensino (1°, 2° e 3° ano) e periodo letivo (1°, 2°, 3° e 4°).
Localizamos o contetido Danca no 4° periodo letivo do 2° ano. Salientamos
que dentre os subtopicos para serem trabalhados no conteudo da Danga, se tem
as Dangas e ritmos do Maranhao.

Logo, indubitavelmente, as Dangas Populares Maranhenses ¢ um dos
conteudos a serem trabalhados nas aulas de Educacao Fisica na rede estadual
de ensino do Maranhao.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este recorte sobre o curriculo proposto, podemos inferir, que o
ensino sobre as Dangas Populares Maranhenses, estdo devidamente
respaldados, seja por interpretagdo do que € proposto nos documentos em nivel
nacional como a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018)
ou como citagdo direta em documentos em nivel estadual como as Diretrizes
Curriculares do Estado do Maranhio DCE/MA (MARANHAO, 2014) e as
Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio: caderno de educagdo fisica.

(MARANHAO, 2018). Desta forma, a reflexdo que fica, deve ser a de se
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debrucar sobre as possibilidades dentro do ambiente escolar, para se trabalhar

as Dancas Populares Maranhenses no Ensino Médio.
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PERCEPCA,O DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE UMA
ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE SAO BENTO/MA
QUANTO AO USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES
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SAO BENTO/MA SOBRE EL USO DE ESTEROIDES
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INTRODUCAO

Os Esterdides Anabolizantes pertencem a uma classe de hormonios que
sdo semelhantes & testosterona. Sua acdo androgénica estd associada a
alteracdes como maior queima de tecido adiposo e aumento da massa magra.

Sua agdo anabdlica envolve o aumento do tamanho dos musculos ¢ a melhoria

da sintese de proteinas (SANTOS, 2003).
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O uso abusivo de anabolizantes por adolescentes pode acarretar
inimeras disfuncdes fisicas e comportamentais, trazendo prejuizos como
deformacdes fisicas e hormonais, e até surgimento de problemas cardiacos e
hepaticos.

O objetivo principal desta pesquisa € apurar os conhecimentos retidos
pelos adolescentes do Ensino Médio no que concerne o uso de Esterdides
Anabolizantes.

METODOLOGIA

Este estudo possui carater descritivo e fruto de uma experiéncia
pedagogica da regéncia do estdgio no ensino médio, desenvolvida no Centro
de Ensino Dom Francisco, na cidade de Sdo Bento na baixada maranhense,
para avaliar a percepcao dos escolares previamente as aulas de Educagdo
Fisica com o tema supracitado. Foram aplicadas 10 questdes, sendo dispostas
de forma eletronica no google forms. Para analise dos dados utilizou-se
estatistica descritiva com média, desvio padrao, frequéncia e percentual, sem
questdes abertas. As respostas foram agrupadas em categorias e o0s
questionamentos foram disponibilizados dentro do lapso temporal de dois dias.
RESULTADOS

Participaram da pesquisa 54 alunos matriculados no ensino médio no
ano letivo de 2023, sendo 35 alunos (64,8%) do sexo feminino e 19 alunos
(35,2%) do sexo masculino. A faixa etaria dos pesquisados varia entre 16 e 19
anos, com idade média de 17,5 anos (dp +2,5).

Em relagdo ao nivel de escolaridade dos pais, constatou-se que 29,52%
dos pais ingressaram no ensino fundamental, 41,90% ingressaram no ensino
médio, 22,52% ingressaram no ensino superior, ¢ 5,71% ndo souberam

precisar a escolaridade dos pais e 0,02% se abstiveram em responder.
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Questionados se ja ouviram sobre do assunto, 10 alunos (18,5%) que
ouviram na escola que estudam, 18 alunos (33,3%) nas redes sociais, 11 alunos
(20,4%) ouviram na academia, 5 alunos (9,3%) através de amigos, 2 alunos
(3,7%) na midia televisiva, 8 alunos (14,8%) em outros lugares.

Quanto ao conhecimento dos anabolizantes, 36 alunos (66,7%)
relataram ter ouvido algo a respeito, 16 alunos (29,6%) conhecem bem, mas
nao fazem uso e 2 alunos (3,7%) relataram o consumo, porém nao usam mais.

Quando perguntados acerca da utilizagcdo de anabolizantes, 52 alunos
(96,3%) nunca fizeram uso, 2 alunos (3,7%) fizeram uso por ingestao.

No que tange a oferta para o uso de anabolizantes, 43 alunos (79,6%)
nunca receberam a oferta, 6 alunos (11,1%) através de amigos, 5 alunos (9,3%)
de outras formas ¢ 0,00% oriunda de familiares.

Quanto ao conhecimento sobre os efeitos colaterais, 37 alunos (68,5%)
conhecem algum tipo de efeito, 17 alunos (31,5%) desconhecem qualquer tipo
de efeito.

Em relagdo a indicagdo de anabolizantes para fins estéticos, 45 alunos
(84,9%) afirmaram que ndo indicariam e 8 alunos (15,1%) responderam que
indicariam.

Sobre a importancia do tema na grade curricular, 32 alunos (59,3%)
responderam que ¢ muito importante, 16 alunos (29,6%) acham pouco
importante e 6 alunos (11,1%) ndo concordaram com a abordagem na escola.

Quanto a abordagem do tema em casa, 36 alunos (66,7%) que nunca

foi tratado e 18 alunos (33,3%) que ja foi tratado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ante os dados apresentados, afirma-se que os pesquisados possuem
conhecimentos limitados sobre o tema, influenciados por inimeros fatores que
variam entre a abordagem em sala de aula, até o entendimento repassado em
sua casa. Fica claro ainda que o uso de anabolizante se concentra em um
pequeno nicho entre os pesquisados que possuem mais facilidade de acesso a
esses medicamentos, que ¢ papel da escola transmitir conhecimentos sobre
temas atuais e relevantes buscando direcionar os alunos a uma concepgao

saudavel do desenvolvimento salutar.
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OS DESAFIOS DO ESPORTIVISMO NA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE O ENSINO DA GINASTICA NO COLUN/UFMA

THE CHALLENGES OF SPORTISM IN SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION: AN EXPERIENCE REPORT ON
TEACHING GYMNASTICS AT COLUN/UFMA

LOS DESAFIOS DEL DESPOTISMO EN LA EDUCACION
FISICA ESCOLAR: UN REPORTE DE EXPERIENCIA
SOBRE LA ENSENANZA DE GIMNASIA EN
COLUN/UFMA
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INTRODUCAO

Na Educagao Fisica escolar a diversidade de contetidos ¢ modalidades
a serem ensinadas/aprendidas ¢ importante pois visa promover junto aos/as
estudantes o acesso a uma ampla cultura corporal, e, portanto, a varios
contetidos de ensino (Soares et al, 1992). A gindstica ¢ um destes contetdos,
que compdem o curriculo da Educacdo fisica escolar, ndo apenas as ginasticas
de competi¢cdo, mas também as gindsticas nao-competitivas, dentre elas a
ginastica de condicionamento fisico (GCF), a ginastica de conscientizagdo
corporal, entre outras (Nogueira et al, 2021). Perspectiva que confronta um
viés esportivista, e, reducionista, da Educacdo Fisica escolar, que por muito
tempo vigorou, e ainda hoje repercute, muitas vezes, a partir na prevaléncia do

“quarteto” (Futsal, basquetebol, Voleibol e handebol).
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Neste trabalho, discutiremos sobre os desafios em implementar essa
gama de conhecimentos, diversos, entre eles, o conteudo gindstica.
Abordaremos as tensdes que surgem por conta das influéncias do
esportivismo, bem como, as estratégias didatico-metodologicas adotadas junto
aos/estudantes para o ensino da GCF nas aulas de Educagao Fisica no contexto
do Colun/UFMA.

OBJETIVO

O principal objetivo deste trabalho ¢ discutir sobre os desafios e
estratégias didatico-metodoldgicas no ensino da ginastica nas aulas de
Educacao Fisica, considerando a diversidade de contetidos e em confronto ao
reducionismo esportivista.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (Pibid) do curso de Educagdo
Fisica da Universidade Federal do Maranhao (UFMA) junto a professora
supervisora, em aulas de Educagdo Fisica. A iniciagdo a docéncia pelas
bolsistas foi iniciada no Colun, através do Pibid, em maio de 2023. Portanto,
discutimos - a luz da literatura especializada — sobre os desafios e estratégias
que permearam o ensino do conteudo ginastica de condicionamento fisico,
durante o 4° bimestre, ainda em curso, junto a turma do 9° ano.
RESULTADOS E DISCUSSOES

No inicio apresentamos aos/as estudantes a GCF como contetudo a ser
trabalhado no bimestre, porém a maioria da turma se mostrou desmotivada
com a proposta, reinvindicando o conteudo voleibol ( ainda que anteriormente

o contetido abordado tenha sido esportes). Todavia, a GCF ¢ um dos contetdos
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que consta no curriculo de Educagdo Fisica, previamente planejado para ser
abordado na quarta unidade.

A atitude dos/as estudantes, portanto, pareceu evidenciar o interesse
predominante pelos esportes, refletindo as influéncias o esportivismo vigou em
1970 e até hoje repercute (Ghiraldelli Junior,1988). Apesar de ndo negarmos a
relevancia do esporte enquanto conteudo curricular, ndo podemos reduzir a
Educagao Fisica escolar ao esporte. Isso, privaria os/as estudantes do acesso a
gama de contetdos da Cultura corporal. Por isso, buscamos o didlogo com a
turma, tentando explicar sobre essa diversidade de contetidos curriculares, e a
importancia de colocé-la em pratica. A intengdo foi ampliar conhecimentos,
para tornar as aulas mais atrativas. Outras estratégias didatico-metodologica,
foi partirmos do conhecimento prévio dos/as estudantes; partimos das suas
realidades, formulamos questdes e propomos vivéncias tedrico-praticas sobre
ginastica, com atividades ludicas, dinamicas e criativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa experiéncia nos possibilitou identificar que a perspectiva
esportivista sobre a Educagdo Fisica ainda ¢ muito viva, e pode se tornar uma
barreira ao entendimento da Cultura corporal. Entretanto, através de uma
perspectiva critica de ensino, do didlogo, negociacdo e planejamento,
propomos atividades ludicas e criativas a partir das quais foi promovido o

interesse e engajamento dos/as estudantes nas aulas sobre GCF.
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DESAFIOS DO ENSINO REMOTO: Percepc¢ao dos
Professores de Educacio Fisica no Municipio de Pinheiro - MA

CHALLENGES OF REMOTE TEACHING: PERCEPTION OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE MUNICIPALITY OF
PINHEIRO - MA

DESAFIOS DE LA ENSENANZA A DISTANCIA:
PERCEPCION DE LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA DEL
MUNICIPIO DE PINHEIRO - MA

Efraim de Jesus Silva
Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

INTRODUCAO

O ano de 2020 serd lembrado por todos pela propagacdo do virus
SARS-CoV-2, que desencadeia a sindrome respiratoria aguda grave, podendo
ou ndo apresentar sintomas nos individuos infectados, ou leva-los a um quadro
sério de inflamagdo pulmonar e a 6bito (OMS; LIU et al., 2020).

Tal acontecimento nos levou a uma realidade de distanciamento social, para
evitar a maior propaga¢do do virus. Esse distanciamento social impactou em
todas as relacdes humanas e em todas as institui¢des sociais, principalmente
para o setor da educacdo. O distanciamento influenciou a sensibilidade gerada
pela presenca fisica, o contato e as trocas de experi€éncias que acontecem na
rotina escolar, afetando o processo de ensino e aprendizagem em todas as
modalidades de ensino (MEDICIL; TATTO; LEAO, 2020).

O contato presencial deu lugar a interagdo no ambiente virtual, e este processo
gerou bastante inseguranga e necessidade de adaptagdo em todos os setores,

inclusive na educagao.
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Neste cenario foi necessaria a implantacdo do ensino remoto ¢ o uso de
tecnologias para dar continuidade aos processos de ensino-aprendizagem.
Assim, o uso remoto das Tecnologias de Informacao e Comunicagao (TICs) se
tornou a forma predominante para dar continuidade a educag¢do no contexto
emergencial de estratégias de Ensino a Distancia (EAD), desde que fosse
possivel (SENHORAS; PAZ, 2019).

No contexto local, da cidade de Pinheiro-MA, essa continuidade do
ensino se tornou complexa, devido a realidade da maioria das escolas e dos
alunos do municipio, em virtude da dificuldade de acesso a internet, e ainda,
pelo manejo de ferramentas virtuais por parte dos docentes, que enfrentaram o
desafio de entender e criar novas praticas, de modo a oferecer atividades mais
dinamicas e prazerosas no ensino a distancia.

Diante disso, o objetivo desse estudo foi verificar, a partir da percepcao
dos professores graduados em Educagdo Fisica, os principais desafios
enfrentados ao ministrarem as aulas nos anos finais do Ensino Fundamental nas
escolas publicas e particulares em Pinheiro-MA.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se por um estudo qualitativo, descritivo e
transversal (MINAYO, 2002; GIL, 2010). Participaram 7 professores graduados
em Educagdo Fisica que atuavam nos anos finais do Ensino Fundamental, em
escolas publicas (n=4) e particulares (n=3), no municipio de Pinheiro-MA. Foi
utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario elaborado pelo
autor da pesquisa, com questdes voltadas para atender os objetivos do estudo.
O investigador entregou e aguardou a resposta do questionario pelos discentes.
Houve a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e

do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). O estudo foi aprovado
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pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Maranhio, com
namero do parecer n° 3.730.048.
RESULTADOS

Sobre a questdo do dominio das plataformas digitais, dos 7, apenas 3
professores afirmaram saber usar muito bem as plataformas WhatsApp, Gmail,
Google Meet no cotidiano, o que poderia indicar maior possibilidade de adesao
a estas ferramentas na ministragdo das aulas. A respeito dos recursos digitais,
as escolas disponibilizaram o uso do WhatsApp (n=2), E-mail (n=2) e Google
Meet (n=3). Na pergunta 3 que trata do uso pedagdgico dos recursos digitais
para ministrar as aulas, quanto ao grau dificuldade, (n=5) nao tiveram nenhuma
para o WhatsApp e material impresso e n=(2) para Google Meet; entretanto,
houve grau moderado de dificuldade para o uso do Google Meet (n=3),
material impresso (n=2) e WhatsApp (n=1). Em relacio predominio da
modalidade de ensino, o material impresso foi utilizado apenas por um
professor, (n=3) adotaram somente o Hibrido e (n=3) usaram somente as
plataformas digitais. Quanto as unidades tematicas, as mais complexas para
ministrar foram Jogos e Brincadeiras/Esportes (22%), Ginasticas/Esportes de
Aventura (19%), Dancgas (11%) e Lutas (7%). No que diz respeito aos objetivos
tragados, (n=6) professores afirmaram nao atingi-los, ao passo que, apenas um
professor obteve €xito com as suas aulas durante a pandemia.
CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir, ao final desta investigagdao, que os professores de
Educacdo Fisica que atuaram nos anos finais do Ensino Fundamental, nas
escolas publicas e particulares, em Pinheiro-MA, relataram varias dificuldades
para lecionar no periodo pandémico. Dentre elas, citamos, a

adequacdo/adaptacdao das aulas para o formato digital e uma certa dificuldade

115



— CEFBAM
I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

de alguns professores em utiliza-las para fins pedagdgicos. No que tange as
modalidades de ensino hibrido, totalmente online e somente com material
impresso, observamos que apenas um professor nado experimentou o sistema
hibrido e online. Contudo, as dificuldades permaneceram, independentemente
da modalidade de ensino. Fato este que levou 6 dos 7 professores a nao
atingirem seus objetivos tracados para o ano letivo, no campo da Educagdo
Fisica.
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FESTIVAL DE ARTES MARCIAIS E DESPORTES
DE COMBATE NA ESCOLA: COMPETICAO
VERSUS EDUCACAO

MARTIAL ARTS AND COMBAT SPORTS FESTIVAL AT
SCHOOL: COMPETITION VERSUS EDUCATION

FESTIVAL DE ARTES MARCIALES Y DEPORTES DE
COMBATE: COMPETENCIA VERSUS EDUCACION

Francisco Eduardo Lopes da Silva,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Luis Fernandes Monteiro,

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias - LUSOFONA
Sérgio Augusto Rosa de Souza,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Rarielle Rodrigues Lima,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Eder Rodrigo Mariano,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

INTRODUCAO

A pratica esportiva de cunho competitivo no ambito escolar ¢ pouco
explorada pelos professores, tendo em conta os beneficios sociais, de formagao
de valores e entretenimento propostos por ela, sendo este o mais valorizado
durante o evento (REVERDITO et al., 2008).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2019) prega
que as praticas escolares tém como objetivo principal ampliar suas capacidades
expressivas através de manifestacdes artisticas, corporais e linguisticas, que

visem a construgdo de sujeitos sociais.
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Estudos apontam que os eventos competitivos escolares promovem
diferentes tipos de aprendizagens, pois se diferenciam daqueles adquiridos no
tradicional espago da sala de aula. Scaglia, Medeiros e Sadi (2006) destacam
que as competicdes e os festivais esportivos devem ser organizados como
contedo de aprendizado, podendo ser compreendidos como possibilidades
educacionais que propulsionam o processo de ensino e aprendizagem.

Dentro do ambiente esportivo e competitivo, os temas transversais
como ética, moral, respeito e justica, sdo fundamentais para desenvolverem na
comunidade escolar o senso de equipe, a valorizacdo do intercAmbio social em
detrimento a alta performance. Todavia, eles sdo vitais para o trabalho em
grupo, bem como a valorizacao do ambiente social.

Nesta perspectiva, esta pesquisa busca revelar a percepgao dos alunos
do 3° ano do ensino secundario sobre o Festival de Artes Marciais e Desportos

de Combate (AM&DC) na Educagao Fisica escolar.

METODOLOGIA

Este estudo de caso, ¢ uma investigacdo qualitativa e transversal
(SANTOS et al., 2020). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo, com parecer n°. 3.212.643. Os
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e os alunos assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE). Para que a validacdo dos resultados fosse confirmada, os estudantes
tinham que participar de, no minimo, oito aulas (75% de frequéncia) e
responder a pergunta, antes e apds as intervengdes pedagogicas. Assim, a

amostra foi constituida por 150 participantes.
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Todos participaram das aulas de AM&DC das modalidades: Judo,
Jiu-Jitsu, Sumd, Greco-Romana e Huka-Huka (técnicas de agarre, projecado e
imobilizacao); Tackwondo, Karaté, Muay-Thai, Capoeira e Boxe (técnicas de
toque); e a Esgrima, com a Espada, o Florete e o Sabre (técnicas com uso de
espada adaptada), com aulas tedricas e praticas.

Em seguida, foi realizado o Festival de AM&DC, cada turma elegeu
um representante de cada sexo para os combates. As disputas consistiram em:
retirar o oponente para fora do espago de combate; projetar o oponente ao solo;
manter o oponente no solo em decubito dorsal; retirar os objetos do oponente;
tocar o oponente com espada adaptada. Os confrontos tiveram a duragdo de 3
minutos com pontuacdo especifica. Para os alunos que nao participaram do
confronto foi realizado um jogo de perguntas e respostas relacionadas aos
conteudos abordados na teoria, para contabilizar pontos a cada acerto.

Os dados foram submetidos a Analise Categorial de Dos Santos (2012).
para analise, os dados foram agrupados e tabulados no programa Microsoft
Excel®.

RESULTADOS

Este estudo possibilitou identificar e descrever as opinides dos alunos a

respeito da realizacdo e participacdo no Festival de AM&DC, conforme consta

no grafico 1.
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Gréfico 1. Percepg@o discente sobre o Festival de Lutas na escola
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Fonte: préprio autor, 2021

Os discentes que responderam ao questionario aplicado apos o evento
que destacaram os valores mais percebidos durante o evento. Observando a
figura 1, percebemos que, dos estudantes que classificaram o evento como
“bom”, (6%) adquiriram respeito, (8%) consideraram divertido e (9,3%)
acharam interativo. Os que classificaram como “muito bom”, 6,6% destacaram
respeito, (11,3%) interagdo e (14,6%) diversdo. Ja os que classificaram como

otimo”, ressaltaram a diversdo com (16,3%), tendo (14,6%) de interagdo e

(13,3%) destacaram a importancia do respeito.

CONSIDERACOES FINAIS

O Festival de AM&DC na escola repercutiu positivamente na
percep¢do dos alunos do 3°ano do ensino médio. Apds conhecerem o0s
contetdos da tematica nas aulas de Educacdo Fisica e participarem do Festival

de AM&DC observamos percep¢des otimistas no que diz respeito ao evento.
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Constatou-se, na visdo discente, que houve interacdo entre os envolvidos,
atitudes de respeito entre os participantes e um clima de grande descontragao
de entretenimento entre os alunos. Entretanto, reconhecemos a necessidade de
novos estudos que abarquem a temadtica dos eventos esportivos competitivos
no contexto escolar com intuito de revelar seus reais significados a partir da

otica de docentes e discentes.
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GINCANA COMO RECURSO AVALIATIVO NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA?

GYNCANY AS AN EVALUATION RESOURCE IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

LA GINCANIA COMO RECURSO DE EVALUACION EN
LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

Brunna Fernanda da Rocha Barbosa

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Anamarilia Viana Silva

Secretaria Municipal de Educacdo de Sao Luis (SEMED/SLZ)

INTRODUCAO

De acordo com Souza (2007), recurso didatico “é todo material
utilizado como auxilio no ensino-aprendizagem do contetido proposto para ser
aplicado pelo professor a seus alunos”, podendo ter diversos exemplos, como o
quadro, um data show, jogos, dentre outros. Neste relato de experiéncia,
trazemos a gincana como um recurso possivel para avaliar os estudantes
durante um periodo letivo.

Entendendo a gincana como uma atividade recreativa, que reune
diversas provas e desafios num periodo determinado, consideramos que a
dinamicidade e o trabalhar em grupos poderia melhorar a relacdo interpessoal
entre os estudantes € ao mesmo tempo seria uma forma mais ladica de
compreender e assimilar o conteido a ser trabalhado no bimestre. Antunes
(2003) coloca o jogo como o meio mais eficiente para compreensdo das

relacdes entre significados e significantes, podendo ser utilizado ndo apenas

* Este trabalho foi desenvolvido a partir das atividades realizadas no Programa de
Iniciagdo a Docéncia - PIBID/UFMA, subprojeto Educagao Fisica - 2022/2024.
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nas aulas de Educacdo Fisica, mas em todo o contexto escolar. Nessa
perspectiva, o objetivo deste trabalho ¢ relatar sobre a aplicacdo de um recurso
avaliativo, num formato de gincana, nas aulas de Educacao Fisica em turmas
do ensino fundamental (anos finais) de uma escola publica participante do

subprojeto PIBID - Educagao Fisica 2022/2024.

METODOLOGIA

A proposta foi aplicada em seis turmas do ensino fundamental (anos
finais), que tiveram sua pratica de ensino aprendizagem a partir de oito aulas
do terceiro bimestre de 2023. O planejamento nas reunides regulares entre
professora supervisora e bolsistas foi imprescindivel. O contetido desenvolvido
foi “Praticas corporais de matriz africana”, tomando como base a lei 10639/03,
que torna obrigatorio o ensino sobre Historia e Cultura Afro-Brasileira nos
estabelecimentos de ensino fundamental e médio (BRASIL, 2003).

Cada turma foi dividida em grupos mistos e com numero igual de
integrantes, tendo como nome um pais africano escolhido apos a divisao de
equipes, feita através de sorteio. Os alunos foram avaliados de forma coletiva e
individual. Logo, a equipe com maior pontuagdo ficou com a maior nota ao
final da gincana e as demais também ganharam pontos, assim, todos os grupos

pontuaram sem diferencas consideraveis entre as equipes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Souza (2007) afirma que os recursos didaticos ndo devem ser utilizados
de qualquer jeito, mas deve haver um planejamento por parte do professor, que
devera saber como utilizd-lo para alcancar o objetivo proposto. Nesse viés,

foram realizadas varias reunides de planejamento para que o objetivo do
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bimestre fosse alcancado, de forma diferente e atrativa para os alunos para
incentiva-los quanto a participagdo nas atividades propostas.

No primeiro momento, de explicagdo do conteido e¢ do método
avaliativo que seria utilizado, parte dos alunos afirmaram ainda ndo ter
estudado sobre a Africa. Apds o momento de divisio de cada equipe, alguns
dos alunos apresentaram resisténcia, por terem ficado com colegas mais
distantes, porém, todos continuaram em suas equipes. Durante todo o bimestre,
foram realizados jogos de matrizes africanas, onde cada grupo pontuava de
acordo com a participag¢do. Os jogos foram: mamba, jogo da serpente, jogo do
bastdo, amarelinha africana, escravos de J6 (com bastdo) e jogos de tabuleiro,
trazendo a diferenga entre jogos de transferéncia (mancala) e jogos de
alinhamento (tsoro yematatu).

No ultimo dia da gincana, foram realizadas duas provas, sendo a
primeira um quiz e a segunda um torneio do jogo tsoro yematatu. Os alunos
apresentaram bons desempenhos, em cada partida foi possivel perceber a
concentracdo e esforco em responder cada pergunta, pensar nas melhores
jogadas e o trabalho em equipe, para conseguirem pontuar nas partidas. A
experiéncia de possibilitar uma forma diferente de avaliagdo trouxe como
aprendizado que podemos enriquecer ainda mais os métodos pedagogicos,
buscando proporcionar uma diversidade de abordagens que possam envolver

os alunos de forma eficiente e satisfatoria.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo de gincana no contetido “Praticas corporais de matrizes
africanas”, serviu de recurso avaliativo e estratégia pedagogica eficaz e
criativa, o que despertou nos alunos o interesse e gosto pela participagdo, além

de ser um agente facilitador no processo de ensino aprendizagem do contetdo
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abordado. Notamos que as abordagens conceituais, praticas dos jogos e formas

de pontuagdo, apresentaram aceitagdes distintas a depender da turma.
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CICLO DE ALONGAMENTO ENCURTAMENTO EM
JOGADORES JOVENS DE FUTEBOL: REVISAO SISTEMATICA

STRETCH-SHORTENING CYCLE UTILIZATION IN YOUNG
FOOTBALL PLAYERS: SYSTEMATIC REVIEW

CICLO ESTIRAMIENTO-ACORTAMIENTO EN FUTBOLISTAS
JOVENES: REVISION SISTEMATICA

Sarah Cristina do Régo Santos,
Universidade Federal do Maranhiao (UFMA)
Rogério Araujo Costa,
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Augusto Ribeiro Oliveira,
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INTRODUCAO

O Ciclo de Alongamento-encurtamento (CAE) ¢ uma agdo muscular
excéntrica seguida imediatamente por uma agdo concéntrica (KOMI, 2000),
fundamental para os esportes, incluindo o futebol, dada a sua presenca nas
acoes motoras e gestos técnicos (MCGUIGAN et al., 2006; TURNER;
JEFFREYS, 2010). A sua adequada utilizagdo proporciona aumento da
eficiéncia mecanica dos movimentos (KOMI, 2000).

Assim, medir a capacidade de utilizagao do CAE ¢ imprescindivel para
a adequada prescri¢do do treinamento no futebol (MCGUIGAN et al., 2006).

Principalmente em atletas jovens pré-puberes, que estdo em uma fase de
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desenvolvimento fisico, entender e otimizar o CAE ¢ essencial para o sucesso
na modalidade.

Dentre os métodos que avaliam a utilizagdo do CAE, o percentual de
pré-alongamento (PPA) ¢ amplamente utilizado no meio esportivo. Ele utiliza
as alturas dos saltos agachado (SA) e contramovimento (SCM), indicando o
percentual de utilizagdo do CAE (SUCHOMEL; SOLE; STONE, 2016).

Todavia, ainda é ausente na literatura estudos de revisdo demonstrando

os valores de aproveitamento do CAE para jogadores jovens de futebol.

OBJETIVOS
Buscar na literatura artigos que avaliaram jogadores pré-puberes de
futebol, utilizando os SA e SCM. A partir desses dados, verificar o

aproveitamento do CAE por esses atletas através do PPA.

METODOLOGIA

Estratégia de busca

Foram utilizadas bases de dados eletronicas (PubMed (Medline),
Scopus, Web of Science, SportDiscus e Embase), com a busca nos titulos,
resumos e palavras chaves. Como sdo escassos os estudos que objetivaram
avaliar o PPA e efetivamente mediram essa varidvel em jogadores de futebol,
buscamos os estudos que avaliaram os desempenhos do SA e SCM e
realizamos o calculo do PPA. Como foram considerados apenas artigos da
lingua inglesa, foram utilizados termos em inglés ("vertical jump*”, "squat
Jump*", "SJ", "countermovement jump*", "counter movement jump*" ¢ "CMJ",
combinado com o operador booleano “OR”. Agregados aos termos “soccer™” e

“football*” pelo operador booleano “AND”).
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Selegao dos estudos

Os titulos encontrados foram reunidos e os duplicados excluidos. Em
seguida, foram examinados os titulos e resumos a partir dos critérios de
elegibilidade. O texto completo de cada estudo elegivel foi buscado e os dados
necessarios foram extraidos.

Anadlise de dados

Foram considerados pré-puberes os jogadores com idade inferior a 17

anos. O aproveitamento do CAE foi calculado através da equacdo do PPA:

SCM — SA
(—

<+ X 100), sendo apresentado como media + desvio padréo e intervalo

de confian¢a (IC95%) da diferenca percentual entre os saltos SA e SCM.

RESULTADOS

A estratégia de busca identificou 3.921 referéncias nas bases de dados
eletronicas. Apos a exclusao dos duplicados, leitura dos titulos e resumos,
andlise da elegibilidade, 86 estudos foram incluidos nesta revisdo. O processo

de selecdo e triagem de estudos ¢ resumido no fluxograma PRISMA (Fig. 1).
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3 SportDiscus (n = 817)
Embase (n = 661)
e
T
. Estudos excluidos apés analise
E}SE?C’;&?'GC'O”MOS | detitulos e resumos
: (n = 868)
is:zggfa&r_i%curados para > Est_ugos nao recuperados
E (n = 514) n=8)
[
g
S v Estudos excluidos: 420
. Na&o apresentam os dois saltos (n = 132)
Estudos avaliados para Nao eram jogadores jovens de futebol (n = 113)
elegibilidade > Idioma (n = 52)
(n = 506) Auxilio dos bragos (n = 23)
Avaliaram mulheres (n = 18)
Utilizou outros tipos de saltos (n = 14)
Resumos/Anais de congresso (n = 12)
Resultados juntos (n = 14)
S Resultados apresentados em porcentagem (n = 8)
h 4 N&o descrevem o salto utilizado (n = 6)
- N&o eram praticantes de futebol sistematizado (n = 6)
_8 Estudos incluidos na revisao Resultados nao apresentam a altura de salto (n = 6)
5 (n = 86) Mediu a poténcia (n = 4)
g Resultados apresentados de forma qualitativa (n = 3)
= Individuos n&o saudaveis (n = 3)
Futebol americano (n = 2)
Resultados apresentados em valores de delta (n = 2)
Reviséo de literatura (n = 1)
Salto unipodal (n = 1)

Figura 1. Fluxograma PRISMA.

O PPA foi de 7,04 + 5,94% (IC95% = 6,13 - 7,93%), com SA: 29,82 +
6,19 cm (IC95% = 28,87 - 30,75 cm) e SCM: 31,86 + 6,59 cm (IC95% = 30,86
- 32,86 cm) (Fig. 2).
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Figura 2. Altura de salto e percentual de
pré-alongamento em atletas jovens
Legenda: SA: salto agachado; SCM: salto com
contramovimento; PPA: percentual de pré-alongamento.
CONCLUSAO

O CAE ¢ fundamental para o bom desempenho no futebol. Logo,
determinar uma amplitude de aproveitamento desse mecanismo especifica ira
beneficiar os jogadores, permitindo a comissdo técnica avaliar e propor
treinamento para que os jovens possam melhorar a capacidade de utilizagao do
CAE. Assim, encontramos que 6 a 8% seria mais especifico para jogadores

jovens de futebol.
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INTRODUCAO

A puberdade ¢ um periodo marcado por transformacdes fisicas e
biologicas (SAHROM et al., 2013). Durante e apds a puberdade hd um
aumento da massa magra, densidade Ossea e amadurecimento das funcdes
neurais, musculares ¢ hormonais (ROGOL et al., 2002). Essas mudancas
podem interferir diretamente no desempenho esportivo, principalmente no
futebol (RE, 2011), sendo necessario avaliagdes fisicas para acompanhar o
desempenho fisico (YOUNG, 1995). Uma das alternativas para avaliar o
desempenho de for¢a no futebol € através dos saltos verticais, salto agachado

(SA) e o salto com contramovimento (SCM) (KOBAL et al., 2021).
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Diante das transformacgdes durante a puberdade, que resultam em
melhora das capacidades fisicas, e consequentemente influenciam no
desempenho esportivo dos jovens jogadores de futebol, ¢ crucial entender a
relacdo entre a puberdade e o desempenho. A estratégia utilizada € realizar
uma revisdo sistemdtica de literatura, sendo possivel coletar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre o desempenho do SA e SCM em jogadores

jovens de futebol.

OBJETIVOS
Verificar a influéncia da puberdade no desempenho de SA e SCM, em

jogadores jovens de futebol pré-ptiberes vs pos-puberes.

METODOLOGIA

Estratégia de busca

Foram utilizadas bases de dados eletronicas (PubMed (Medline),
Scopus, Web of Science, SportDiscus ¢ Embase), com a busca nos titulos,
resumos e palavras chaves. Como foram considerados apenas artigos da lingua
inglesa, foram utilizados termos em inglés ("vertical jump*”, "squat jump*",
"SJ", "countermovement jump*", "counter movement jump*" e "CMJ",
combinado com o operador booleano “OR”. Agregados aos termos “soccer™” e
“football*” pelo operador booleano “AND”).

Selegao dos estudos

Os titulos encontrados foram reunidos e os duplicados excluidos. Em
seguida, examinados os titulos e resumos a partir dos critérios de elegibilidade.
O texto completo de cada estudo elegivel foi buscado e os dados necessarios

foram extraidos.
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Andlise de dados

Foram separados os jogadores, com idade superior a 17 anos, como
poOs-puberes, € os com idade inferior a 17 anos, como puberes e pré-puberes

Foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, em seguida
comparagdes entre os grupos utilizando o Teste de Mann-Whitney. Os valores
de saltos foram apresentados como mediana e intervalo interquartis (25 e

75%). Foi adotado o nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS
Foram encontradas 3.921 referéncias nas bases de dados eletronicas.
ApoOs o processo de selegdo e triagem, 136 estudos foram incluidos nesta

revisdo (Fig. 1).
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Figura 1. Fluxograma PRISMA

Resultados apresentados em valores de delta (n = 2)
Revisdo de literatura (n = 1)
Salto unipodal (n = 1)

A andlise revelou uma diferenca significativa entre jogadores pré e pos

no desempenho do SA (p < 0,001), onde os valores dos pos-puberes foram

superiores aos do puberes e pré-puberes (35,0 cm e 30,0 cm, respectivamente)

(Fig. 2).

137



—= CEFBAM
| CONGRESSO DE EDUCAGAO FisiCcA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica
27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

Figura 2. Altura do salto agachado em jogadores de futebol pré-puberes e
puberes (pré) e pos-puberes (pos).
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20 A

Pré Pé6s
Estagio

Legenda: SA: salto agachado.
No SCM, também foram encontradas diferencas significativas entre o

grupo pré e pos (p <0,001), os jogadores pds tiveram desempenho superior aos

jogadores pré (37,0 cm e 32,0 cm respectivamente) (Fig. 3).
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Figura 2. Altura do salto com contramovimento em jogadores de futebol

pré-puberes e puberes (pré) e pos-puberes (pos).
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Legenda: SCM: salto com contramovimento.

CONCLUSAO

Durante a puberdade ocorrem mudancas que melhoram a capacidade de
gerar forca. A diferenca entre os estagios puberais demonstra que esse
processo influencia na forca muscular de jogadores jovens , e

consequentemente, no desempenho de saltos
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INTRODUCAO

O futsal ¢ uma modalidade esportiva com esfor¢os fisicos curtos e
intensos, énfase nas capacidades fisicas for¢a e velocidade (RODRIGUES e
MARINS, 2011). A velocidade, que permite ao corpo mover-se rapidamente e
coordenar movimentos, ¢ influenciada por fatores como a aprendizagem,
aspectos sensoOrio-cognitivos, neurais ¢ musculo-tendinosos (DINTIMAN,
WARD e TELLEZ, 1999).

Jogadores rapidos e com boa aceleracdo tém vantagens posicionais,
fazendo marcagdes eficazes e antecipando jogadas (WEINECK, 2000).
Sprints curtos de alta intensidade, seja em linha reta (SLR) (CASTAGNA e
ALVAREZ, 2010) ou com mudangas de dire¢ao (SMD) (LITTLE e
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WILLIAMS, 2005), sdo agdes frequentes em momentos decisivos das jogadas
(CRUZ, 2011).

Considerando que ambas as demandas de velocidade (SLR e SMD)
apresentam caracteristicas fisicas, fisiologicas e biomecanicas semelhantes, é
comum a utilizagdo do treinamento de velocidade em linha reta como
estratégia para o aprimoramento também do desempenho de sprints com
mudancga de dire¢ao. Conhecer as correlagdes entre o SLR e SMD permitirao
maior organizagdo e estruturacdo do treinamento quando se deseja melhorar o
desempenho da velocidade.

OBJETIVOS
Verificar a correlagdao entre o sprint em linha reta e com mudanga de

direcdo em jogadores de futsal de categoria SUB-11.
METODOLOGIA

A amostra foi composta por 19 individuos do sexo masculino das
categorias SUB-11 com idade média de 10,16+0,90 anos, massa corporal
35,14+7,36kg, 141,16+£8,08 cm de estatura e 17,49£8,12 % de gordura, e
formalizaram seu consentimento assinando um Termo de Anuéncia Livre e
Esclarecido (TALE).

Critérios de inclusdo: treinar a0 menos trés vezes por semana € ter no
minimo um ano de treinamento na modalidade. Exclusdo: apresentar lesdes
que impecam esfor¢o maximo, ndo finalizacdo dos testes da pesquisa ou
proibi¢do dos pais. Avaliagdes incluiram medidas antropométricas, peso,
estatura e dobras cutaneas, seguidas por testes de sprints.

Os testes de sprints foram baseados no protocolo de Torres-Torrelo,
Rodriguez-Rose 1 & Gonzalez-Badillo (2016). 1) SLR: os jogadores foram
orientados e estimulados a correr em uma distancia de 20m o mais rapido

possivel. 2) SMD: os jogadores realizaram um sprint de 25m, onde a cada Sm
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percorridos o jogador realizava uma mudanga de direcdo com angulagdes de
45°. Para ambos os sprints, cada jogador realizou duas repeti¢des, com
intervalo de 3 minutos entre elas, sendo mantido para analise o melhor tempo
obtido entre as duas tentativas. Para obtengdo do tempo em ambos os testes,
foram utilizadas fotocélulas eletronicas Speed Test 4.0 (Cefise, modelo Speed
Test 6.0, Sdo Paulo, Brasil) posicionadas no inicio (Om - linha de partida) e na
distancia final de cada sprint (20m — Linha de chegada), onde o jogador era
orientado a iniciar a corrida um metro antes da primeira fotocélula e manter a
velocidade até um metro apds a tltima fotocélula.

A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk.
Correlagdes entre desempenhos de sprints (SLR vs. SMD) foram analisadas
pelo teste de Pearson (r). A correlagdo foi classificada como fraca (0,10 a
0,30), moderada (0,40 a 0,6) ¢ forte (0,70 a 1). As analises foram feitas nos
softwares SPSS 18.0 e Sigma Plot 12.0, com significancia de p < 0,05.

RESULTADOS
O coeficiente de correlacao entre SLR e SMD mostrou-se moderado e

significativo com r= 0,59 e p<0,01.

CONCLUSAO
A magnitude da correlacdo entre SLR e SMD foi moderada e

significativa, mostrando que existe uma relagdo entre ambas acgdes,
considerando que o SMD ¢ uma variagao do SLR, porém com a presenca de
fases de aceleracao e desaceleracdo. Portanto, se faz necessario treinamentos
especificos para tais tarefas, visando uma melhor adaptacdo ao SMD.
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LESOES EM PRATICANTES DE ESPORTES
ELETRONICOS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

INJURIES IN ELECTRONIC SPORTS PLAYERS: A
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

LESIONES EN PRACTICANTES DE DEPORTES

ELECTRONICOS: UNA REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA

Eduardo Victor da Silva da Silva,
Universidade Federal do Maranhdao (UFMA)
Eder Rodrigo Mariano,

Universidade Federal do Maranhdao (UFMA)

INTRODUCAO

Os esportes eletronicos também denominados de “esports”
(MIGLIORE, MCGEE, MOORE, 2021) sao competi¢des realizadas através de
jogos digitais, disputados em nivel profissional ou amador, com muitos
jogadores formando equipes, times ou organizacdes para disputarem em ligas
ou torneios (HAMARI, SJOBLOM, 2017; MIGLIORE, MCGEE, MOORE,
2021). Alguns atletas de esports de alto nivel chegam a passar entre 12 a 15
horas por dia praticando suas habilidades (GEOGHEGAN; WORMALD,
2019). Estudos recentes relacionam a pratica de esports a diversos tipos de
lesdes, em decorréncia dos habitos posturais, dispositivos usados pelos
membros superiores, repeticdo mecanica de determinados movimentos finos
exigidos pelos mesmos e pelos relatos de dores locais e outros sintomas de

jogadores (FRANKS et al.,2022; MIGLIORE, MCGEE, MOORE, 2021;
THOLL et al., 2022).
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OBJETIVOS
O presente estudo tem como objetivo identificar, nas atuais produgdes
cientificas, os mais recorrentes acometimentos das lesdes musculoesqueléticas

e nervosas em praticantes de esportes eletronicos.

METODOLOGIA
Foi realizada uma Revisdo Sistematica seguindo os critérios da

Declaragdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). A busca foi realizada nas linguas portuguesa e inglesa em
cinco bases de dados digitais, sendo elas: Google Académico, SciELO,
PubMed, PubMed Central e PEDro. No primeiro momento foram usadas as
palavras-chave: “repetitive”, “strain”, “injury” e “esports” e seus
correspondentes em portugués resultando em 585 trabalhos encontrados. Em
seguida, outra busca foi realizada com os descritores: ‘“repetitive”, “strain”,
“Injury” e “e-sports” nas mesmas plataformas até¢ a vigésima pagina de busca
(atingindo 200 publicac¢des). Foram incluidos somente os estudos investigaram
ou discutiram diretamente as lesdes em praticantes de esports.
RESULTADOS

Nesta revisdo sistematica 12 trabalhos foram selecionados, sendo 6
artigos originais e 6 de revisdo. No quadro 1, a seguir, estdo os 4 artigos que
investigaram as lesdes considerando o tipo de jogadores, o local lesionado e o

diagnostico da dor.
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Quadro 1. Relagdo entre a classificagdo dos praticantes com o local da lesdo nos membros

superiores.
Tipos de . A .
Autor/ano iogadores Local lesionado Consequéncias
Amostra: 522.
Dor...cvvevvenen. (406; 77,8%)
. 0,
_ Pescogo............. (224;42,9%) Influéncia das dores ndo foi
FORMAN; | Jogadores casuais, | Lombar.............. (216;41,4%) relatada
HOLMES competitivos ¢ | Pulso.................. (124; 23,8%) (99: 19%) Dia nos.tica dos bor
(2023) profissionais.  |Ombro................ (119; 22.8%) > 1770) IAENOSIC p
MEO..coorvee. (112;21,5%) profissional médicos.
Cotovelo............. (41; 7,9%)
Antebragco........... (33; 6,3%)
Jogadores de Amostra: 51 (46 validas).
CARRANI et esports Lesdes. ... (6; 13,04%) Exigida aten¢do médica, com
al, 2022. Profissionais . ' (: afastamento de 1 a 30 dias.
(masculinos) M. Superiores......(6;13%)
Amostra: 116. .
FATHULDEE 1 ou mais lesdes..(100; 86,2%) |~ Afastaram-se dos jogos
N: . Lombar (74; 63,8%) competitivos (27;23,3%)
ALSHAi\/IMIR Jogadores de jogos | LOMDAL.....convnnnenn N ,070 i .
I: competitivos PEeSCOCO. cvvverannn. (58;50%) Necessitaram de c(())nsulta médica
ABDULMOHS (M/F) Méo/punho...........(52; 44,8%) (8 6,9%); |
EN; 2020. Ombro.................. (41; 35,3%) Conﬁrmaggo da Lesao associada
Cotovelo.......... (15; 12.9%) aos jogos (6; 5,2%)
Amostra:153.
Uma ou mais lesoes (41;
26,8%)
Al Lesoes multiplas
CLEMENTS et Uni t.it,as d (17:41,5%) 7 foram afastados por um curto
al., 2022 MIVEISHANos €¢ [ N— 75 pynho.  N=11 periodo.
esports. PEsSCoco.
N= 10 costas. N= 6
cotovelos.
N= 8 maos. N= 2 ombro

Os artigos de Ivanova (2020) e, Melo e Kian (2020), investigaram os riscos do

desenvolvimento de lesdes em praticantes de esports e o alto risco de lesdes
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em decorréncia do mau posicionamento de seus equipamentos em relacdo ao
corpo.

Acerca dos artigos de revisao, identificamos que os fatores de riscos de
lesdes musculoesqueléticas e nervosas que mais se destacaram, foram a
postura (FATHULDEEN, ALSHAMMIRI, ABDULMOHSEN; MELO, KIAN,
2020), movimentos repetitivos (SANT, STAFRACE, 2021) e o uso inadequado
de equipamentos nas extremidades superiores (BOOTH-MALNACK, 2019;
FRANKS et al., 2022), somados ao longo periodo diario de pratica (THOLL et
al., 2022).

CONCLUSAO

As investigagOes mais relevantes que tratam das lesdes em praticantes de
esportes eletronicos, mostram maior prevaléncia de acometimentos na regido
lombar (290; 34,4%), pescoco (293; 34,8%), no ombros (162; 19,2%), na mao
(189; 22,5%) e no pulso (124; 14,7%). Uma minoria dos jogadores que
relataram lesdes foi diagnosticada por médicos (120; 14,3%), com os
jogadores profissionais e os atletas universitarios tendo uma menor incidéncia
de lesdes, em relacdo aos demais. Ha poucos estudos originais com resultados
conclusivos que investigaram diretamente a relacdo dessa pratica com os
mecanismos de lesdo especificos, portanto mais pesquisas sao necessarias.
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A INFLUENCIA DA TORCIDA NA VANTAGEM EM CASA DOS
JOGOS DE FUTEBOL
THE INFLUENCE OF FANS ON HOME ADVANTAGE IN SOCCER
MATCHES
LA INFLUENCIA DE LA AFICION EN LA VENTAJA DE JUGAR EN
CASA EN LOS PARTIDOS DE FUTBOL

Augusto Ribeiro de Oliveira,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Rogerio Araujo Costa,

Universidade Federal do Maranhiao (UFMA)
Ciro Pinheiro Serra
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INTRODUCAO

Anualmente, o futebol masculino mobiliza milhdes de torcedores no
Brasil, sendo um exemplo, o Campeonato Brasileiro de 2019 (Série A)
registrou média de 21.237 torcedores pagantes por partida, totalizando
8.070.188 ingressos vendidos em 380 jogos (LEMOS, 2019).

O desempenho nas partidas ¢ influenciado por uma série de fatores,
incluindo aspectos fisicos, técnicos, taticos e psicologicos (FILGUEIRA,
2006). A pandemia da COVID-19, a partir de 2020, imp0s restricdes que
levaram a "jogos fantasmas" (competicoes sem torcedores nos estadios) e
subsequentes estudos tém explorado os efeitos dessa auséncia na “vantagem

em casa (VC)” (FISCHER; HAUCAP, 2020).
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A VC, expressa pela porcentagem de pontos conquistados em casa em
relagdo ao total conquistado na competicio (POLLARD; GOMEZ, 2015), é
influenciada por fatores como apoio da torcida, territorialidade, familiaridade
com o estadio e cansaco de viagem (PONZO; SCOPPA, 2018).

Utilizando dados das temporadas 2020/2021 e 2021/2022, que
ocorreram parcialmente ou integralmente sob condi¢gdes de isolamento social
pela pandemia da COVID-19, o estudo explora os efeitos do fator “casa”,
comparando contextos de presenca e auséncia de torcida nos estadios do

Campeonato Brasileiro de futebol (Série A).

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo ¢ verificar a influéncia da torcida mandante na
vantagem em casa em jogos do campeonato brasileiro de futebol da primeira

divisdo.

METODOLOGIA

A VC foi analisada durante o Campeonato Brasileiro (Série A) nos
periodos “Pré-COVID (com torcida)” e “Durante-COVID (sem torcida)”. A
VC foi calculada como sendo a razao entre os pontos obtidos “dentro de casa”
com a pontuacao total obtida na competicdo (considerando todas as partidas)
(POLLARD, 1986). Um valor de VC superior a 0,5 representa presenga da
vantagem em casa, por indicar que mais de 50% dos pontos foram obtidos
jogando em “casa” (POLLARD, 1986)

Os dados foram obtidos via webscraping em sites de apostas esportivas
usando a linguagem R (versdo 4.2.1; R Core Team, Foundation for Statistical

Computing, Vienna, Austria) com o pacote worldfootballR (ZIVKOVIC,
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2022). Os dados recolhidos sdo publicos (www.FBref.com; Sports Reference
LLC, Pennsylvania/EUA) fornecendo dados obtidos pela empresa StatsBomb
Inc. (London, United Kingdom). Na posse destes dados, foram obtidas as
contagens absolutas e relativas (%) de vitorias, derrotas e empates referentes a
equipe da casa, e que posteriormente foram utilizados para a quantificagdo da
vantagem da casa (VC). Um dataset final foi montado com varidveis do
contexto de jogo (casa/visitante, com/sem torcida) e equilibrio competitivo
(EC) de cada liga.
RESULTADOS

Foi verificada uma reducdao de 8% na VC, ao se comparar a condi¢do
com torcida (pré COVID = 65,9 + 3,6%) e a situagdo sem torcida (COVID =
57,6 +2,7%).

CONCLUSAO

A presenca de torcedores parece ter uma relacdo com a performance
dos times da casa no Campeonato Brasileiro Série A. Durante a pandemia de
COVID-19, com a auséncia de torcedores, a vantagem de jogar em casa
diminuiu. Estas variacdes sugerem uma influéncia da torcida na performance

das equipes.
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INTRODUCAO

A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca refere-se a flutuagcdo dos
intervalos de tempo entre os batimentos cardiacos (Intervalo RR) que ocorrem
ao longo do tempo e essas variagdes sdo influenciadas pelo sistema nervoso
autonomo (SNA), que consiste nos ramos simpatico e parassimpatico. A VFC
descreve as oscilagdes no intervalo entre batimentos cardiacos consecutivos
(intervalos R-R), assim como oscilagdes entre frequéncias cardiacas
instantaneas consecutivas (Rosangela Akemi, 2009). A andlise da VFC ¢ uma
ferramenta importante para a pesquisa cientifica, pois fornece informagdes
sobre a regulagdo autondmica do sistema cardiovascular. Mudangas nos

padroes da VFC fornecem um indicador sensivel e antecipado de

* Este trabalho ndo contou com apoio financeiro para a sua realizagéo.
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comprometimentos na saude. Alta VFC ¢ sinal de boa adaptacgdo,
caracterizando um individuo sauddvel com mecanismos autondmicos
eficientes. Inversamente, baixa VFC ¢ frequentemente um indicador de
adaptacdo anormal e insuficiente do SNA, o que pode indicar a presenga de
mau funcionamento fisiolégico no individuo, necessitando de investigacdes
adicionais de modo a encontrar um diagnostico especifico (Vanderlei, 2009). O
objetivo deste estudo foi comparar a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca

(VFC) em dois clubes de jogadores de futebol de base.

METODOLOGIA

Esse presente estudo ¢ um estudo transversal, a pesquisa foi composta por
22 jogadores de Futebol do Agailandia Sub - 20 e com 21 jogadores de Futebol
do PAC Sub — 19, os participantes foram devidamente informados sobre os
objetivos e procedimentos deste estudo e, apds concordarem, assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido passando a
fazer parte efetivamente do mesmo. A coleta de dados aconteceu na
Universidade Federal do Maranhdo, UFMA — Campus Pinheiro, os resultados
foram tabulados e para a analise estatistica foi o utilizado o Software Jamovi
2.4.6, seguida do Test T de Student para amostras independentes, foram

considerados significativos os valores de p < 0,05.

VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA (VFC)

A VFC foi medida a partir da aquisi¢ao de intervalos R-R em resolucao
de 1 milissegundo. Os dados foram analisados nos dominios do tempo e da
frequéncia, usando a d4rea de maior estabilidade nos intervalos R-R,

correspondendo a 10 minutos de registros. Para os pardmetros do dominio
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tempo, calculamos o desvio padrao dos intervalos RR normais (SDNN), a raiz
quadrada da média dos quadrados das diferencas entre os intervalos RR (RR
SDNN), ¢ a FC. Os dominios da frequéncia foram analisados pela
transformada rapida de Fourier apos subtrair a tendéncia linear utilizando-se
filtros automadticos. Depois calculamos a baixa frequéncia (LF) (0,20 a 0,75
Hz), a alta frequéncia (HF) (0,75 a 3Hz) e a razado LF/HF. Ainda, foi realizada
a analise ndo linear para SD1 (desvio padrao da variabilidade instantanea RR)
e SD2 (desvio padrao da variabilidade continua ou de longo prazo da FC),
(Souza Neto 2023).

Os intervalos RR foram continuamente registrados durante 10 min em
repouso, com o atleta na posi¢do supina, por um eletrocardiografico
(Micromed, Modelo: Wincardio). Este equipamento foi validado previamente
para este tipo de andlise. Para andlise da VFC, foram considerados apenas os 5
minutos finais de registro. Os batimentos ectopicos (desvio maior que 20% dos
intervalos adjacentes) foram identificados € manualmente interpolados pelos
intervalos R-R adjacentes. O célculo dos parametros no dominio do tempo foi
realizado a partir dos indices RMSSD (raiz quadrada da média das diferencas
sucessivas ao quadrado dos intervalos RR adjacentes), média dos intervalos
RR (RR médio) e frequéncia cardiaca de repouso (FCrep). A densidade do
espectro de poténcia foi quantificada utilizando transformada rapida de
Fourier, sendo os componentes de baixa frequéncia (LF) e de alta frequéncia
(HF) registrados para analise (Oliveira RS, 2012.) Os dados no dominio da
frequéncia foram expressos em unidades normalizadas (un). As analises foram

feitas a partir do programa Kubios HRV (University of Eastern Finland).
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RESULTADOS

Participaram do estudo 43 Jogadores de Futebol de Base, 21 Jogadores
do Pac Sub-19 e 22 Jogadores do Acailandia Sub — 20, ambas equipes em
preparacdo para suas respectivas competicdes. Apos a andlise de dados foi
observado que ndo houve diferenca estatistica na comparagao da Variabilidade
da Frequéncia Cardiaca (VFC).
CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que, apesar de preparacgdes diferentes as
equipes obtiveram um nivel semelhante de modulagdo autonoémica a partir da
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC). Consequentemente, informagdes
sobre o sistema nervoso autonomo dos atletas obtidas a partir da analise da
VFC podem servir de pardmetro para os treinadores criarem estratégias de
individualizacdo de cargas de treinamento e tentar minimizar as diferengas

interindividuais de modulagdo autonémica e desempenho.
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INTRODUCAO

O Muay Thai ¢ uma arte marcial tailandesa milenar, que utiliza partes
distintas do corpo, como o uso de punhos, pés, joelhos e cotovelos, sendo
conhecida como a "luta das oito armas". O Muay Thai ¢, também, uma
atividade socioeducativa que promove disciplina, respeito e convivio social. A
intensidade do esforco no Muay Thai varia de moderada a exaustiva, com
pausas ao longo do treino para recuperagdo. A pratica dessa modalidade em
condi¢cdes climaticas quentes, ¢ bastante desafiadora para a termorregulagdo e
pode levar a desidratagao.

A desidratacao durante o exercicio fisico pode impactar o desempenho
dos praticantes, uma vez que o corpo perde dgua e eletrdlitos por meio do suor.
Por tanto ¢ importante uma reposi¢ao hidroeletrolitica para evitar essa

deficiéncia de desempenho.
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O objetivo do presente estudo, ¢ avaliar o estado de hidratagdo em
praticantes de Muay Thai durante uma sessao de 60 minutos em um ambiente
quente ¢ umido levando em consideracdo a massa corporal, taxa de sudorese e

coloracao da urina.

METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como um estudo descritivo de cunho
quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Maranhao, sob o protocolo n° 25080619.7.0000.5087. Esta amostra
foi composta por 12 individuos adultos do sexo masculino com faixa etéria
entre 18 a 30, sendo os mesmos escolhidos por conveniéncia, que
formalizaram sua participagdo através da concordancia e assinatura de um

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADO

Os resultados do artigo indicam que a ingestdo de agua ad libitum
durante uma sessao de treinamento de Muay Thai, com dura¢dao de 60 minutos
em um ambiente quente e imido, foi suficiente para manter a massa corporal
dos participantes e a densidade da urina nao apresentou diferenga significativa
entre o pré e o poés-treinamento. No entanto, a coloragdo da urina demonstrou
um aumento no nivel de desidratagdo apos o treino.

Portanto, os resultados sugerem que a ingestdo de agua durante o
treinamento de Muay Thai foi eficaz na manutengdo da hidratacdo dos
participantes em relagdo a massa corporal e densidade da urina. No entanto,
uma avaliagdo baseada na cor da urina indicou uma possivel desidratacdo, que

pode ser influenciada pelo momento da colheita da urina.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo foi avaliar o estado de hidratagdo em 12 praticantes de
Muay Thai durante uma sessao de 60 minutos em um ambiente quente € imido
levando em consideragdo a massa corporal, taxa de sudorese e coloracdo da
urina.

E importante ressaltar que este estudo ndo contou com apoio financeiro
de nenhuma natureza, e também, a escassez de registros de mensuracao de
desidratagdo em lutadores de Muay Thai destaca a relevancia deste estudo.
Além disso, a comparagdo com outros estudos que avaliaram a hidratacdo em
diferentes modalidades de artes marciais destaca a importancia de considerar o
tipo de atividade, a duracdo do treinamento e as condi¢cdes ambientais ao
interpretar os resultados. sugere-se que futuras pesquisas investiguem
estratégias especificas de hidratagcdo para otimizar o desempenho e a seguranca
dos atletas nessa modalidade.
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EFEITO AGUDO DA SUPLEMENTACAO DE CAFEINA, L-
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ACUTE EFFECT OF CAFFEINE, L- CARNITINE AND COENZYME
Q10 SUPPLEMENTATION ON STRENGTH PRODUCTION AND
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EFECTO AGUDO DE LA SUPLEMENTACION DE CAFEi,NA,
L-CARNITINA Y COENZIMA Q10 SOBRE LA PRODUCCION DE
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INTRODUCAO

A selecdo apropriada de alimentos, liquidos, horario de ingestdo e
escolhas de suplementos ajudam a ter uma Otima saude e desempenho de
exercicio, pois a atividade fisica, o desempenho atlético e a recuperagao do
exercicio sdo aprimoradas pela nutricdo ideal (American Dietetic Association
et al., 2009).

Um suplemento muito utilizado para melhorar o desempenho usado por
atletas e ndo atletas ¢ a cafeina (PICKERING; GRGIC, 2019). Historicamente,
o interesse pela cafeina na ciéncia do esporte tem sido em seus efeitos de
melhoria de desempenho. Evidencia-se que a cafeina possui efeitos
ergogénicos na melhora da funcdo cognitiva,estado de atencdo e vigilancia

(GUEST et al.,2021).
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Ademais, a coenzima (CoQ10), ¢ o terceiro suplemento dietético mais
consumido e € um potencial candidato para o tratamento de varias doengas nao
transmissiveis que estdo as 10 principais causas globais de morte
(ARENAS-JAL; SUNE-NEGRE; GARCIA-MONTOYA, 2020).

Em adi¢do, temos L-carnitina (LC) cuja principal fun¢do da ¢ o
transporte de acidos graxos de cadeia longa para a matriz mitocondrial para
sua conversao em energia, via processo de B-oxidacdo (SAWICKA; RENZI;
OLEK, 2020).

A suplementacdo de LC melhora o desempenho em exercicios de alta
intensidade, no entanto, a suplementacdo cronica ou aguda da mesma nao
apresenta  melhorias no  desempenho do  exercicio moderado
(MIELGO-AYUSO et al., 2021).

Dessa forma, este estudo objetivou avaliar se a suplementagdo de
cafeina,l-carnitina e coenzima Q10 sem adi¢do de macronutrientes podem
influenciar na aptidao fisica de forma aguda.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de cardter experimental duplo-cego, cuja
amostra foi de 36 jovens adultos, sendo 21 homens e 15 mulheres, com idade
entre 20 e 35 anos, sem distin¢ao de raga e etnia.

Para avaliagdo da pressdo arterial foi utilizado o Esfigmomandmetro
digital Citizen modelo CH-656C. A mensuragdo foi feita apds 5 minutos de
repouso do paciente, sentado na cadeira sem pronunciar palavras e
movimentos de grande amplitude articular. A afericdo foi feita em ambos os
bracos e considerando o maior valor de pressao arterial antes e 20 minutos

apos a ingestao do suplemento ( cafeina, L -carnitina e coenzima Q10 ).

164



I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

.

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

>

Durante o teste de tempo de reagcdo os voluntirios permaneciam
sentados, alinhados, com o cotovelo a 90° graus e maos em formato de pinga,
em seguida o avaliador posiciona a régua no marco zero entre os dedos do
voluntario e soltava a régua, neste momento o voluntdrio unia os dedos e a
medida fixada na régua foi anotada, o maior valor de ambos os lados foi
aferido em centimetros.

RESULTADOS

25+
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|—|
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Grifico 1. Teste do tempo de reagcdo da mao direita.
Ao analisar o tempo de reagdo da mao direita entre os grupos nao foram
observadas diferencas estatisticamente significantes (ANOVA= plac. pré 17,47

* 5,21; plac. p6s 16,23 + 4,48; supl. pré 16,27 + 5,27 supl. pos 17,20 + 3,34).
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Grifico 2. Teste do tempo de rea¢do da mao esquerda.
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Ao comparar o tempo de reacdo da mao esquerda entre os grupos nao teve

diferencas significativas. (ANOVA= plac. pré 15.53 + 5,47; plac. pds 16.95 +
3.62; supl. pré 16,72 +4,18 e supl. pos 15.64 + 2.95).

150+

100+

mmHg

Grafico 3. Pressao arterial sistolica.

Em relacdo a pressao arterial sistdlica entre os grupos placebo e suplementados
utilizou-se ANOVA One-way com pds-teste de Tukey para andlise estatistica.
(plac. pré 125,9+ 12,74; plac. pés 126,2 £+ 9,78; supl. pré 124,6 = 13,96;
supl. pos 128,4 + 11,33).

*

100+ |

Griéfico 4. Pressio arterial diastélica.
Quando feitas as comparacgdes entre os grupos na pressao arterial diastdlica foi

encontrada uma diferenca estatisticamente significantes (P<0,05 entre os

166



I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

>

grupos suplementados pré e suplementados poés). Utilizou-se ANOVA
One-way com pos-teste de Tukey para andlise estatistica (plac. pré 82,83 +

10,25; plac. pré 83,83 + 9,50; supl. pré 78,82 £ 9,57; supl. pos 86,13 + 7,68).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados neste presente estudo, a suplementagao
concomitante de cafeina, L-carnitina e Coenzima Q-10 ndo influenciaram
apds a ingestdo no estado de atengdo e pressdo arterial.Mais estudos sdo
necessarios para avaliacdo isoladamente acerca da quantidade dos nutrientes

que compdem as bebidas energéticas e sua eficacia.
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INTRODUCAO

O futsal, ¢ uma modalidade esportiva que estd em crescimento
principalmente entre os jovens (SILVA et al., 2017), destaca-se por exigir
sprints, mudancas de direcdo, fintas e saltos, exigindo versatilidade dos
atletas (MATZENBACHER et al., 2014; SILVA et al., 2017).
A for¢a dos membros inferiores ¢ fundamental para o futsal, sendo essencial
avalid-la para monitorar o desempenho dos jogadores e orientar os
treinamentos (HOOREN; ZOLOTARJOVA, 2017). Os saltos verticais, como
o salto agachado (SA) e o salto com contramovimento (SCM), sdo utilizados
para avaliar a for¢a, medindo a altura alcancada (McGUIGAN et al., 2006).

O desempenho no SCM ¢ frequentemente superior ao SA devido ao
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contramovimento, que usa o ciclo alongamento-encurtamento (CAE)
(ASMUSSEN; BONDE-PETER, 1974). Assim, a utilizacdo do CAE poderia
ser calculada a partir da razdo entre os saltos SCM e SA (SCM / SA)
(SUCHOMEL; SOLE e STONE, 2016).

OBJETIVOS

Analisar a capacidade de utilizagdo do CAE em jogadores de futsal
jovens.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo. Considerando que os
participantes sdo menores, os pais/responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a participagdo dos
jovens atletas no estudo, a amostra ¢ composta por 46 individuos do sexo
masculino com faixa etaria entre 14 e 17 anos. Foram incluidos aqueles que
sejam praticantes a mais de dois anos na modalidade; que treinam com
frequéncia minima de trés vezes por semana; fazem parte do grupo de
principais jogadores da equipe em competi¢do. Foram excluidos aqueles que
apresentem alguma lesdo que impossibilite o esfor¢o maximo; que nao
consigam concluir os testes estabelecidos. Para determinar a for¢ca muscular
dos membros inferiores foram utilizados os testes de salto verticais, SA e
SCM, de acordo com o protocolo descrito por Komi e Bosco (1978). SA: em
pé na plataforma de salto, com as maos na cintura, joelhos flexionados a 90°,
sem flexdo de quadril, segurar na posicao por 3 segundos, € apods o comando
saltar o mais alto possivel, saindo na ponta dos pés e aterrissando na ponta
dos pés. SCM: semelhante ao SA, porém parte de uma posi¢do ereta e ao
comando realiza um contramovimento. Trés tentativas para cada salto com

intervalo de 20 segundos entre cada salto. Os saltos foram realizados sobre
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uma plataforma de salto (Cefise, Jump System Pro, Brasil). A partir do tempo
de voo foi calculada a altura de salto (cm).
RESULTADOS

Participaram do estudo n=23 jovens com 15,7 (£1) anos. Houve
diferenga significativa (p< 0,05) entre os estdgios puberais, demonstrando
que o processo gradual da puberdade influéncia nas respostas morfoldgicas e
funcionais do corpo. Para a andlise do desempenho entre SA e SCM, a
ANOVA one way nao encontrou uma diferenca significativa entre os estagios
puberais PUB e POS- pub (p = 0,98), (SA PUB = 29,65 + 4,0 cm, SCM PUB
= 30,86 + 3,5 cm e AS POS-ptib =29,80 + 4,2 cm, SCM POS-pub = 31,06 +
4,7 cm). Ao calcular a Razdo de Utilizagdo Excéntrica dos grupos PUB e
POS- Pub obteve-se (PUB = 1,15 + 0,65 cm, POS-piib = 1,26 + 1,75), ndo

encontrando diferenca significativa entres os grupos.

CONCLUSAO

Ao analisar os dados das medidas antropométricas dos avaliados
conclui-se que o desenvolvimento gradual da puberdade tem influéncia direta
na formacdo biologica e morfologica dos atletas, visto isso se dd a
importancia de levar em conta a sua idade maturacional e dividi-los por
faixas etarias. Em relagdo ao CAE a ANOVA one way ndo encontrou
diferenca significativa entre o salto agachado e o salto com contra
movimento, ¢ também nao encontrou diferenca significativa entre os grupos
PUB e POS-pub. Por fim, apesar de haver uma diferenca nos dados
antropométricos ndo houve diferenca significativa entre os grupos com

relagdo a Razdo de Utilizagdo Excéntrica.
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INTRODUCAO

Os espacos publicos de lazer, como parques e pracas, sdo locais que
oferecem oportunidades para a realizacdo de diversas modalidades de
Atividade Fisica (AF), tanto individuais quanto coletivas, além de promover
beneficios psicossociais aos usuarios. Esses espacos sdo importantes
indicadores de qualidade de vida da populagdo urbana pois estdo relacionados
ao nivel de lazer e recreagdo destes individuos, sendo considerados locais de
socializagdo que demonstram o nivel de vida comunitaria desta populagao.
(JUNIOR; ANJOS, 2023)

No entanto, nem todos os espacgos publicos de lazer apresentam as

mesmas caracteristicas e potencialidades para estimular a AF. Portanto, ¢
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importante avaliar esses aspectos para identificar as necessidades e as
demandas da populacdo em relagdo aos espagos publicos de lazer.

Logo, o objetivo deste estudo ¢ conhecer aspectos relacionados a
histéria do Parque Babacu, bem como analisar a qualidade das estruturas
presentes para a pratica de AF.

METODOLOGIA

Esta pesquisa adota a abordagem de um estudo de caso, que foi
conduzido no Parque Babagu, na cidade de Pinheiro - Maranhdo, municipio da
Baixada Maranhense, com uma populac¢do de cerca de 84.614 mil habitantes
(IBGE, 2023).

A coleta de dados aconteceu entre os meses de setembro e outubro de
2023. Para levantamento de aspectos histéricos da criagdo do parque, foi
realizada, uma andlise documental de jornais da época, encontrados na
Academia Pinheirense de Letras, Artes e Ciéncias (APLAC). J4 para a
avaliacdo das condi¢des gerais do parque, utilizou-se o instrumento Physical
Activity Resource Assessment Instrument (PARA).

RESULTADOS

O Parque do Babagu foi inaugurado no dia 26 de junho de 1988 e tinha
como objetivo ser um espaco de lazer e praticas esportivas. O local contava
com uma vasta area de lazer como: quadra para a pratica de varios tipos de
esporte, pista de Bioy-cross, parque infantil equipado, local para apresentagdo
de dancgas folcloricas, restaurante, drea para seresta e outras dependéncias,
além de muito espaco para alegria da criangada. (PARQUE..., 1988).

Na estruturagdo das informagdes adquiridas através do PARA,
observou-se que, apesar da nomenclatura, o Parque do Babacu se caracteriza

como uma praga/jardim, pois ocupa até uma quadra/quarteirdo. Constatou-se
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também que o local apresenta somente 6 tipos de estruturas para AF, com 50%
delas em condi¢ao ruim e 50 % com condi¢ao mediana.

Quanto a avaliacdo das estruturas de conforto do usuario - arborizagao,
bancos, bebedouros, iluminagao, lixeiras, mesas, pontos de acesso - o parque
apresenta somente 1, em condi¢do ruim, por apresentar deterioracao e sujeira
por fezes de animais (urubus). Sobre as condi¢des de limpeza, estética e
seguranga, todos os itens 8 foram identificados, onde 25% apresentam
condig¢do boa, 37,5% condi¢do mediana e 37, 5 estdo em condigdo ruim.

Os servigos oferecidos no parque sdo apenas um ponto fixo de venda
de alimentos e bebidas, o Restaurante Babagu e aulas de AF gratuitas em
alguns dias da semana e nos itens de acessibilidade, foram identificados
somente um ponto de taxi € um estacionamento para carros.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos a partir dos dados historicos e da
avaliacdo das condi¢des do Parque do Babacu, ¢ possivel concluir que, apesar
do parque ter sido inaugurado como um espago de lazer e praticas esportivas,
atualmente enfrenta desafios significativos.

Sua estrutura se assemelha mais a uma praga/jardim, com limitagdes
para atividades esportivas. A infraestrutura para atividade fisica e o conforto
do usudrio precisam de melhorias, e a limpeza e seguranga estdo em estado
variado. Os servigos disponiveis sdo limitados, bem como a acessibilidade. E
para cumprir sua missdo original, o parque requer investimentos por parte do
poder publico, em infraestrutura, manutengao, servigos e acessibilidade.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica, possui multiplos campos de conhecimentos, que
podem ser usufruidos pelos estudantes dentro e fora da escola, por meio da
cultura corporal do movimento, desde que respeite o corpo. Como afirma
Santos et al. (2019), a conscientizacdo e o estabelecimento da atividade fisica
permite a reducdo de comportamentos sedentarios ¢ ampliam a capacidade de
socializagdo entre os/as alunos/as, através do acesso a conhecimentos.

Na escola, a realidade muitas vezes observada ¢ a desigualdade no
acesso aos proprios conteudos da disciplina, principalmente nas aulas praticas
em que a sistematizacdo das tematicas influencia a inclusdo ou exclusdo dos

estudantes por género. Desse modo, “a escola continua imprimindo sua “marca

> Este trabalho ndo contou com apoio financeiro de alguma natureza para sua
realizacao.
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distintiva” sobre os sujeitos” (LOURO, 1997, p. 62), isto €, as questdes sociais
reforcam a manutencdo das desigualdades entre os individuos.

Mediante isso aciono a questdo mobilizadora: como as relagdes de
género se desenvolvem durante as aulas de Educagdo Fisica?. Quais as
principais abordagens que discutem sobre masculinidades? Quais as
justificativas para a participagdo das meninas ou ndo durante as aulas? Como
os comportamentos que envolvem a participacdo durante as aulas sao
refletidos pelos professores?.

Partindo desta problematica, a pesquisa buscou compreender as
relacdes de género durante as aulas de Educagdo Fisica escolar a partir de uma
revisdo de literatura.

METODOLOGIA

No exercicio de compreensdo da Educagdo Fisica e os estudos de
género, realizamos um levantamento bibliografico com o objetivo de
mapear preliminarmente como ocorre estas discussdes a partir das
producdes disponiveis nas bases de dados Peridodicos CAPES e SCIELO
entre 2011 e 2021, a partir dos descritores: educag¢ao fisica escolar e género,
combinados entre si. Todo o processo de sistematizagdo das buscas nas

bases de dados esta ilustrado no fluxograma 0O1.
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Fluxograma 01- Buscas nas bases de dados

Foram identificados-
1531 artigos

Critérios de inclusdio-
Publicagdes em pormgués:

Disponiveis no periodo de 2011 3 R ttando em
2021 e 303 artigos
Os titulos estivessem

relacionados a temadtica em

pesquisa.

Critérios de exclusao-

Artigos repetidos e; Per eram

Os que os niveis de ensino ndo se assim- 180 artigos

enquadravam com o da pesquisa.

Apods a leitura dos resumos.
PErManeceram os artigos
que foram lidos na integra

23 artigos

Desses foram selecionados
para serem discutidos e
analisados no estudo. sendo
portanto-

11 artigos

Fonte: Autoras 2021

Para ampliar o repertério de discussdo sobre os estudos de género de
forma mais delimitada, foram elaboradas as reflexdes a partir da compreensao
e da leitura de classicos como: Guacira Lopes Louro, Joan Scott e Judith
Butler.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s processo de revisdo da literatura identificamos 11 producdes, em

que o quantitativo dos artigos selecionados foi apresentado no quadro a seguir

(Quadro 01).
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Quadro 01- Artigos selecionados para a revisao

TITULO AUTOR(ES) ANO
Estudos de género na Educagio Fisica | DEVIDE. Fabiano Pries: OSBORNE. 2011
Brasileira. Renata:
SILVA, Elza Rosa; FERREIRA,
Renato Callado; CLAIR. Emerson Saint;
NERY. Luiz Carlos Pessoa.

Do corpo que distingue meninos e meninas na | DORNELES, Priscila Gomes 2012
educacao fisica escolar

As masculinidades produzidas nas aulas de | SILVA, Marcelo Moraes e; 2012
Educacao Fisica: percepcoes docentes CESAR. Mana Rita de Assis.

Masculinidades na Educacio Fisica escolar: | BRITO, Leandro Teofilo de; 2013
um estudo sobre os processos de inclusio’ | SANTOS, Monica Pereira dos.
exclusio.

Promogao de Igualdade de Género nas aulas | SILVA Douglas Rosa de Sousa; 2015
de Educacio Fisica Escolar no Ensino | FARIA, Jodo Paulo de Oliverra:
Fundamental. LINS. Raquel Guimaries

Os estudos de género e masculinidade e seus | PEREIRA, Enck Gmuseppe Barbosa; | 2015
reflexos para a Educagio Fisica. PONTES. Vanessa Silva; RIBEIRO. Carlos
Hennique de Vasconcelos;: SAMPAIO.
Tama Mara Viewa.

Discussio de género nas aulas de Educacio | MATOS, Naiara da Rocha; BRASILEIRO, | 2016
Fisica: uma revisio. Geisa Silva. ROCHA. Rodolfo: NETO.
Jorge Lopes Cavalcante.

Educacio fisica escolar e relagoes de género: | UCHOGA, Liane Aparecida Roveran: | 2016
diferentes modos de participar e arriscar-se | ALTMANN. Helena
nos conteudos de aula.

Género e cultura corporal de movimento: | ALTMANN, Helena. AYOUB. Ehlana | 2018
pritica e percepgdes de meninas e meninos. | GARCIA, Emilia Fernandéz: RICO. Elena
Ramirez. POLYDORO. Soely Aparecida
Jorge

A formacio de futuras professoras de | VASCONCELOS, Camila Midon | 2020
Educagio Fisica: reflexdes sobre género e | Takemoto. FERREIRA. Lilian Aparecida
sexualidade.

Género, sexualidade e educacao fisica: | FREITAS, Milena de Bem Zavanella: | 2020
formacio e pratica docente. SOUZA JUNIOR. Osmar Moreira de

Fonte: Autoras 2022

Observamos mediante esses artigos, que os estudos de género
elencados abordam feminilidades ¢ masculinidades encontradas na Educagao
Fisica escolar, buscam compreender também como tais questdes interferem na
participagdo dos alunos.

Identificamos que houve uma despropor¢ao na quantidade dos sujeitos
participantes nas amostras das pesquisas que ndo se encaixam em estudo de

revisdo, compostas por alunos e professores. O maior grupo de participantes
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contou com 1742 estudantes de diferentes escolas do 8° e 9° ano da rede
publica estadual e municipal de ensino (ALTMANN et al., 2018) ¢ a menor
amostra contou com a participagdo de 10 professores da rede municipal
(DORNELLES, 2012).

Compreendemos também que tematicas principais desenvolvidas sobre
género na Educacdo Fisica, sendo elas: os estudos de género na Educacdo
Fisica, as masculinidades produzidas e reproduzidas a partir das aulas da

disciplina e a participag@o feminina na Educacao Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS
Os apontamentos principais demarcados a partir da leitura desses

artigos, discutem sobre as relacdes de poder estabelecidas mediante as ag¢des
genereficadas, nos fazem reconhecer que a auséncia dessas discussdes
interfere na pratica docente e permite a manutengao de estereotipos, as vezes
de forma imperceptivel pelos sujeitos da escola, ou seja, alunos e professores.
Os estudos sobre género na Educacgdo Fisica escolar, elencados nesta revisdo
possuem relevancia, visto que as diversas reflexdes tendem a contribuir para a
compreensdo do que se tem produzido de conhecimento acerca dessa tematica,
e auxiliam no planejamento que possibilite uma educagdo efetiva, com
equidade na participagao.
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INTRODUCAO

O ciclismo ¢ uma pratica de usar uma bicicleta como modalidade
esportiva ou como forma de locomocgao. Ele traz beneficios aos praticantes,
forga muscular, melhora da coordenagdo motora, regula a pressao arterial,
contribui para a preservacao do meio ambiente e desenvolve vinculos sociais.
A bicicleta ¢ um veiculo de locomocao secular que foi criado com a finalidade
de ser um meio de transporte ou instrumento de passeio. Paralelo a isso, a
pratica do ciclismo passou por um processo de esportivizagcdo, absorvendo

elementos do esporte moderno. No Brasil, o surgimento das bicicletas e sua
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utilizagdo manifestaram-se na segunda metade do século XIX (DA SILVA;
CARMONA; MAZO, 2015).
O ciclismo surge como alternativa no que diz respeito a acessibilidade,
sustentabilidade,
facilidade na aquisicdo do equipamento e beneficios a satude, ja que o ato de
pedalar contribui para a melhoria dos aspectos fisicos do individuo
(AKERMAN, 2006). Dessa forma, o ciclismo em Pinheiro — MA ganhou uma
crescente nos ultimos tempos, devido a todos os fatores que influenciam na
pratica. Diante disso, esse estudo teve como objetivo conhecer o perfil dos
ciclistas da cidade de Pinheiro - MA e identificar os fatores motivacionais para
o uso da bicicleta na regiao.
METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal, composto por uma amostra de
praticantes de ciclismo na cidade de Pinheiro- Ma. Para avaliacao do perfil e
fatores motivacionais criou-se um questiondrio com 18 questdes abertas e
fechadas, o mesmo organizado na plataforma do Google Forms para. As
primeiras sete questdes foram relacionadas ao perfil dos ciclistas, e as demais
aos fatores motivacionais, a coleta foi realizada em outubro de 2023 e contou
com a colabora¢ao da Associacdo de ciclismo da cidade de Pinheiro. Para
analises dos dados, utilizou-se estatistica descritiva e o programa office Excel.
RESULTADOS
O estudo foi realizado com 33 participantes, sendo 13 mulheres e 20
homens, com faixa etaria entre 21 e 60 anos, com média de idade de 31 (dp+
40 anos), quanto a escolaridade 12 (36,36%) possuiam até o fundamental, 10
(30,30%) ensino médio ou técnico completo, 5 (15,15%) possuiam ensino

superior completo e 6 (18,19%) possuiam pos-graduacdo. No que se refere a
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renda 8 (24,24%) obtinham até 1 salario-minimo; 12 (36,36%) possuiam de 1
a 3 salarios-minimos; 10 (30,30%) de 3 a 5 salarios-minimos e 2 (6,06%) de 5
a 10 salarios-minimos.
No que se refere ao tempo que utilizam bicicleta 4 (12,12%) usam a

menos de 6 meses, 4 (12,12%) entre e 6 meses a 1 ano, 7 (21,21%) de 1 a 2
anos; 11 (33,33%) de 3 a 4 anos, 3 (9,09%) de 4 a 5 anos; 4 (12,13%) com
mais de 5 anos. Mais de 50% das pessoas entrevistadas utilizam o ciclismo
para pratica de exercicio fisico, sem fins de competicdo, 80% impdem que a
maior dificuldade do transito ¢ sobre a questdo da falta de seguranca de
transito e os 20% falta de infraestrutura adequada.
CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, ¢ evidente que a pesquisa revela um
panorama diversificado em relagdo ao perfil dos participantes, abrangendo
variaveis como sexo, faixa etaria, escolaridade, renda e experiéncia no
ciclismo. O fato de mais da metade dos entrevistados utilizar a bicicleta para
exercicios fisicos ndo competitivos destaca a importancia do ciclismo como
uma pratica de saude. Além disso, a questdo da seguranga no transito emergiu
como uma preocupacao central, indicando a necessidade de medidas eficazes
para melhorar a seguranca dos ciclistas nas vias publicas. Estes resultados
oferecem insights valiosos para futuras politicas publicas e estratégias de
planejamento urbano, visando promover um ambiente mais seguro e propicio

para a pratica do ciclismo
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A PROMOCAO DA EQUIDADE DE GENERO E O ENSINO
DO FUTSAL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NO COLUN/UFMA

PROMOTING GENDER EQUITY AND TEACHING
FUTSAL IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES: AN
EXPERIENCE REPORT AT COLUN/UFMA

PROMOCION DE LA EQUIDAD DE GENERO Y
ENSENANZA DEL FUTSAL EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA: UN INFORME DE EXPERIENCIA
EN COLUN/UFMA

Gustavo Melo Santos,
Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Patricia Fortes de Almeida,

Colégio Universitario (Colun/UFMA)

INTRODUCAO

A problemdtica da desigualdade de género no Brasil atravessa a
historia, sendo identificada nos mais diversos contextos sociais: no mercado de
trabalho, na politica, na Educagdo, no esporte. No esporte, por exemplo, a
pratica do futebol ja foi proibida entre mulheres, por ser considerada uma
modalidade muito violenta e ideal apenas para homens. Um pensamento
machista que culminou, em 1941, com um decreto assinado pelo entdo
presidente Gettlio Vargas para a proibicao da pratica do futebol por mulheres

(Castellani Filho, 1988).

188



L 4
’ I CONGRESSO DE EDUCAGCAO FisICA
DA BAIXADA MARANHENSE

Espacos, Territorio e Educacao Fisica
7

27 a 30 de novembro de 2023, Pinheiro/MA

Certamente, apesar dos avangos e conquistas, através da luta dos
movimentos feministas (Pinto,2010), ainda hoje, precisamos enfrentar as
desigualdades de género que se expressam também nas aulas de Educacao
Fisica, especialmente, quando no trato do futsal (Altmann,2015). Neste
sentido, problematizamos e intervimos com estudantes do 6° ano no Colégio
Universitario/Colun, para a desconstru¢do da hegemonia dos meninos na
modalidade, no combate ao preconceito de que futsal ¢ “coisa s6 de menino”.
Discursos que legitimam a desigualdade de género e precisam ser enfrentados
cotidianamente.

OBJETIVOS

O objetivo principal deste trabalho ¢ refletir sobre as desigualdades de
género no contexto das aulas de Educacao Fisica, a partir do contetido futsal, e
na implementagdo de estratégias didatico-metodoldgicas para a promogao da
equidade de género.
METODOLOGIA

Este relato de experiéncia esta vinculado ao processo de iniciagdao a
docéncia em Educagdo Fisica através do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (Pibid), iniciado em maio de 2023, e ainda em curso, no
Colégio Universitario da Universidade Federal do Maranhdo (Colun/UFMA).
Corresponde ao relato e discussdo - conforme literatura especializada - sobre
situacdes de desigualdades de género que emergiram nas aulas de Educacdo
Fisica, junto aos/as estudantes do 6° ano, durante o quarto bimestre e no trato
do conteido futsal. Buscamos refletir sobre as  estratégias
didatico-metodologicas implementadas para problematizar as desigualdades de

género para promover a equidade junto aos/as estudantes.
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RESULTADOS
Apos avaliacdo diagnodstica com a turma, na qual identificarmos

situagdes especificas da aula prevaléncia da participacdo dos meninos em
detrimento da participagdo das meninas, nos reunimos com todos/as os/as
estudantes para problematizarmos e debatemos sobre essa desigualdade. Em
seguida, apds escuta das impressdes dos/as estudantes, propomos construir
com a turma regras que possibilitassem uma participagdo equilibrada entre
meninos € meninas. Em nenhum momento a divisdo dos jogos por género foi
sugerida pela turma como uma alternativa. Neste sentido a realizagdo de jogos
mistos foi reafirmada e estimulada como uma forma de coeducagdo a partir
das relagcdes entre os géneros, negociagdes e aprendizados foi reafirmada junto
a turma (Corsino e Auad, 2012). A partir da implementacao da regra dos trés
(3) passes entre meninos e meninas, antes do chute ao gol; bem como, da regra
de que apenas as meninas podiam fazer gol, entre outras. Pudemos refletir
sobre os desafios para desconstruir a desigualdade de género no futsal e a
necessidade de promovermos a participagao das meninas, ou ainda, equidade
entre os géneros.
CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil o machismo e a misoginia ainda sdo muito presentes, € essas
problematicas repercutem, inclusive, nas aulas de Educagdao Fisica. Esse
padrdo de comportamento ¢ reproduzido, ensinado socialmente desde as
infincias e reverberam nas aulas, devendo, por isso mesmo, serem
questionados e confrontados porque geradores de violéncias. Os/as docentes
em Educacao Fisica tém um papel fundamental de intervir e garantir que todos
os/as estudantes tenham acesso as aulas e combater a desigualdade de género ¢

essencial para isso. Ou seja, temos o dever de promover a equidade entre os
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géneros e de contribuir para o desenvolvimento de uma escola mais igualitaria

e justa.
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AS DIVERSIDADES DO BRINCAR: OS JOGOS E
BRINCADEIRAS DE RUA COMO ELEMENTOS DE
CONSTRUCAO E PERTENCIMENTO COMUNITARIO EM
PINHEIRO/MA

THE DIVERSITIES OF PLAYING: GAMES AND STREET
GAMES AS ELEMENTS OF COMMUNITY
CONSTRUCTION AND BELONGING IN PINHEIRO/MA

LAS DIVERSIDADES DEL JUEGO: JUEGOS Y JUEGOS
CALLEJEROS COMO ELEMENTOS DE CONSTRUCCION
Y PERTENENCIA COMUNITARIA EN PINHEIRO/MA

Sebastiao Oliveira Filho,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Fernanda Bernadeth Monteiro Ferreira,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Carlos Adriane Morais da Costa,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
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Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Dalynne Dhebora Nunes Lopes,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Rarielle Rodrigues Lima

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
INTRODUCAO

Dentro da perspectiva da BNCC (2018) os jogos ¢ as brincadeiras se
constituem como relevantes atividades realizadas pelos mais diversos grupos
culturais, inseridas em determinados limites de tempo e espago. O que
diferencia o jogo das brincadeiras ¢ a existéncia de regras predeterminadas
coletivamente por aqueles que participam. Portanto, ¢ importante considerar os
grupos que vivenciam e recriam essas atividades com o intuito de

socialiabilizagdo que ao longo do tempo se tornaram populares.
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O resgate da memoria socioafetiva das pessoas que ja experimentaram
esses jogos e brincadeiras permitem o reconhecimento dos valores e das
formas de convivéncia social nos diferentes contextos, estas atividades
congregam com a participacao de todos através da sua aceitacdo dentro de um
determinado grupo.

Este trabalho surgiu com o intuito de buscar o conhecimento acerca dos
jogos e brincadeiras tradicionais da regido - que foram sendo esquecidas pelas
comunidades locais do municipio de Pinheiro/MA ao longo do tempo - por
meio de uma atividade proposta durante a disciplina Educacdo Fisica para a
diversidade.

OBJETIVO

Mediante isso o trabalho teve como objetivo resgatar as brincadeiras e
os jogos tradicionais que ndo sdo mais Vvistos nas ruas, parques, pracas €
demais espagos do municipio, assim como identificar os aspectos culturais e
sociais que podem ser observados durante a pratica, através da sistematizagao
do que foi encontrado pelos participantes.

METODOLOGIA

Para isso, a pesquisa ¢ caracterizada como qualitativa descritiva, esse
tipo de pesquisa segundo Gil (2002) tem por objetivo a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenomeno.

Participaram da coleta de informagdes o quantitativo de 11
participantes, sendo eles: 5 do sexo feminino e 6 do sexo masculino. Com a
faixa etaria variando entre 40 e 70 anos de idade, que fazem parte de 6
comunidades diferentes, localizadas na zona urbana e rural do municipio de

Pinheiro/MA.
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A questdo mobilizadora que orientou a pesquisa foi: quais os
jogos/brincadeiras que vocé brincava durante a infancia?
RESULTADOS

Durante a analise das brincadeiras/jogos que foram identificadas
através das entrevistas obtivemos um total de 25. Ao verificar a descrigdo ¢ o
nome de cada uma percebemos que haviam 09 brincadeiras/jogos repetidos,
porém, apenas uma brincadeira mudou a denominag¢do, mas nao alterou a

forma de ser executada. Portanto, resultaram um total de 16 brincadeiras/jogos.

Tabela 01- Identificagdo das brincadeiras/jogos

Nome das brincadeiras Quantidade de vezes apresentadas
Chuta lata 1
Roda das cores 1
Caga pedrinhas 2
Mestre mandou 2
Pula corda 3
Jogo de bola 1
Ciranda 1
Amarelinha 1
Pedrinhas 1
Rabo de camaledo 1
Bravo camaledo 1
Rouba bandeira 2
Pega vareta 1
Bola queimada 1
Jogo das tampinhas 1

Fonte: autores (2023)
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As brincadeiras/jogos que foram relatadas na pesquisa, em sua maior
parte necessitavam de materiais para sua pratica. E esses materiais eram
acessiveis e poderiam ser encontrados em locais proximos as residéncias dos
entrevistados, ou seja, os praticantes. Dentre os materiais utilizados podemos
citar: corda, pedra, latas, tampinhas de garrafa pet, milho ou feijdo, giz ou
carvao etc.

Constatamos também que alguns jogos/brincadeiras tem tendéncia a
variagdes de comunidade para comunidade, assim como uma relevancia a
cerca do brincar e das pessoas envolvidas. Ressaltando que das
brincadeiras/jogos citados pelos entrevistados nao havia a exclusio de pessoas
para o ato de participacdo, todos eram aceitos reforcando uma perspectiva
mais ampla do jogar e brincar e sobre a sua compreensdo dentro do espaco,
tempo e principalmente da diversidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos a partir das observagdes desta pesquisa que o ato de
brincar e jogar tende a fazer com que os participantes estabelecam vinculos de
sociabilizagdo, tenham compreensdo do quanto ¢ importante seguir regras e
das atividades em grupos. Outro ponto a ser considerado € que, os
jogos/brincadeiras citadas, quase todas eram desenvolvidas nas ruas.
Entretanto, nos dias atuais muitas destes jogos/brincadeiras ndo sao mais vistos
pelas ruas da nossa cidade, isso se d4 por fatores como: violéncia e jogos
eletronicos, que tem distanciado as criangas de praticarem os jogos e
brincadeiras tradicionais.

Portanto, pesquisas como esta sdo importantes para que haja um resgate
da histéria e vivéncia, que fazem parte da cultura local para que assim as

criangas e jovens conhecam e possam praticar
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LEI 10.639/03: POSSIBILIDADES DE PRATICAS
CORPORAIS DE MATRIZ AFRICANA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA®

LAW 10639/03: POSSIBILITIES OF BODILY PRACTICES
WITH AN AFRICAN MATRIX IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

LEY 10639/03: POSIBILIDADES DE PRACTICAS
CORPORALES CON MATRIZ AFRICANA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FiSICA

Brunna Fernanda da Rocha Barbosa,

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
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Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Wallace Sousa Pereira,

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
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Secretaria Municipal de Educacdo de Sao Luis (SEMED/SLZ)

INTRODUCAO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia realizado pelo PIBID

Educacdo Fisica - UFMA, em uma escola municipal da cidade de Sao Luis

(MA). A escolha do contetdo trabalhado justifica-se pela lei 10.639/03 na qual

estabelece a obrigatoriedade do ensino da histdria e cultura afro-brasileira em

todo o curriculo escolar (BRASIL, 2003) e ndo apenas em datas especificas,
como o 20 de novembro, dia da Consciéncia Negra.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a forma que planejamos

abordar o conteudo de praticas corporais de matriz africana no contexto da

¢ Este trabalho foi desenvolvido a partir das atividades realizadas no Programa de
Iniciagdo a Docéncia - PIBID/UFMA, subprojeto Educagao Fisica - 2022/2024.
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escola em que estamos inseridos, de acordo com as possibilidades de recursos
que a mesma dispoe.
METODOLOGIA

Para essa tematica foi organizada uma sequéncia de aulas, seguida por
uma avaliacdo em formato de gincana. Durante reunides de planejamento
foram levantadas ideias de atividades para abordar tais conteudos, objetivando
que os estudantes conhecessem mais sobre a Africa e as influéncias da cultura
desse continente na construg¢ao histérica do Brasil. Nesse sentido, iniciamos
com uma aula expositiva sobre a lei 10639/03 e sua importancia nas escolas,
bem como uma abordagem historica sobre o continente africano.
Posteriormente, foram levados jogos para que os alunos pudessem
vivencia-los, e por fim, foi realizado um quiz com os contetidos abordados no
bimestre e um torneio de um jogo africano de tabuleiro.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na Educacao Fisica, por toda sua construgdo historica eurocentrada,
ainda ¢ comum entre muitos profissionais a dificuldade em associar seu objeto
de estudo as questdes étnicos-raciais (MOREIRA E SILVA, 2010). Por isso,
observamos a necessidade de trazer essa temadtica para ser trabalhada em sala
de aula, uma vez que os alunos apresentaram pouca informagao tanto sobre a
lei em questdo, quanto sobre a cultura do continente africano, refor¢gando o
quanto o curriculo eurocéntrico ainda estd enraizado nas escolas. No decorrer
do bimestre foram realizadas atividades seguindo o contetido de praticas
corporais de matrizes africanas, onde abordamos os jogos africanos de
naturezas distintas, entre eles, o mamba, jogo da serpente, pega bastdo,
amarelinha africana e escravos de JO com bastdo. E ainda, os jogos de

tabuleiro mancala e tsoro yematatu, como jogos de transferéncia e
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alinhamento, respectivamente. Durante a vivéncia dos jogos também
falavamos sobre o pais de origem e tragamos um paralelo com jogos
brasileiros que eram parecidos com eles, com o intuito de trazermos a relagao
concreta da cultura africana em nosso cotidiano.

Durante o processo foi possivel notar o interesse dos alunos quanto ao
conteido trabalhado, porque realizavam questionamentos ou ficavam
surpresos quando viam que determinados costumes e brincadeiras presentes no
Brasil sdo de origem africana. Além disso, notamos que apresentaram bom
desempenho durante o bimestre, mesmo com a dificuldade que demonstraram
para memorizar o nome de cada jogo vivenciado, conseguiram lembrar a
caracteristica de cada um. Percebemos, ainda, por meio da atividade final que
o conteudo havia sido abstraido durante as aulas, por conta dos acertos e o
baixo indice de erros no quiz.

CONSIDERACOES FINAIS

A ideia de trazer esse conteudo para sala de aula foi de conseguir
despertar o interesse dos alunos por essa temadtica tdo importante para a
construcdo da sociedade brasileira. Portanto, no decorrer do bimestre
observamos como ponto positivo a satisfagdo de varios alunos sobre a forma
que o contetdo foi trabalhado e ainda o desempenho de cada estudante durante
as aulas, sendo elas praticas ou tedricas. Por outro lado, nem tudo o que foi
planejado ocorreu da forma em que esperdvamos, visto que varios imprevistos
aconteceram durante o processo, todavia houve a possibilidade de realizacdo e
por isso consideramos o resultado como positivo, ndo sé para os alunos, como
também para a professora regente e pibidianos.

Nesse sentido, consideramos relevante apontar aqui uma forma, dentre

inimeras possiveis, de trabalhar as praticas corporais de matriz africana nas
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aulas de Educacao Fisica, reiterando a importancia social de tais conteidos em
todas as disciplinas escolares, sendo eles “ressignificados ou ndo e legitimando

sua validade civilizatoria” (MOREIRA E SILVA, 2010, p.1).
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PRODUCOES DE GENERO: OS ESPACOS DA ESCOLA
COMO CAMPO DE DISPUTA PARA UMA EDUCACAO DE
COMBATE AS DESIGUALDADES E RESPEITO AS
DIVERSIDADES:

GENDER PRODUCTIONS: THE SPACES OF THE SCHOOL
AS A FIELD OF DISPUTE FOR AN EDUCATION TO
COMBAT INEQUALITIES AND RESPECT FOR
DIVERSITY

PRODUCCIONES DE GENERO: LOS ESPACIOS DE LA
ESCUELA COMO CAMPO DE DISPUTA POR UNA
EDUCACION PARA COMBATIR LAS DESIGUALDADES Y
EL RESPETO A LA DIVERSIDAD
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Universidade Federal do Maranhiao (UFMA)
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INTRODUCAO

Este trabalho se constitui como uma pesquisa em andamento e esta
alinhada aos objetivos da agenda 2030 da ONU, principalmente aos ODS 05
(igualdade de género), ODS 04 (Educagdo de qualidade) e ODS 10 (Redugao
das desigualdades) por construir a escola como campo de compreensdes sobre
as relagdes entre os sujeitos a partir das vivéncias em educacdo para as

diversidades, transformando o meio social que os agentes estao inseridos.
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Ao pensarmos a escola como espagco de transformagdo social e,
consequentemente, uma tecnologia de género (LAURETIS, 1994) que atualiza
os referencias sobre as condutas entre “meninos” e “meninos” € possivel
identificarmos como as produgdes discursivas direcionam as agdes de
reconhecimento das diferengas, possibilitando alteragcdes para uma visdo de
mundo mais igualitaria, equitativa e diversa. Assim, a escola se estabelece
como um acesso inicial para a constru¢do de uma sociedade mais democratica.

Ao trazermos as discussdes de género e as problematizagdes inerentes a
tematica para a escola iniciamos o processo de letramento de género para o
reconhecimento das constru¢des sociais e culturais que perpassam a
sociabilidade cristalizada dos papéis sociais desempenhados, os quais colocam
o sujeito lido como feminino em um lugar de subalternidade, além de deslocar
0s sujeitos que ndo se encaixam nas representacdes esperadas na
heterocisnormatividade.

Desse modo, temos como objetivo analisar como ocorrem as produgdes
de género nos espagos da educagdo basica (Ensino Fundamental e Médio) em
Pinheiro/MA, entre 2023 ¢ 2025.

METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como qualitativa (RICHARDSON, 2008)
com a utilizagdo do método etnografico para a constru¢do dos dados. Esta
dividida em duas grandes etapas: 1) Revisdo da literatura e analise documental
e 2) Pesquisa de campo. A revisdo de literatura utiliza como principais
descritores de busca nas bases de dados “educagdo fisica e género, educacao
para igualdade, diversidade e educagao”. A pesquisa de campo serd composta

por observacdo direta e participante, entrevistas semiestruturadas com
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professores/as e alunos/as, grupos focais de discussdo e escrita do caderno de
campo.
ALGUMAS CONSIDERACOES.

Atualmente a pesquisa estd na fase inicial da etapa 1 (revisdo de
literatura e analise documental) sobre as categorias de referéncia analitica
como género, sexualidade, educagdo, processos de ensino. Adotamos como
espaco de mobilizagdes discursivas as reunides de formacao do Laboratorio
Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas Pedagogicas (LIEPP) com o objetivo
de equiparar os conhecimentos sobre a temdtica vivenciados pelos/as
pesquisadores/as.

A pesquisa prelimitar tem demonstrado que os discursos sobre relagdes
de género e sexualidade na escola apresentam interseccdes no fazer
pedagogico que permeiam especialmente as constru¢des sobre o corpo € o
olhar excludente que se consolida na percep¢do de desenvolvimentos das
atividades propostas na escola, especialmente quando destacamos a disciplina
de Educacao Fisica.
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“E DE BRINCADEIRA, PROFESSORA!”: DIZERES SOBRE
AS HABILIDADES FEMININAS NAS AULAS PRATICAS
DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR:

“IT'S A JOKE, PROFESSOR!”: SAYINGS ABOUT THE
FEMALE SKILLS IN PRACTICAL EDUCATION CLASSES
SCHOOL PHYSICS

“ES UNA BROMA, PROFESOR!”: DICHOS SOBRE EL
HABILIDADES FEMENINAS EN LAS CLASES DE
EDUCACION PRACTICA FISICA ESCOLAR

Rarielle Rodrigues Lima,

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Vivianne Lins de Arruda,

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Kiuzany Bianca Silva Froz

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Tinarah Bérbara Soares Machado

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Bruna Rayane Moraes Sousa

Instituto Estadual de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IEMA)

INTRODUCAO

As produgdes que envolvem as problematizagdes das relagdes de
género no cotidiano da escola apresentam uma investidura crescente, assim o
processo de questionar as estruturas sociais de classificacdo do sujeito esta na
ordem do dia. Seguindo essas narrativas, a escola pode ser compreendida
como uma tecnologia de género (LAURETIS, 1994) que através de seus
discursos normatizadores engendra representagdes e expectativas de
comportamento que possuem como vetor a subjetividade dos/as agentes

sociais responsaveis pela consolidagdo e efetivagdo do curriculo escolar.
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Este trabalho ¢ parte da pesquisa, a qual se centrou na compreensdo das
concepgdes de género dos/as professores/as de Educagdo Fisica, sobre os
modos como direcionam a sistematizacdo dos contetidos das aulas praticas no
Municipio de Pio XII/MA, tendo em vista, diferenciacdo de atitudes e praticas
em fung¢do do género.
Durante o processo de execucdo da pesquisa, os discursos acionados para
justificar a participacdo ou ndo das meninas durante as aulas praticas se
tornaram evidentes e expressivos nas falas das alunas, em tematicas
especificas como o esporte. Desse modo, o recorte que apresentamos neste
trabalho tem como objetivo analisar os enunciados discursivos de estudantes
(meninos e meninas) sobre a conducdo/execugdo de atividades propostas nas
aulas praticas de educagao fisica.
METODOLOGIA

A pesquisa ocorreu a partir de um exercicio etnografico utilizando o
caderno de campo e os relatos de alunos/as durante os grupos focais que
ocorreram em 2014-2015 com duragao de 40 minutos, tendo uma participagao
volatil de aproximadamente 15 estudantes. Todos/as os/as participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo
de Assentimento Livre Esclarecido (TALE).
ALGUMAS ANALISES E CONSIDERACOES

A Educacdo Fisica nesse contexto reforca, desde sua insercdo nos
curriculos formais, a diferenciagdo de género tendo como prerrogativa o
desempenho fisico e a habilidade motora. A reproducao, reformulagdo e
atualizagdo dos conceitos que fundaram e localizaram a Educacao Fisica no
curriculo educacional por geragdes, em algum momento perde-se de sua

historicidade e de seu carater de construgdo discursiva passando a serem
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compreendidos como naturais, imutdveis e fixos, sendo percebidos e
caracterizados pela frase “sempre foi assim e aprendi assim”, presente na fala
de alguns/algumas professores/as.

Dessa maneira, as distribui¢des de atividades elencadas pelos/as
professores/as de Educacdo Fisica (embora explicitamente ndo se justifiquem
pela habilidade fisica, mas pela participacao efetiva dos/as alunos/as) reforcam
os discursos sobre a inabilidade das meninas com o esporte. Nesse sentido, 0s
burburinhos percebidos no grupo focal quando se “colocou a prova” a
feminilidade das meninas que jogavam futebol certinho, adjetivos como
mulher macho e sapatdo foram destacados pelas alunas e confirmados pelos
alunos.

A associacdo do desempenho técnico e tatico a sexualidade das
meninas foi marcante na fala dos garotos, embora alguns também chamassem
aten¢do para as acdes inversas quando eles praticavam as atividades tidas
como femininas, como a brincadeira de pular elastico, reiterando a divisao
baseada na diferenca sexual.

As marcagdes destacadas nas falas dos alunos e das alunas, quando
estes/as burlam as prerrogativas convencionadas nas praticas das atividades
fisicas expressam que os reforgos positivos e negativos constituidos no espago
escolar enquadram o que deve ser percebido como correto e errado no
processo de formagdo institucionalizado. O silenciamento dessas discussdes
pelos/as professores/as de Educacdo Fisica ¢ um aspecto que deve ser levado
em conta nas distribui¢des dos conteudos, ja que no decorrer das aulas praticas
os/as alunos/as cagoam, esbravejam adjetivos pejorativos e os/as

professores/as entendem como “brincadeira” simplesmente.
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