

















PREFACILO

Aintroducio alimentar é a fase em que a crianga vai experimentar um

novo universo, conhecer novos sabores, texturas ¢ cheiros. E o
momento em que os pais e cuidadores devem ter muita paciéncia,
criatividade e conhecimento para ofertar os novos alimentos da forma
mais adequada e saudavel.

Para auxiliar os pais e cuidadores em uma introducio alimentar
segura, adequada e afetiva, idealizei este e-book junto aos alunos da
Liga Académica de Nutrigao Materno Infantil que vai revelar quais os
fatores que influenciam a ingestao de alimentos, quais os alimentos
recomendados e nao recomendados, quais os métodos de Introdugao
Alimentar, quais tipos de utensilios devem ser utilizados e como devem
ser feito o pré-preparo e preparo de alimenros.

Além disso, sugeri exemplos de carddpios e receitas praticas, com
alimentos que fazem parte da culrura regional para facilitar a oferra da
alimenta¢io complementar.

Ao me deparar com muitos casos de doengas crénicas nio
transmissiveis e caréncias nutricionais nos atendimentos do consultério
de nutrigio em pediatria devido a falta de informagio ¢ orientagdo dos
pais e cuidadores, percebi a necessidade de criar um material voltado
para esse publico visando ajuda-los a alimentar suas criangas
corretamente. Espero que vocé aproveite as informagoes para que seu
filho possa crescer e se desenvolver de forma saudavel.

Prof* Dra Nayra Anielly Cabral Cantanhede
Presidente Docenre da LANMI



























































































































































































































































































































































































































