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PRESENTACION

La lengua como puente para conocer otros mundos, culturas y paises es nvestro eje en
este proyecto, en el que buscamos reflejar la lengua espafiola y su variedad, sobre todo
en lo que tiene que ver con el espafiol hablado en América, una realidad tan cercana y, a
la vez, tan ajena a nosotros.

jQué tal! Espanol como lengua extranjera es un método creado con el objetivo de que
alumnos, jovenes y adultos tengan condiciones para interactuar en la lengua espaiola.
Como maestras actvantes, hemos buscado rellenar algunos huecos que percibimos a lo
largo de nuestra experiencia en las avlas, asi como atender las principales dudas e
intereses relatados por los alumnos durante las clases.

El método se basa en las orientaciones del Consejo de Europa en el Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas y estd dividido en tres libros (Libro 1, Libro 2 y Libro 3)
que, a su vez, engloban los niveles: A1, A2, B1, B2, C1y C2. Cada libro contiene un Cvaderno
de Actividades y los audios correspondientes al nivel.

El tercer libro de la coleccion fue pensado bajo los ejes del enfoque comunicativo
orientado a la accion y el desarrollo de las destrezas que constituyen la competencia
comunicativa: comprension y expresion escrita y comprension y expresion oral; con
énfasis en las habilidades orales. Estd compuesto por dos niveles (C1y C2) divididos en 12
unidades; las cuales cuentan con textos, dialogos y datos culturales a fin de que el alumno
sea capaz de interactuar en lengua espafiola considerando sv ampla diversidad cultural.

Esperamos que este método sea una herramienta al servicio del uso significativo de la
lengua extranjera ya creemos que hablar, es decir, interactvar, sigue siendo la mejor
manera de practicar una lengua.

Las autoras
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¢Cual seria tu primer destino si ganaras en la loteria?

‘
Qist?
{ b 1.a. La pregunta de arriba forma parte de la entrevista del programa de television

"EMBARQUE". Escucha |a entrevista a Carmen y contesta las preguntas que siguen..

a. ¢Por qué Carmen no ha recibido el premio de la loteria?
b. ;Cudl seria el primer destino de Carmen si pudiera disfrutar de la premiacion? | &0 E 0T e
c. ¢Por qué Carmen nunca ha visitado paises como China y Corea del Sur?

d. ;Qué otras cosas haria Carmen con el dinero si hubiera ganado la loteria? Embarcar
e. 4Qué harias si ganaras una fortuna en la loteria? Facturar
Equipaje/maleta

g] 1.b. Ahora lee el didlogo y comprueba tus respuestas: Billete
Locutor: Y aqui estamos con nuestra primera entrevistada de la noche; una Pasaporte
viajera que acaba de ganar el billete premiado de la loteria. Carmen nos habla PN'
desde Mozambique. Ha viajado por su trabajo. Carmen, cuéntanos ;como te Tarjeta de
sientes? LTI
Carmen: Hola a todos. Bueno, en primer lugar me gustaria decir que estoy feliz y Rf:?:;’;ade
triste al mismo tiempo. Me hice rica y, en dos minutos, volvi a ser pobre equipaje
nvevamente.

Locutor: Lo siento, Carmen, pero cuéntanos ;qué harias si estuvieras habilitada para recibir el
premio?

Carmen: Seguro yo viajaria por todo el mundo, siempre me gusto la idea de conocer diferentes
lugares y culturas.

Locutor: ;Y cual seria tu primer destino?
Carmen: Yo visitaria todos los paises de Asia. Aunque trabajé viajando, nunca tuve la oportunidad
de conocer ningun pais del continente asiatico, entonces empezaria por ahi, es uno de mis grandes
suefios. Estaria genial viajar pagando todo sin preocuparme de nada. Solo conozco distintos lugares
porque es parte de mi trabajo.

Locutor: Vale, no esperaba algo distinto de una viajera como tu, pero, ademas de los viajes, Si
hubieras recibido el premio, ;qué otros planes pondrias en practica?

Carmen: Yo le compraria una casa a mis padres, cambiaria mi coche porque ya esta muy viejo,
construiria un refugio para animales que viven por las calles, donaria una parte del premio para
ayudar a instituciones que apoyan a ancianos y a personas con problemas de drogadiccion y
festejaria un monton.

Locutor: jQué interesante, Carmen!

UN POCO DE GRAMATICA
' 1.c. Ahora to: (REGULARES)
Carmen no ha ganado la loteria, pero sabe exactamente iA
como usaria el dinero en el caso de haber ganado el premio. Hablar  ______
¢Qué tiempo verbal vtilizo para expresar los planes y deseos Ser i
que no ha conseguido realizar? Completa la tabla de al lado, Ir “iAs

escribiendo el nombre del tiempo verbal.
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c. Imagina que eres uno de los entrevistados y que ibas a
salir de vacaciones pero tuviste un problema y no
conseguiste embarcar. Redacta un pequefo relato
contando cuéles serian los planes de viaje que no
conseguiste realizar. Usa los verbos de la tabla de la
derecha.

UN POCO DE GRAMATICA
CONDICIONAL SIMPLE (IRREGULARES)
Decir - Dir 'iA
Hacer - Har "i\:
Venir - Vendr iAMoS
Poner - Pondr iAIS
Salir - Saldr iAN

/' 2.a. Estos son algunos de los otros viajeros entrevistados por el programa "EMBARQUE".
Fijate en las imagenes y formula hipotesis con respecto al tipo de viaje que estaban
haciendo, a donde iban y por qué motivos.

IMAGEN T

UN POCO DE GRAMATICA

CONDICIONAL SIMPLE

IMAGEN 2:

IMAGEN 3:

g

Usamos el condicional simple también
para manifestar una suposicion/hipétesis
a respecto del pasado.

EJ.: ;Qué pasd con Maria ayer?
- No [o sé, estaria enferma y por €so no vino.

EJ.: ¢A qué hora entraste a trabajar? "
- Serian las doce.

{»2b. Escucha una parte de la entrevista que hicieron a Mercedes y contesta las

preguntas:
Locutora: ;Sueles viajar siempre sola?

Mercedes: En realidad, no. Prefiero un viaje en familia o viajar con un
grupo de amigos. Habria venido acompanada si lo hubiera permitido mi
Jjefe, pero como estoy en un viaje de negocios, me dijo que lo mejor es que

viniera sola a Madrid.
Locutora: ;Y por qué prefieres viajar en grupo?

Mercedes: Pienso que cuando estamos con las personas a quienes
queremos todo es mas divertido. Ademas, me siento mas segura y puedo
compartir los gastos de viaje. Si hubiera podido elegir entre viajar sola o
acompanada, seguramente habria invitado a uno de mis amigos. Me habria
encantado tener a alguien con quien compartir esta experiencia...
Locutora: ;Y si lo hubiera permitido tu jefe, a quién habrias traido?
Mercedes: A ver.. me habria gustado que me hubiera acompaiado mi
prima Isabel pues le encanta la civdad, y ademas es siempre muy divertida.

Creo que habria sido genial.

8
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a. ;Qué tiempo verbal fue usado por Mercedes para expresar

los planes o deseos que no ha conseguido realizar? UN POCO DE GRAMATICA
b. Completa [a tabla con las conjugaciones que faltany escribe == Lene™
el nombre del tiempo verbal. HABRIAS
, - . HABRIA COMIDO
c. ¢Por qué fue usado el condicional simple en el relato de HABRIAMOS
Carmen; y en el de Mercedes, el condicional compuesto? ;A HABRIAIS
qué se debe esta diferencia? HABRIAN
UN POCO DE GRAMATICA
CONTRASTE ENTRE EL CONDICIONAL SIMPLE Y EL COMPUESTO
El condicional simple se emplea para: El condicional compuesto se emplea para:

Expresar un deseo:

Ej: iMe encantaria conocerlo! Expresar un deseo o accion que no ha tenido

lugar:

Expresar una hipotesis o suposicion: Ej.: Habrias podido avisarnos.

Ej.- A lo mejor llegariamos temprano si saliéramos ahora.

Expresar una suposicion sobre el futuro sitvando el | Manifestar una suposicion acerca de algo
momento de partida de la accion en el pasado: ocurrido en el pasado:
Ej. Juan dijo que llegaria a las diez de la noche. Ej.: Crei que no habriais querido venir.

Dar consejos y sugerencias:

. . - . . Describir el escenario hipotético de vna
Ej.: Yo que to no dejaria de viajar en tus vacaciones.

accion pasada en oraciones condicionales:

Expresar condiciones improbables: Ej.: Si no hubiera llovido, habria ido a la playa.
Ej.. Si me ganara la loteria, viajaria por toda América

Latina.

Hacer un pedido de manera amable (cortesia):
Ej.. ¢Podrias comprar mis billetes la proxima semana?

g 3.a. Tras perder sv vuelo a Barcelona, Carmen decidio compartir su triste experiencia
en un Foro, que redne relatos de viajeros que tuvieron problemas en sus viajes. Lee
algunas de las historias que han subido los internavtas.

Foro: Viajeros anonimos

TEMA: Problemas en viajes

#Carmen: Hace una semana intenté hacer un viaje a Barcelona pero me olvidé el pasaporte y, al
intentar recogerlo, no calculé bien el tiempo que tardaba en ir del hotel al aeropuerto y perdi el
vuelo. Si hubiera verificado mi bolso antes de salir, no lo habria olvidado.

#Alberto: He hecho una reserva por internet de un hostal que es muy barato pero ahora la
recepcion me dice que no hay habitaciones libres. Creo que si hiciera la reserva directamente por
teléfono, esto no pasaria pues al final tendré que pagar 150 euros para dormir en un hotel ya que
exigen una tasa extra cuando la reserva no es realizada con anticipacion.

#Rocio: Iba de vacaciones a Colombia y la compafia aérea me envid la maleta a Argentina. Pienso
que si hubiera llevado un equipaje de mano, no habria tenido tantos gastos pues me quedé todo el
dia sin ninguna prenda para cambiarme y tuve que comprarme nuevas en Bogota.

#Pedro: El afo pasado, fui a un viaje de negocios a China y lo pasé fatal. No consegui comunicarme
con los nativos y tuve que volver a Pero sin los resultados que esperaba. No podia ir a los
restaurantes, pues no comprendia el meno y ni Siquiera sabia como pedir que me ayudaran. Quiza
no me salga tan mal si hago un curso de mandarin para el proximo viaje.

o be hs )
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/" 3.b. En los relatos del foro, los viajeros, ademas de relatar los problemas que tuvieron,
han descrito escenarios hipotéticos y condiciones que, de haberse cumplido, podrian
haber evitado la sitvacion a la que llegaron. Busca en el foro las frases vsadas para
expresar estas condiciones.

-Carmen:
-Alberto:
-Rocio:
-Pedro:

/' 3.c. Ahora to:
Imagina que has comprado un paquete de viaje y, vna semana antes de la fecha
asignada, la agencia te comunicé que los vuelos habian sido cancelados sin que pudieras
reclamar el dinero. Escribe un mensaje al foro “Viajeros anénimos” contando qué pasd y
como podrias haber evitado esta sitvacion.

UN POCO DE GRAMATICA
ORACIONES CONDICIONALES

En espafiol se distinguen tres tipos de oraciones condicionales dependiendo de si la oracion subordinada
manifiesta realidad, probabilidad o imposibilidad. Asi, pueden ser: reales, probables o imposibles.

- Condicionales reales: Si + presente de indicativo + presente/futuro/imperativo.
Ej.: Si tengo tiempo, te ayudo / Si tengo tiempo, te ayudaré / Si tienes tiempo, ayodame.

- Condicionales probables: Si + imperfecto de subjuntivo + condicional simple.
Ej.: Si tuviera / tuviese tiempo, te ayudaria.

-Condiciones imposibles: Si + pluscvamperfecto de subjuntivo + condicional compuesto/
pluscvamperfecto de subjuntivo.

Ej.. Si hubiera/hubiese tenido tiempo, te habria ayudado. Si hubiera/hubiese tenido tiempo, te hubiera/
hubiese ayvdado.

/7’ 3.d. Fijate en las imagenes de abajo y formula oraciones condicionales de realizacion
imposible utilizando los verbos entre paréntesis.

a. Si no me hubiera traicionado (traicionar él), nos habriamos casado (casar/nosotros).

b.Si (estudiar/t0), (aprobar/to).
c.Sino (llover), a la playa (ir/nosotros).
d.Si (despertarse/yo) temprano, no tarde (llegar/yo).

10
diez



UNIDAD |

@ 3. Enparejas: i0J0! ‘
Con tu compaiiero, representa un didlogo imaginando un  ElPpluscuamperfecto del

escenario hipotético en el que las sitvaciones de abajo no  SURUntiveseformaconel
. . imperfecto del verbo auxiliar
hubieran ocurrido:

HABER mas el participio del
verbo principal.
Ej. Si hubiera estudiado mas,
habria aprobado el examen.

Opcion 01: Has comido demasiado y ahora te duele la tripa.
Opcion 02: Has perdido una cartera con 500 reales en la calle.

w®
d{ b 4.a. En Madrid, Mercedes pudo visitar diferentes puntos turisticos y conocio el
restavrante mas antiguvo del mundo. Escucha el texto de la Casa Botin y contesta las
preguntas.

a. ;A qué se debe |a fama del restavrante?

b. ¢Cuales son los principales platos de la Casa Botin?

c. ¢Por qué el horno nunca se apaga en este restauvrante?

d. ¢Qué importancia tienen las recetas tradicionales para el
restaurante?

EL RESTAURANTE MAS ANTIGUO DEL MUNDO ESTA EN MADRID

Hay que retroceder casi trescientos afos para conocer el nacimiento de la pequena
posada de la calle Cuchilleros, regentada ahora por |a tercera generacion de los Gonzalez,
en la que fieles y turistas se empapan a base de cochinillos segovianos y corderos
burgaleses. Pese a toda la historia que guarda el restaurante, inclvida la bodega, del 1590,
Luis Javier Sanchez, director adjunto del restavrante, aseguro en Great Big Story que
“el horno es la joya de |a corona de la casa”. Un horno que "no se ha apagado nunca en 293
anos". La razon -ha explicado varias veces- se debe a que “tiene que mantener el calor
por la noche para asar por [a mafana”.

Por lo que respecta a los platos, obviando el tan demandado cochinillo, “las recetas son de
los abuelos”, a las que llama “las de siempre”. Es esto lo que permite seguir con la
tradicion, ya que se ensefia de generacion en generacion. Sin embargo, reconocio que no
pueden imitar el estilo de los restaurantes actuvales que “ofrecen platos sofisticados con
disefios y dibujos”. Para Sanchez, es “importante mantener las tradiciones y que no se
pierdan las recetas antiguas” pues si se perdieran las recetas, "seria un drama”. Por
ahora, sequiran poniendo sobre la mesa “un buen cochinillo, unas buenas patatas y un
plato de jamdn" para que el comensal “disfrute y sea feliz". Algo que llevan haciendo casi
tres siglos y que esperan que perdure.

Adaptado de: https://www.lavanguardia.com

11
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ﬂ 4.b. Ahora lee las criticas que algunos clientes hicieron al restavrante mas antiguvo del
mundo. En seguida identifica , senalando, los conectores que indican condiciones.

1- El Madrid en pleno '« v v v ¢

Es un lugar muy agradable. Un sitio castizo y auténtico que todos deberian conocer. La
comida no decepciona y el precio es razonable. Al margen de su condicion de ser el
restaurante mas antiguo del mundo merece ser visitado por sus méritos actuales, que hacen
gala de su historia y la fundamentan. De pasar por Madrid, hay que visitar este lugar y comer
el tipico asado valenciano. No es barato, pero tampoco resulta caro dada la calidad de la
comida y lo especial del lugar.

2- Pagas la experiencia '« ¢ ¢

La comida no es nada espectacular, pero el cochinillo efectivamente es bueno y poder cenar
en el restaurante mas antiguo del mundo hace que valga la pena el gasto altisimo que se
tiene. jOjo con el pan! Como comas mucho, te cobraran cada pieza.

3- No se vive de fama ¢

Es una turistada y estd sobrevalorado. No se lo aconsejo actualmente ni a mi mayor
enemigo. Un restaurante desagradable que es una pasada por los afios que tiene pero la
comida es malisima y cara. Un desprestigio para Madrid y una trampa a los turistas. Una
cosa es segura: Mientras no mejoren los servicios, no volveré.

Adaptado de: https://www.tripadvisor.com/Reviews-Restaurante -Botin-Madrid.

/' 4.c.En las criticas de arriba, los clientes han vsado diferentes conectores para expresar
condiciones. Sustituye los conectores encontrados por SI.

1- El Madrid pleno

2- Pagas la experiencia

3- No se vive de fama

12
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UN POCO DE GRAMATICA
CONECTORES CONDICIONALES
Para expresar condiciones, ademas del Sl, que es el conector mas utilizado, se puede usar:

EN EL CASO DE QUE OIFMPREQUE .
Ej-En el caso de que llovera, no iria a la plaga Ej.: Te prestaré dinero siempre que me lo devuelvas al fin

de mes.

A CONDICION DE QUE

Ej.: Te lo digo a condicion de que no se lo cuentes a nadie. SIEMPRE Y CUANDO

Ej.: Podra venir siempre y cvando quiera.

CON TAL DE QUE

Ej.: Te ayudaré con tal de que me ayudes. A MENOS QUE

Ej.: Aprobaras a menos que no estudies.

cOMO

Ej. Como no estudies, no aprobarss. DE + INFINITIVO

Ej.: De tener mas tiempo libre, aprenderia un nvevo idioma.

gl 5.a. Lee el texto y observa las oraciones condicionales en negrita.

CONSEJOS PARA ELEGIR ELMEJORHOTEL SIN METER LA PATA

Cuando hacemos un viaje, una de las partes mas dificiles es la de buscar entre |a gran variedad de hoteles
que existen. Hay que elegir uno que se adapte a nuestras necesidades y, sobre todo, a nuestro
presupuesto.

Para empezar debemos tener en cuenta qué tipo de viaje deseamos, si queremos noches locas de fiesta o
un viaje relajado con la familia. Si vas a quedarte por mas de una noche, debes tener claro los
servicios que deseas.

En primer [ugar, debes conocer la ubicacion del hotel, ya que si tu idea es hacer turismo cultural, es
recomendable tener un hotel que se encuentre en el centro de la cvidad. Muchas veces elegir un
hotel simplemente por el precio puede hacer que pierdas mucho tiempo desplazandote de un lugar a otro.
Asi, al empezar con una bosqueda en aplicaciones, debes poner filtros para que solo te aparezcan los
hoteles que se adapten a tus necesidades. Busca un hotel donde te sientas comodo, mira las valoraciones
y los comentarios de las personas que se hayan hospedado ahi. Es importante conocer |a opinion de otras
personas antes de precipitarnos y tomar una mala decision, pues si reservas vn hotel y al llegar no te
gusta, dificilmente podras cancelar la reserva sin perjuicios.

Ademas de eso, recuerda que los viajes hay que programarilos con tiempo si queremos hacerlo en
temporadas de alta demanda, por ello si tienes pensado realizar un viaje, cuanto antes hagas la
reserva en el hotel, mas econémico sera. Si tienes en mente reservar un hotel en concreto, hazlo
con el mayor margen de tiempo posible, pero recverda que siempre es mejor tener un seguro de
cancelacion.

Adaptado de: https://www.elviajerofisgon.com

7’ 5.b. Reescribe las oraciones condicionales encontradas sustituyendo el nexo condicional
SI por los conectores del cuadro abajo. Haz los cambios que creas necesarios.

- De + infinitivo - Siempre que - Siempre y cuando - Mientras - A condicion de (que) - Como -

trece



Actualmente, ;cual es tu red social favorita?

@ 1.a. Fijate en las siguientes imigenes y contesta las preguntas. ;A qué hacen

referencia?;Cuales usas con mas frecuencia? ;Qué diferencias hay entre ellas?

SN D T

N

¢ b1.b. Escucha y completa los relatos sobre el acceso a la informacion en la actvalidad. A

14

continvacion, identifica las expresiones de opinion g valoracion.

Santiago: Yo siempre sigo las noticias en los telediarios pues en la television hay muchas
opciones de programas, y ademas, trabajo muchisimo y puedo informarme de todo al final
del dia.

Jimena:

Pienso que la mejor manera de informarse es la tradicional: leer un periédico acompafiado
de una taza de café por la mafana, antes de salir a trabajar.

Ernesto:

, como dicen algunos. A través de mi pantalla puedo acceder a cualquier

informacioén en los periddicos digitales, y lo mas importante; sin pagar nada por eso.

Raquel: . Estoy
siempre conectada en mis redes sociales y la gente comparte todo tipo de informacién en
tiempo real.

Hay que estar atento a las noticias y siempre verificar la veracidad antes de compartirlas.

a. ¢Como clasificarias la relacion de los entrevistados con la tecnologia?
b. ¢ Te identificas con alguno de ellos? Justifica.

catorce
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/' 1.c. Vuelve al texto de la actividad 1.b. y completa el cvadro con las frases destacadas,
segun la explicacion gramatical.

UN POCO DE GRAMATICA
EXPRESAR OPINION Y VALORACION

EXPRESAR OPINION: VALORAR:
Para expresar opinion de forma afirmativa, se usa: | Paravalorar un hecho de manera general, se usa:
Creo/pienso/opino/me parece que + indicativo Es/me parece + adjetivo/sustantivo + infinitivo
Ej.: Bj.
Ej.: Ej.:
Para expresar opinion de forma negativa, usamos: Para valorar un hecho realizado por otra persona, se
No creo/pienso/opino/me parece que + subjuntivo usa:
Ej.: Es/me parece + adjetivo/sustantivo + que + subjuntivo
Ej.: Esta + adverbio de valoracion + que + subjuntivo

Ej.:

Ej.:

@ 1.d. Ahora t:
A continvacion, tienes algunas afirmaciones sobre internet y las redes sociales. Expresa
tu opinion al respecto y reacciona a las opiniones de tus companeros valorando sus
comentarios.

I- Las personas publican una parte editada e irreal de sus vidas.

- Es imposible tener privacidad en internet.

Il- El debate de temas sociales en [as redes es ineficaz.

IV- Se puede conocer a uno a través de lo que sube en sus redes sociales.

/' 1.e. Completa los didlogos con las formas correctas de los verbos.

a. Marcos: Me encantan estas publicaciones en Facebook, son tan chistosas.
Elena: Es increible que (decir) esto. Hace unos dias me decias que no tenias
redes sociales y que no te gustaban para nada.

b. Sancho: Es ridiculo que la gente (subir) fotos de comida a Instagram en
cada cena.
Maria: Pues a mi me parece genial (compartir) su rutina diaria en los

minimos detalles con sus amigos.

c. Ana: No creo que Instagram (ir) a eliminar la opcién de comentarios a las
fotos. Es increible (ver) la cantidad de me gustas y comentarios que reciben
los influenciadores digitales.

Pedro: Pues no lo sé, pero es preocupante que nadie (hacer) nada por cambiar
esta cultura de ataques virtuales y que las redes sociales (seqguir) generando
esta sensacion de competencia entre todos.

15
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/' 2.a. Con |a ayuvda del cvadro de abajo, escribe recomendaciones para las siguvientes
sitvaciones utilizando el subjuntivo.

UN POCO DE GRAMATICA
USOS DEL SUBJUNTIVO

ADEMAS DE EXPRESAR OPINION Y VALORACION, EL SUBJUNTIVO TAMBIEN SE USA PARA:

- EXPRESAR DESEOS: 0JALA/ASi/ESPERO QUE/ME GUSTARIA QUE + SUBJUNTIVO
Ej. Ojala apruebe el examen de espanol.
Ej.: Asi te parta un rayo.

- EXPRESAR SENTIMIENTOS: ME ALEGRA/ME ENFADA/ME DA RABIA/ME DA MIEDO + QUE +
SUBJUNTIVO
Ej.- Me alegra que estés a mi lado.

- DAR CONSEJOS Y HACER SUGERENCIAS: ES RECOMENDABLE/ES ACONSEJABLE + QUE +
SUBJUNTIVO

Ej.. Es aconsejable que estudies por lo menos una hora al dia.

Ej.: Es recomendable que escuches musica en espanol para mejorar tu comprension avditiva.

a. Necesito adelgazar. Tengo muchos problemas de salud relacionados con el sobrepeso. &?
b. Mi hija tiene 3 afios y se descontrola y grita siempre que vamos al super. No sé que hacer, = °
c. No me gusta mi trabajo, pero necesito el dinero para mantenerme. i ? &

d. Estoy enamorada de mi jefe y no sé como actuar en el trabajo. éﬂ ° °

e. Me gustaria estudiar inglés pero no tengo tiempo para hacer un curso. é? & ?

o

f] 2.b. Lee el texto y contesta las preguntas
REDES SOCIALES Y SALUD MENTAL

Los problemas de salud mental se caracterizan por cambios en el comportamiento o el estado de animo
asociados con la angustia o el deterioro en el funcionamiento psiquico general. Estos problemas se deben
a aspectos bioldgicos asociados con factores culturales y muy influenciados por |a sociedad.

El uso de redes sociales como Instagram, Facebook, Twitter y YouTube y el tipo de contenido publicado y
consumido por los usuarios tiene un impacto en la salud mental, una vez que muchas publicaciones
refuerzan el narcisismo y la busqueda por una “vida perfecta”, por o que han contribuido a un aumento de
diversos trastornos psiquiatricos, incluidos los sintomas depresivos, |a ansiedad y la baja avtoestima.
Ademas, el usuario también se encuentra con |as falsas noticias, definidas como informacion fabricada
que imitan la forma de los medios de comunicacion, pero no su proceso o intencion organizacional e
impactan la salud mental de los usuarios de las redes sociales, ya que se disenan para provocar una fuerte
respuesta emocional del lector, lo que aumenta [a posibilidad de compartir informacion, cavsando
sentimientos como ira, miedo, ansiedad y tristeza. También vale la pena mencionar [a exposicion de las
personas al ciberacoso, una practica que se ha multiplicado en las redes sociales. El anonimato y la falta
de privacidad y seguridad contribuyen a |a propagacion de la violencia, lo que empeora la salud mental de
la persona afectada.
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En un intento por minimizar los posibles impactos en la salud mental de sus usuvarios, algunas de las
mayores plataformas de redes sociales han luchado para crear barreras y estrategias para prevenir
problemas de salud mental. Podemos citar como ejemplo la aplicacion de Instagram, que elimind la vista
previa del nomero de "me gusta" en las fotos para reducir una competencia y valorar la publicacion de
materiales con buen contenido.

Adaptado de: Rev Eletronica Saude Mental Alcool Drog. 2020;16(1):1-3.

a. Segun el texto, ¢De qué forma las redes sociales afectan la salud mental de los usvarios?

b. ;Como las falsas noticias contribuyen a los dafos causados por las redes?

C. ¢A qué se refiere el termino “ciberacoso"?

d. ¢Como podemos evitar o disminuir los efectos dafinos de las redes sociales en nuestra salud?

k)
Qs
¢ b 2.c. Escucha la descripcion que se hace de cvatro diferentes perfiles de usvarios de las
redes sociales y complétala con las expresiones de abajo. Enseguida, escucha y
comprueba tus respuestas.

Agregar - chatear - sigue - etiquetado - me gustas - comparte (2x) - subir - visvalizaciones

1. El Ultra: Entra en las redes sociales decenas de veces al dia para
acompafiar al nimero de y comentarios que ha recibido
en la fotografia de su desayuno o verificar la cantidad de
en su Ultimo video en Instagram. Para este usuario, si no fue compartido,
no fue vivido y no hay mejor manera de asegurar a sus seguidores de
que hizo un viaje que subir las fotos de los mejores momentos en su
perfil.

2. El Anénimo: Adopta personalidades ocultas, perfiles falsos en los
gue nadie sabe realmente quién esta detras. Suele ser muy activo en las
redes y opina sobre todo tras la imagen de un personaje de animacion
aungque nunca fotos o informacion personal.. Teme la
exposicion de su imagen y la seguridad de sus datos, por lo que decide
mantener su identidad oculta poniendo pseudénimos o hombres ficticios.

3. El Fantasma: Este tipo de usuario tiene cuentas en diferentes redes

sociales pero no accede a ellas con frecuencia. No suele

fotos en su perfil y le gusta mas observar lo que suben los demas,

aunque le da pereza comentar las publicaciones en las que es
por sus amigos. No le gusta a gente que no

conoce personalmente y tiene menos de 500 seguidores.

4. El Agente: decenas de noticias al dia sobre asuntos
sociales, memes sobre politicos y centenas de perfiles de
activistas. Entra en las redes para acompafiar los comentarios en
respuesta a sus argumentos sobre un tema de la actualidad y dedica
una parte del dia a CON sus opositores y otra parte a desear
gue alguien esté en contra de sus publicaciones para que pueda
empezar una nueva guerra virtual.

diecisiete
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@ 2.d.Ahorato:

a. ; Te identificas con algunos de los perfiles mencionados?

b. ¢Haces algunas de las cosas que se describen?

c. En tu opinion, ;qué perfil representa una mejor relacion con las redes sociales? Comenta con
tus companeros. A continvacion, justifica tus respuestas utilizando las expresiones que
escuchaste y las estructuras de opinion y valoracion.

g] 3.a. Observa las publicaciones de diferentes usvarios de una red social.

d & Benjamin Torres ’ g) Catalina Lima ’ Luis Lopez J
A

-*g @béntorres @Catalinalima A @Luiiis
Me encanta que la gente venga a mi Estamos a lunes y ya estoy hecha polvo... Mi mama cuando conozco a alguien: “;Y
twitter a ver las cosas que subo y no iHoy estoy de un humor de mil demonios! | esta chica que estaba por ti? ;Cuando la
reaccione o comente... Estoy por Cuando pensaba que mi dia no podria ir traeras a cenar? ;Cuando sera la boda?".
bloquearlos todos. ¢ peor, se me rompid la zapatilla. 28) Es que esta en todo.

= g
Mariano Gonzalo ’ ,& l Sofia Jimenez ’ 2 Laura Santiago J
-

oy @Mariano @Soffalimenez . @Llauraz
Mis cuarenta afios estan por caer, y A los que piensan venir a trabajar al Esa persona que reacciona y comenta en

extrar)jero, les digo que lo hagan pront'o. todas las fotos que subo: Eres de lo que no
Es mejor estar de camarero en otro pais hay!!! s

adolescente. @ que sin trabajo o mal pagado en casa.
Llevo 3 afos aqui y estoy mds contenta
que unas pascuas.

sinceramente, todavia me veo como un

/' 3.b. Fijate en las expresiones destacadas con ser y estar y ponlas en el lvgar
correspondiente segun lo que transmiten.

1. Querer una persona a otra o gustarle.

2. Ser especial entre los de su clase o tipo. "."

3. Estar alguien a disposicion de hacer algo.

4. Hacer un oficio o trabajo temporal.

5. Controlar, estar atento. S

6. Accion inminente. —

7. Hallarse en determinada fecha, distancia o temperatura. S~

8. Encontrarse agotado, en el limite de su fuerza. A~

9. Estar muy descontento, estar de mal humor. ‘:
10. Estar muy contento, estar de buen humor. \aﬂ

@ 3.c. ;Qué otras expresiones conoces con SER y ESTAR? A continvacion, tienes unas
frases en las que aparecen contextvalizadas otras expresiones. Explica qué significado
tienen.

1. Suspendi el examen de espariol. Estoy negro.

2. Olvidé otra vez mis llaves. A veces creo que no estoy en mis cabales.
3. Come que hay de sobra. Nunca esta demas otro trozo de tarta.

4. Tengo hambre. Y no es para menos, no tuve tiempo de desayunar.

5. Hay que hacerlo. No seas un gallina.

6. Esta chica no me cae bien. Es una mosquita muerta.

7. Tengo que apuntarme al gimnasio. Estoy como una foca.

8. Estas como un fideo, seguramente es porque no comes como deberias.

18
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Qs ©

{ b 4.a.leeyescucha la entrevista a Jeff Magioncalda sobre el futuro de la educacion y del

trabajo en la era digital. A continvacion, comparte con la clase tv opinion al respecto.

“LA EDUCACION 'EN LINEA' ES MUCHO MAS ACCESIBLE, Y EN EL FOUTURO SE COMBINARA CON LA
FORMACION PRESENCIAL"

La pandemia de coronavirus ha impulsado no solo la transformacion digital
de la sociedad y cambiado la naturaleza del estudio o del trabajo durante
los meses de confinamiento y distanciamiento social, sino también ha
acelerado una serie de cambios de raiz en la forma de trabajar, de
organizarse y de colaborar, que permanecera incluso cvando la covid-19
quede atras.

Las habilidades digitales, incluyendo el aprendizaje automatico, la programacion o la ciencia de datos,
copan las formaciones mas demandadas tanto por las empresas como por los vsuarios individvales. Para
hablar del impacto de la formacién a distancia, EL PAIS ha hablado con Jeff Magioncalda, CEO de una
plataforma de educacion gratuita de cursos a distancia.

Pregunta. ;La transformacion digital de la educacion tiene marcha atras?

Respuesta. Yo creo que no. Casi todas las industrias del mundo se han ido incorporando a esta
transformacion digital en los ultimos cinco a diez afios, y la educacion es una de las vltimas en hacerlo.
Creo que lo que vamos a ver es, en parte debido a [a pandemia, muchas mas clases hibridas.

En consecvencia, cvando todos los estudiantes vuelvan a los campus gran parte de las instrucciones
seguiran teniendo lugar en linea. Y lo mismo sucedera con el trabajo remoto... También creo que muchos
estudiantes no van a volver a [as clases presenciales, porque es caro, sobretodo para los estudiantes de
mas edad, porque no se pueden permitir dejar sus trabajos para volver a estudiar. Es decir, [a educacion
en linea es accesible para una avdiencia mucho mas amplia que la presencial.

P. En un mercado laboral tan cambiante como en el que vivimos, ¢diria que las habilidades digitales son
hoy esenciales en cvalquier caso, independientemente del campo en el que se trabaje?

R. Desde luego. Y un motivo fundamental es que muchos de los trabajos mas demandados son digitales, y
encima requieren esas habilidades para acceder a los datos, compartirlos, analizarlos y presentarios.
Cualquier trabajo usa un software para completar sus tareas. Por lo tanto, las herramientas digitales y
los datos son especialmente relevantes a |a hora de colaborar con otras personas o de tomar decisiones.
Asi es el trabajo ahora.

P. ¢Como ve el futuro de la educacion vniversitaria?

R. Seguramente serd una educacion mas hibrida, con muchas mas experiencias virtuales en las que algunos
estudiantes estaran presencialmente en el campus y otros no, e incluso, en el campus la gente también
estara en linea. Sin embargo, habran muchos mas cursos por Internet. Ademas, creo que los costos de
matricula seran mas bajos, especialmente para las titulaciones a distancia, aunque también para las
presenciales, porque habra mas alternativas y una mayor competencia.

Adaptado de: https://elpais.com

/' 4.b. Observa los conectores destacados en el texto y clasificalos, segon sv vso. En

seguida, escribe frases con cada uno de sus usos.

USoS CONECTORES
ACLARARO EXPLICAR:  |___________ ,0 SEA, ESTO ES, EN OTRAS PALABRAS...
ANADIR ARGUMENTO: ASIMISMO, IGUALMENTE, ENCIMA...
INDICAR OPOSICION O CONTRASTE: PERO, POR EL CONTRARIO, EN CAMBIO, NO OBSTANTE, AL CONTRARIO...
INDICAR OPOSICION O CONTRASTE: POR ESO, POR ESTA RAZON, DE AHi QUE.

diecinveve
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¢Como es tuv familia?

;
Qs
{d1.a. Lee y escucha el didlogo en el que amigos hablan sobre las diferencias entre sus

familias.

Pedro: Mira, ésta es una foto de mi familia en mi cumplearios.

Marta: ;Quién es ésta?

Pedro: Es mi hermana Ximena, es un alo mayor que yo y cinco afios mayor que Carlos, nuestro
hermano pequeno. Este sefior de pelo blanco es mi abuelo y la que esta a su lado es mi abuela.

Nines: ;Y estos de aqui?

Pedro: Son todos hermanos de mi padre; mis abuelos tienen 7 hijos.

Marta: ;En serio?

Pedro: Si. Y esto no es nada! La madre de mi abuela tuvo 12...

Nines: jVaya! Mis abuelos tienen cuatro hijos y ya me parece demasiado. j Tu familia es muy grande!
Pedro: De hecho.

Marta: Mi familia es muy pequefa. Como no conoci a mi padre, tengo soélo una abuela y dos tias. Mi
madre tampoco quiso tener muchos hijos, de ahi que no tengo hermanos.

Nines: Antiguamente [as parejas tenian muchos hijos. Hoy dia la gente ya no quiere tener tantos. Yo
si un dia me caso, nunca tendreé hijos.

® 1.6 comenta con tus companeros:

a. ;Qué diferencias hay entre las familias de Pedro, Marta y Nines?
b. ;Como es tu familia?
c. Elabora una lista de diferencias entre las familias antiguas y las familias actuales.

/' 2.a.0bserva las imagenes y contesta |as preguntas expresando hipdtesis.

a. ;Quiénes son? d. ¢{Qué edad tienen?
b. ;Donde estan? e. ;Tienen hijos y nietos?
c. ¢Donde viven? f. ¢Como son sus familias?
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Q 2.b. Lee el texto de Manuel Vicente, un periodista espanol, en el que el escritor describe a
una chica que ve en la calle.

SEMAFORO

Esa chica de azul que espera ahi frente al semaforo, ;quién sera?, ;de donde vendra?, ;adonde
ira con el bolso en bandolera? Parece vulgar. No sé nada de ella, aunque en otras circunstancias
pudo haber sido quiza la mujer de mi vida. Por la calle, entre nosotros, pasa un furgdn de policia y
el aire de |a civdad se rasga con sirenas de ambulancia. La chica sera secretaria, enfermera, ama
de casa, camarera o profesora. En el bolso llevara un lapiz de labios, un peine, panuvelos de papel,
un bono de autobus, polvos para la nariz y una agenda con el teléfono de unos primos del pueblo,
de algun amigo, de algun amante. ;Cuantos amores frustrados habra tenido? Los anuncios de
bebidas se reflejan en el techo de los automdviles. Hay un rumor de motores. La alcantarilla
huele a flores negras. La joven me ve desde la otra acera y probablemente también estara
pensando algo de mi. Creera que soy agente de seguros, un tipo calvo, muy maduro, con esposa y
tantos hijos o que tengo un negocio de peleteria, un llavero en el bolsillo, una dlcera de estdmago
y 2.500 pesetas en la cartera. No sé nada de ella. Desde el otro bordillo la chica también me
observa. ;Qué estara imaginando? Finalmente huye el 0ltimo coche y el semaforo se abre. Por el
paso de peatones la chica avanza hacia mi y yo voy hacia ella. Los dos, al cruzarnos, sorbemos
sesgadamente nuestro rostro anodino con una mirada y al llegar cada uno a la acera contraria
ya para siempre nos hemos olvidado. En la ciudad se oyen sirenas de ambulancia.

Adaptado de “Seméforo”, El pais, 01 de enero de 1986.

® 2. contestalas preguntas:

a. ;Donde estan los personajes?

b. ¢El escritor conoce a la chica que describe?

c. ¢La familia descrita por el autor es real?

d. ;Qué expresan los verbos en futuro? ;Con qué tiempo estan relacionados?

UN POCO DE GRAMATICA

EXPRESAR HIPOTESIS EN PRESENTE Y PASADO

PARA EXPRESAR HIPOTESIS EN PRESENTE, USAMOS EL FUTURO CON VALOR DE PRESENTE
HIPOTETICO:

EJ.: - ¢Cuantos arios tiene este hombre?
- Tendrd unos 60 afos, creo.

PARA EXPRESAR HIPOTESIS EN UN PASADO, USAMOS EL CONDICIONAL:

EJ. - ¢Ayer a qué hora llego del trabajo Pedro?
- No lo sé, pero seria tarde porque cuando me acosté no habia llegado todavia.
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/' 2.d. Elije a una de las imagenes de abajo y escribe vn pequeio texto expresando hipotesis
sobre la vida de uno de estos ancianos. Contesta a preguntas como: ;Como era de joven?
éComo es hoy? ;A qué se dedica?;Se caso? ;Tuvo hijos? ;Donde vive? ;Qué esta
pensando?

a. ¢Qué relacion tienen las
personas de [as fotos?

b. ;Cuando sacaron las fotos?

c. ;Qué diferencias hay entre los
dos grupos de personas?

1)
s
{» 3.b. Escucha un fragmento de un articulo sobre los cambios en la configuracion familiar

actual. Enseguida, contesta las preguntas:
CAMBIOS EN EL CONCEPTO DE FAMILIA

La historia demuestra que el concepto de familia ha cambiado a lo largo del tiempo. Pero de todas formas,
se puede decir que si bien han habido cambios importantes en la organizacion familiar, la institucion sigue
siendo |a unidad social mas comon de un sistema de grupos.

Sin embargo, aunque la familia sigue manteniendose como principal unidad de la sociedad , en las oltimas
décadas ha sufrido numerosos cambios en su estructura: Hoy dia, las funciones de la educacion de los hijos,
por ejemplo, que cumplia la familia, ahora la cumplen las instituciones especializadas. Lo mismo sucede con
el empleo, ya que ahora, en |a familia moderna, el trabajo se realiza fuera del nicleo familiar.

Ademas, en la actualidad, también han habido cambios importantes en torno al papel de la mujer en la
sociedad, puesto que suv ingreso al mundo del trabajo supuso cambios en la organizacion familiar. Los roles
en |a familia han cambiado y se han indiferenciado en la modernidad. Junto a estos cambios, también se
verifica que la diversidad sexval se ha venido incorporando al concepto de familia actval, viéndose de forma
mas frecuente y aceptada en las sociedades modernas (familia homosexval). Todo eso confronta
directamente la nocion de familia patriarcal que estaba basada en las relaciones de consanguinidad.

Otro cambio significativo tiene que ver con matrimonios conformados por segunda vez. O sea, matrimonios
de personas que se separan de sus antiguas parejas y vuelven a contraer matrimonio, conservando
relaciones con su familia anterior o integrandola en su nveva (familia extendida).

Se destaca también en la familia moderna que muchas parejas no contraen matrimonio, pero conviven por
mucho tiempo y tienen hijos. Incluso en algunas configuraciones familiares, ademas de no contraer
matrimonio, s6lo uno de los padres se encarga de sus hijos debido a factores como abandono o vivdez
(familia monoparental).
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En suma, hoy dia la familia moderna tiene varias lecturas, formas, tipos y ya no es algo tnico. Ademas, la
velocidad de la época actual hace que estas transformaciones sean mas diversas y dinamicas y no se
pueda predecir los rumbos que los cambios podran tomar en el futuro. Es decir, quizas en algunos afios se
produzcan nuevos cambios en la estructura familiar actval y se adopten nuevos conceptos para
designarla, aunque es probable que sigan cumpliendo un rol importante en cvanto a ser un nicleo social
fundamental.

Adaptado de: www.innatia.com.

a. ;Qué cambios han ocurrido en el concepto de familia a lo largo del tiempo?
b. ;Qué otras configuraciones de familia conoces? ¢Cual es la tuya?

7’ 3.c. Vuelve al oltimo parrafo del texto y destaca las expresiones que indican hipétesis y
probabilidad. Enseguida, completa el cvadro gramatical de abajo.

UN POCO DE GRAMATICA
EXPRESAR HIPOTESIS O PROBABILIDAD CON INDICATIVO O SUBJUNTIVO

En espariiol, existen varios recursos para expresar hipotesis o probabilidad. Uno de ellos es el
uso de marcadores que se construyen con indicativo y/o subjuntivo.

_/ Tal vez/Probablemente/Posiblemente + indicativo o subjuntivo

Ej.

Igual/ A lo mejor + indicativo

Esprobable/_____________ _/Puede (ser) + que + subjuntivo
Ej.

/' 3.d. Observa la foto de Ximena y Antonio y elabora una lista de hipotesis sobre como se
han conocido.

= B RN

/' 4.a.Completa el didlogo entre Ximena, Antonio y su hijo mayor con verbos en indicativo
o subjuntivo.

Ximena: jA comer, Samuel; jA la mesaj

Samuel: Me duele la cabeza, mama. Quizd ____________
(ser) unajaqueca...1gvalno __________(cenar) hoy. _
Ximena: Alomejor ____________ (dormir) mal esta noche |
porque pasaste muchas horas delante de [a computadora.
Samuel: jVaya! jPor dios! ;Por qué siempre dices eso?
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Antonio: Probablemente estas pastillas te UN POCO DE GRAMATICA
——————- (ayudar). Pero hay que disminuir el PRESENTE DE SUBJUNTIVO
tiempo en los videojuegos.
Samuel: jUf! Qué pesados... L COMER UL
Anton!'o: E.n serio. E§tés todo el dia encerrado en HABLE COMA VIVA
tu habitacion y casi no te vemos. Puede que te HABLES COMAS VIVAS
___________ (pasar) algo y ni siquiera nos demos HABLEMOS COMAMOS VIVAMOS
ta HABLEIS COMAIS VIVAIS
cuenta. HABLEN COMAN VIVAN

Samuel: Oye, como son exagerados...

9
s
4.b. Escucha el fragmento de un articulo escrito por el filosofo Fausto de Jesus Morfin
Herrera sobre los cambios en el papel de la mujer y completa los hvecos con los
conectores de abajo.

hace - cuando - antes de - al - mientras - a medida que - desde que

EL PAPEL DE LA MUJER EN LA ACTUALIDAD

1___________algunos anos, 2. estaba estudiando la carrera de filosofia me encontré
con la curiosa novedad de que en la universidad habiamos casi tantos hombres como mujeres y, en
algunas carreras, precisamente como la que yo cursaba, eran muchisimas mas mujeres.

___________ ocupar estos puestos, las mujeres estaban restringidas a carreras relacionadas al
cuudado (enfermeria, docencia, etc) 4. los hombres dominaban en nomero [as
carreras como leyes, computacion y economia. Era a principios de los 90s. Hoy en dia ya no es tan
raro encontrar en esas otras carreras mas “masculinas”, un mayor nimero de mujeres que ganan
en poblacion a los hombres.

El rol de las mujeres es otro 5. han sido inclvidas en la vida laboral, puesto que
6. dejar los hombres sus paises, oficinas y puestos de trabajo durante los periodos
de guerra, ese vacio fue llenado por las mujeres, aquellas mismas que habian estado limitadas por la
tradicion a ejecutar solamente tareas hogarenas, removiendo por completo la expectativa
principal de ser mujer en [a familia tradicional: casarse, tener hijos y atender su hogar.

Aunque la estructura familiar ha sufrido muchas transformaciones en los oltimos afios, dentro de
muchas familias se sigue esperando que - como se hacia en el hogar de suv infancia y como lo
hicieron sus madres - la mujer siga siendo quien realice [as tareas del hogar.

La mujer ha logrado incorporar a las tareas de siempre (de madre, esposa y ama de casa) a las
huevas que implican ser una profesional. 7. intenta cumplir con [as “otras tareas”
como |levar a los nifios de aqui para alla, reunirse con familia y amigas, ir al gimnasio o encontrar un
tiempo para salir, también necesita dedicarse a su carrera profesional y sv vida personal.

Esas son las mujeres de hoy. O por lo menos, es lo que la actualidad, el mundo moderno y las nuevas
tendencias estan permitiendo escoger, conocer, expandir el mundo y saber que existe una amplia
gama de opciones y formas de vida.

Adaptado de: http://periodicofindesemana.com
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7’ 4.c. Observa las imagenes de abajo y escribe frases vsando los conectores temporales

del cvadro gramatical:

UN POCO DE GRAMATICA

CONECTORES TEMPORALES

Los conectores temporales establecen las relaciones de tiempo entre dos o mas acciones.
Estas pueden ser:

De Simultaneidad:

Mientras/ Mientras tanto/ Entretanto/
Cvando/ Tan pronto como/ + indicativo o
subjuntivo

Al/Nada m4s + infinitivo

De Anterioridad:
Antes de + infinitivo/ que + subjuntivo

De Posterioridad:
Después de + infinitivo/ que + subjuntivo

/" 4.d. Ahora to:

De principio:

Desde (que) + indicativo o subjuntivo/periodo
de tiempo

desde hace + periodo de tiempo

De fin:
Hasta (que) + indicativo o subjuntivo

Formula frases expresando hipotésis sobre tv vida y luvego comparte con |a clase.

25
veinticinco



Para ti, ;qué es el arte?

® 1.a. Observa las fotografias de abajo. ;Cvantos de estos personajes puedes identificar?
¢Qué tienen en comun? Escribe sus nombres y profesiones. Si no conoces a alguno de
ellos, pide ayuda a tu profesor.

® 1.b. Todos estos personajes son conocidos por su trabajo artistico en la mosica, pintura o
literatura. ;Qué otras manifestaciones artisticas conoces? ;Quiénes son tus
personalidades famosas preferidas?

Qs N

{ b 1.c. Escucha el texto sobre la funcion del arte y enseguida contesta las preguntas:

a. Segun el texto por qué es mas facil explicar para qué sirve una maquina de coser que para qué
sirve el arte?

b. Para el autor qué significa la pregunta ";cvando es arte? "

c. ;Qué signfica la frase "En [a obra de arte debe haber complicidad entre las partes, igual que en el
amor"?

Q 1.d. Lee el texto y comprueba tus respuestas.
¢PARA QUE SIRVE EL ARTE?

¢Para qué sirve el arte? Si la pregunta fuera "spara qué sirve una maquina de coser?" No habria
mucho problema en contestarla, porque todos conocen la utilidad de una maquina de coser. En este
caso, lo que cuesta es, no solo explicar |a vtilidad del arte, sino también ensayar una definicion de
éste. Si nos preguntamos ;qué es el arte? hay infinidad de respuestas y, sin embargo, ninguna nos
satisface del todo. Tal vez se deberia cambiar el enfoque y no indagar mas sobre qué es el arte sino
preguntarnos ;cuando es arte?

En el mundo griego, el arte y la ciencia se confundian en un mismo ambito hasta que, lvego, se
empezaron a diferenciar sus funciones. Dice Jorge Wagensberg en suv libro "ldeas sobre la
complejidad del mundo", que nadie duda del progreso de la ciencia y, a continvacion se pregunta si
progresa el arte. Para darnos una pista sobre sus diferencias afirma que la ciencia no se preocupa
por transmitir emociones. O sea, que el arte es el dmbito de las emociones.
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¢Qué mueve a una persona a formar parte de un coro? ;Qué motiva a la gente a ir a escuchar a ese
coro? El primero como transmisor, los otros como receptores, todos ellos participan de un mismo
espectaculo donde se comunican por medio de las emociones que comparten. En [a obra de arte
debe haber complicidad entre las partes, igual que en el amor.

A la pregunta ;cuando es arte? Se puede responder que es cuando la situacion nos deleita,
emociona y nos produce una inquietud. Pensando asi, nos encontramos que el arte no se
circunscribe a las obras de los artistas sino que esta en muchos de nuestros actos cotidianos.
Cuando conocemos a alguien, esa persona nos provoca una sensacion de rechazo o atraccion. En el
caso del enamoramiento hay variables de tipo sensorial, afectivo, musical, estético, lingdistico y
muchas mas que provoca una empatia que ayuda a que las partes se atraigan. El contenido
emocional de ese vinculo bien podria relacionarse con el arte, en lo que tiene de exaltacion y
complejidad. Los enamorados, al estar juntos, se transforman al unisono en sujeto y objeto de su
propia obra artistica que los induce a vivir una relacion emotiva. Dificilmente alguien se pregunte:
ipara qué sirve el amor?

Adaptado de : La nacion. “Para qué sirve el arte”, 5 de diciembre de 2010.

® 1.. Basado en la informacion del texto, observa estas obras de arte y constesta las
preguntas.

El Guernica, Pablo Picasso. El arte es basura, Francisco de La fuente, Duchamp.
Pajaro

a. ;Crees que cumplen su “funcion"?

b. ;Las valorarias como arte si no supieras quién las hizo?

c. Elabore una definicion para la palabra "arte".

d. Comente: ;Todo puede ser considerado arte? ; Todos podemos ser artistas? ;Quién o qué define
que es 0 no artistico?

M
Qs
{ b 2.a. Escucha el didlogo entre una guia y algunos turistas en un museo. A continvacion,

contesta las preguntas.

Guia: Buenos dias a todos. Me llamo Sonia Blanco y seré su guia en la visita de hoy. Empezaremos
nuestro recorrido en este piso. Se solicita no tocar las obras y seguir siempre junto a un
compafiero para no alejarse del grupo.

Turista 1: Oye, ;Qué cuadro es éste?

Turista 2: Pienso que es un Picasso, mira el estilo de los dibujos...

Guia: La obra se llama El Guernica y fue pintado por el espafiol Pablo Picasso, uno de los grandes
representantes del cubismo. Es considerada una de las obras mas importantes del siglo XX.
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Turista 2: He leido que Picasso la pinto alla por el afio 1937,
iverdad?.

Guia: Exacto. Representa un bombardeo a la region de Guernica
en este mismo afo, durante la Guerra Civil. ;
Tourista 1: Pues a mi no me dice nada este tipo de obra. No |
percibo |a tematica por los dibujos tridimensionales.
Guia: En este pasillo estan las obras de estilo clasico.

Turista 1: ;Y éste? ;Quién lo ha pintado? » T :
Guia: Este es un cuadro de Francisco de Goya. Pintor espariol nacido en 1746 y que reproduc:a el

estilo de pintura de los clasicos. Estos retratos fueron hechos para la realeza espafola de la época.
Turista 2: Goya también ha dibujado algunas escenas de guerra ;verdad?

Guia: Si, es cierto. Especialmente de las Guerras Napoleonicas y la Inquisicion Espariola.

Turista 1: Para mi, esto si es arte. Tiene sentido y es facil de entender.

Turista 2: Creo que no hay como decir que los cuadros de Picasso son menos artisticos que los de
Goya, aunque reflejan estilos diferentes.

Guia: jExacto!, en las obras estan retratadas las percepciones del artista sobre los acontecimientos
de su época, sus sentimientos y su forma de transmitirlos a las pinturas. De ahi que cada uno lo haga
a su manera...

Turista 2: ;Sabe si encuentro alguna obra de Frida Kahlo por aqui?

Guia: Si. En los 0ltimos pisos estan las obras de los artistas hispanoamericanos como Frida Kahlo,
Diego Rivera, Joan Miré y José Clemente Orozco. Desafortunadamente, la exposicion estd cerrada
por obras.

Turista 2: Vaya! Para un museo tan completo, las entradas son muy baratas. Seguramente vendré
otro dia a ver mas obras.

a. ;Qué diferencias hay entre |a percepcion sobre qué es arte para los turistas del didlogo?

b. ;Conoces a todos los artistas mencionados? ;Qué otra informacion conoces sobre sus vidas y
obras?

c. ;Qué estilo prefieres?;Obras mas clasicas o modernas?

d. ; Te gusta algun pintor v obra en especial?

L 2.b. Ahora to:
De los artistas mencionados en el dialogo elige uno que no conocias y haz una buosqueda
sobre él. Comparte con la clase lo que has encontrado.

/" 2.c. Completa las frases con POR o PARA segin los usos del cvadro de abajo.

llevar solo un afio estudiando espanol, hablas muy bien.

b. Ha estudiado espariol ________ un afno y ya es capaz de comprender textos complejos.
c.Este trabajoes __________ el lunes.

d. El cuadro "La persistencia de |la memoria" fue pintado

Salvador Dali.

e. Hice dos examenes y tengouno _________hacer.
f.__________Picasso,todos los nifios nacen artistas.
9. Si quieres, puedo venderteellibro ___________ 30 euros.
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UN POCO DE GRAMATICA
USOS DE PORY PARA

Con POR expresamos: Con PARA expresamos:

e Causa: ¢ Finalidad:
Ej. La exposicion esta cerrada por obras. Ej.: Se solicita seguir siempre junto a un compariero

r jar rupo.

Otros usos: para no alejarse del grupo

¢ Aproximacion temporal y espacial: Otros usos:
Ej.- He leido que la pintd alla por el ano 1937 ¢ Destinatario:
Ej.. ¢Sabe si encuentro alguna obra de Frida Kahlo| Ej.: Hizo varios retratos para la realeza de la
por aqui? época.

e Atravésde: ¢ Opinion:
Ej. No percibo la tematica por los dibujos| Ej.: Para mi, estas si tienen sentido y son faciles de
tridimensionales. entender.

¢ Agente: ¢ Algo relativo o matizado:
Ej.. El Guernica y fue pintado por el espanol Pablo| Ej.: Para un museo tan completo, las entradas son
Picasso. muy baratas.

e Precio: ¢ Plazo final:
Ej.- Compré este cvadro por 5 mil euros. Ej. Esta tarea es para manana.

¢ Accion pendiente:
Ej.: Tengo todavia dos libros por leer.

/' 3.a.0bserva las frases de abajo y contesta a las freguntas ;Qué tienen en comon?;Qué
quisieron destacar los hablantes al vtilizarlas?

En [as obras estan
retratadas las
percepciones del
artista, [...]

Estos retratos [..] la exposicion

El Guernica fue
fueron hechos para estd cerrada por
la realeza espaola. obras.

pintado por el espafiol
Pablo Picasso.

UN POCO DE GRAMATICA
VOZ PASIVA DE PROCESO Y RESULTADO

La voz activa es usada para enfatizar quién o qué realiza la accion:
Ej. El espariol Pablo Picasso  pinté  la obra El Guernica.
(sujeto agente) (verbo)  (objeto directo)

e |a voz pasiva es usada para enfatizar la accion o el estado. El sujeto que la practica no tiene
relevancia, no se conoce o se asume que todos lo conocen.
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UN POCO DE GRAMATICA
VOZ PASIVA DE PROCESO Y RESULTADO

En espariiol hay dos tipos principales:
¢ Lapasiva de proceso es aquella en que se desaca el verbo Ser + participio del verbo principal.

Ej.: La obra El Guernica fue pintada por el espanol Pablo Picasso.
(sujeto paciente) (verbo) (complemento agente)

¢ |apasiva de resvltado se refiere al estado final de la accion sin interesarle el proceso y se forma
con el verbo Estar + participio del verbo principal.

Ej.: La exposicion estd cerrada por obras.

/' 3.b.Lee un resumen de la biografia de un famoso pintor espafol y completa con los
verbos en voz pasiva de proceso o resvltado, segun lo que se quieran destacar.

es considerado - estan representados - estan expuestos - son interpretados - fue definido -

fueron pintados

Salvador Dali, asi como Pablo Picasso, 1.______________ uno de los mayores pintores del siglo XX.
Participo en variados movimientos artisticos que se propagaron por el mundo y ejercid gran
influencia en otros grandes artistas de su tiempo. Sus trabajos 2. en museos y
colecciones de toda Europa y del mundo. Su obra habia transitado por el cubismo y [as corrientes
realistas cvando Dali se incorpord al grupo surrealista. En teoria, sus mejores cuadros
3. a través del llamado "método paranoico-critico", que 4.______________ por Dali
como un sistema espontaneo de conocimiento irracional "basado en la asociacion interpretativo-
critica de los fendmenos delirantes". Es decir, el alejamiento de la realidad fisica en favor de la
realidad mental a través del uso controlado de la alucinacion y del svefio. Asi, en sus obras
5. los aspectos mas ocultos de su vida erdtica, sus fantasias, sus deseos, y sus
pinturas 6.______________ como suefos pintados; sus imagenes de relojes blandos, miembros
hipertroficos sostenidos por muletas y elefantes de patas zancudas, por citar algunas de las mas
conocidas, son a la vez expresion y liberacion de las obsesiones sexvales y de la angustia ante [a
muerte.

Adaptado de : https://www.biografiasyvidas.com/biografia
/" 3.c. Elige un/a artista famoso/a (pintor, escritor, cantante, etc.) y escribe suv biografia

utilizando las oraciones pasivas aprendidas.

A2
Qs
d b 3.d. Escucha los titulares que siguen sobre algunos artistas famosos, transcribelos y
enseguida transforma las construcciones activas en oraciones pasivas.

01-HOY DiA 02 - CIUDADANOS 03 - EL PERIODICO
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04 - EL SEMANAL 05 - LANOTICIA 06 - EL PUEBLO

/" 4.. Lee el siguiente texto sobre los cambios en el arte cinematografico y contesta las
preguntas.

EL FOUTURO DEL CINE

Muchos de nosotros crecimos viendo ‘Espartaco’, ‘Lawrence de Arabia’, ‘Indiana Jones' o 'El
Padrino’, peliculas que definen cada una su propio tiempo y todas ellas una manera de entender al
cine anterior a que internet revolucionara el modo en que el publico consume actuvalmente los
largometrajes. Por aquel entonces, la gente iba “al cine”, mientras que ahora va a ver peliculas en
concreto y, a tenor de los resultados, el nomero de estas se va reduciendo.

Gracias a la llegada de las nuevas plataformas de Disney, Warner y Universal, que se afiadieron a las
ya existentes Netflix, Movistar, Amazon y HBO, ya es posible decir que el sector cinematografico
actual esta cambiando o que quiza ya haya cambiado por completo.

Sin embargo, las preguntas se amontonan. ;Habra espacio en el nuevo panorama para estrenos en
salas? ;Quedara el cine de autor y las peliculas de corte medio reducidas a su paso por festivales, a
las grandes civdades y a ser vista solo en pantallas de los televisores? Las respuestas distan de ser
optimistas. Si muchas generaciones hemos crecido viendo un tipo de historias que se nos contaban
a lo largo de un par de horas en una pantalla gigante, y de ahi que nos hemos enamorado del cine,
cabe cuestionarse si les ocurrira lo mismo a las actuales generaciones acostumbradas y educadas a
ver videos cortos en YouTube y en un ‘smartphone’.

Los pesimistas creen que no se puede volver a meter al genio en la botella y que se trata de algo
irreversible. Es decir, ya no se puede actuar como si los cambios no hubieran ocurrido; otros creen
que las nuevas generaciones tarde o temprano descubriran la magia de ver peliculas en el cine y la
incapacidad de las pequenas pantallas para mostrarias.

Sin duda, la nueva coyuntura provocara cambios profundos que obligaran a definir muy bien qué es
el cine. No es el [argometraje el que esta en peligro, sino el cine en salas, al igual que no es la musica
la que ha quebrado, sino |a venta de cedés y vinilos.

Adaptado de: https://www.elperiodico.com

a. ;Qué cambios surgieron con la creacion de las nvevas plataformas?

b. Explica con tus palabras: "Por aquel entonces, la gente iba ‘al cine’, mientras que ahora va a ver
peliculas en concreto”.

c. En tu opinion, ¢En el futuro |a gente seguird yendo a ver peliculas en salas? ;Qué sera diferente?
d. Fijate en los verbos destacados en el texto. ;Qué expresan? ;Qué diferencias hay entre ellos?
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UN POCO DE GRAMATICA

PRETERITOS DE SUBJUNTIVO

El Pretérito Imperfecto puede
tener diferentes valores
temporales a depender de las
estructuras o verbos que lo
acompanan.

EJ.: 0jald a mi novio le gustaran
las  peliculas romanticas -
(Presente)

EJ.: A mimadre no le gustd que yo
viera la pelicula de horror. -
(Pasado).

El Pretérito Perfecto expresa
hipotesis y deseos con valor de
pasado y acciones terminadas en
futuro.

EJ.: Quizd/Tal vez/Puede que/ el
cine haya cambiado en
definitiva.

EJ.. Ojald hayas elegido una
buena pelicula para esta noche.

EJ.: Cuando haya llegado al cine,

El Pretérito Pluscuamperfecto
expresa acciones hipotéticas con
valor de pasado.

EJ.. Ojald hubiera elegido otra
pelicula. Esta es muy manida.

EJ.: Si hubiera llegado temprano,
habriamos cogido un lugar mejor
en el cine.

te llamaré.
EJ.: Ana me pidio que fuéramos
al cine mafiana - (Futuro).

ﬂ 4. c. Lee algunas frases célebres dichas por personalidades famosas sobre el arte de la
musica. ;Con cuales te identificas mas? Justifica.

Pienso que “si no fuera por

Creo que “la musica es A S
la masica, habria mas

el arte mas directo,

“Sin musi vida seri h
01 | ‘Sinmisicaavidasera 02 oo voreloidoyvaal O3 razones paravolverse
un blanco para mi corazon” loco”
- Jane Austen, escritora - Magdalena Martinez, - Tchaikovsky,
flaUt'sta Compositor

refin reey e arami,“la mosica
Creo due “sin musica, [a P !
04 d ' 05

Vida Serialup ermor: constituye una revelacion
P mas alta que ninguna
Friedrich Nietzsche, filosofia"

fildsofo y poeta - Beethoven, compositor

/" 4.d.Completa con imperfecto, perfecto o pluscvamperfecto de subjuntivo.

a.SiAlgjandrono ______________ (ser) un buen cantante, no seria tan famoso.

b.Me alegraquete _____________(gustar) el concierto de ayer.

c. Habriamos llegado a tiempo de ver la pelicula si no te (retrasar).

d. Ojal4 Shakira _____________ (lanzar) un nuevo 4lbum este aio. Me parece muy dificil.

e. Probablemente Miguel de Cervantes (ser) uno de los mejores escritores
espanoles.

/' 4.e. Escribe un texto contestando las siguientes preguntas: ;:Como seria la vida si no
existiera [a mosica? ;Y si los instrumentos musicales no hubieran sido inventados?;Cual
es el futuro de la musica?. Utiliza los tiempos del pretérito de subjuntivo estudiados.
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El planeta tierra estda muriendo, y to ;qué haces
para salvario?

g 1.a. Lee el cuento “El silencio de una hora”, escrito por Angel Javier Castro Sanchez.

EL SILENCIO DE UNA HORA

Todo permanecia en silencio. Las naves marinas rondaban en su lugar. Los peces jugaban
contentos, buscando la pesca milagrosa. Y cvando la luna emitio su brillo; un monstruo ascendié del
mar, eructando su pesadilla amarga. Entonces en aquel momento, la pista mojada de Miraflores
comenzo a alfombrarse en Barranco, que, al mirar [as cdmaras de television, arremetio el frenesi
convulsionado en toda la civdad, anuncidandose: “jTerremoto, terremoto!". Sonando las alarmas,
quiza tardiamente, porque la ola destructiva venida del océano, empujo el crater volcanico de la
fuerza a ocho y tantos grados de intensidad sismica, derruyendo la magna obra de los arquitectos;
saliéndose los coches de sus paraderos, estacionandose al borde de las colinas, dentro de un mar
humano: agitado y dislocado de nervios, hasta casi rayar en la locura, viendo el desbalance del
terreno costero. Avllando los perros. Apagandose la energia, y robusteciéndose la mendicidad de
los hampones al no tener siquiera que comer. Escuchandose los delirios humanos, cual espumas
salvajes que no tienen consuelo. Despistandose la civdad en un mapa desaparecido.

Disponible en https://www.encuentos.com/relatos

7’ 1.b. Identifica los fendmenos naturales de abajo y senala el que esta relacionado con el
cuento de Angel.
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UNIDAD V

13

Qs ,
d b 1.c. La civdad de Miraflores, relatada en el cuento de Angel, est4 sitvada en uno de los
paises mas sismicos del mundo: Chile. Escucha el relato sobre la mayor tragedia del pais

y anade las palabras que faltan:

Elpeort___________ de la historia en Latinoamérica ocurrid en Chile en 1960 y es conocido como
la2_________ de Valdivia". El sismo durd 10 minutos y llego a 9,5 grados de 3.
tambiénun4.________ y devastando parte de [as comunidades locales.

Para los supervivientes del 5.__________ natural, todavia quedan los recverdos de horror de aquel
entonces, como es el caso de Carlos, un enérgico hombre de 82 afos. “Este dia ha marcado mi vida.
Me daba la sensacion de que a tierra estaba partida en dos. Se cortd la energia y hubo mucho ruido.
Recuerdo que me habia quedado dormido y me desperto el terremoto. Parecia que un tren estaba
pasando por dentro de mi casa. Mi madre estaba en sillas de rueda y no pudo protegerse. Al otro dia
sali a la calle y vi unas 6._________ negras como de invierno y después me enteré de que eran
7 en las casas antiguas que usabangasde 8. __________ .No puedo olvidarlo”.
Desafortunadamente, los desastres sismicos en Chile son muy frecuentes y todavia no existen
manerasde9._________ cuando ocurriran o evitar muchos de sus 10. , Ya que Sus causas son

naturales y estan relacionadas con la peligrosa localizacion en la que se encuentra el pais.

L 1.d. Busca informacion en internet y haz una lista de los 5 paises con mayor riesgo de
sismos en el mundo. Enseguida, contesta a la pregunta: ;Te gustaria vivir en alguno de
ellos a pesar de los riesgos? Justifica.

g 2.a. Aunque no es posible evitar algunos desastres naturales, muchas instituciones
internacionales se dedican a intentar mitigar sus efectos. Lee algunas de las
recomendaciones para casos de terremotos:

&OUE HACER EN CASO DE TERREMOTO? @ 3 EVITA QUE SE FORME UN INCENDIO
/ Esi

mportante que conozcas donde y como
cerrar el paso de la electricidad, el gas y el
. \\.rr ., aguaen los interruptores y tomas principales
para evitar que se forme un incendio.

iEchate al piso, cubrase y agarrese! Dé solo

los pasos que le permitan colocarse

debajo de un lugar seguro, como un I ,\.’!
DETERMINA LOS OBJETOS PELIGROSOS 2 escritorio o una mesa resistente y evitar

que objetos y destrozos caigan sobre ti.

Esimportante que mantengas la
calma. Mantenerse tranquillo evita que
tomes decisiones equivocadas,
exponiéndote a mas peligros.

En su hogar, determina los objetos

colgados que pvedan convertirse en 5 VERIFICA SI HAY LESIONES

un peligro durante un terremoto, \ o

como, por ejemplo, cuadros, espejos, No intentes mover a [as personas que estén g

l[amparas, macetas colgantes, etc. seriamente lesionadas, a menos que se encuentren
en peligro inmediato de muerte o nuevas lesiones.
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® 2. Observa los verbos destacados en el informe anterior. ¢Por qué crees que se ha

empleado el subjuntivo?

/' 2.c. (Recuerdas otros usos del subjuntivo? Lee las afirmaciones de abajo y escribe "V”
para las verdaderas o “F" para las falsas. A continvacion, ahade ejemplos de acuerdo con

los usos posibles.

a. El subjuntivo se emplea para

expresar

acciones reales.

()

concretas y

b. Podemos usar el subjuntivo para expresar deseos.( )

c. El subjuntivo no se utiliza para dar consejos y sugerencias.( )

d. Podemos usar el subjuntivo para expresar opiniones en su forma positiva.( )

e. Podemos usar el subjuntivo para expresar opiniones en su forma negativa.( )

f. Usamos el subjuntivo para describir las caracteristicas de alguien o algo que conocemos.( )

9. Usamos el subjuntivo para describir las caracteristicas de alguien o algo que desconocemos.( )

g 2.d. Lee el cvadro de abajo y comprueba tus respuestas anteriores.
UN POCO DE GRAMATICA

INDICATIVO VS. SUBJUNTIVO

INDICATIVO

Los tiempos del modo indicativo expresan
acciones reales y se emplean en las
siguientes situaciones:

- Acciones concretas en presente:
Ej.: Yo aprendo espanol.

- Acciones concretas en pasado:

EJ.: Ana hizo el examen ayer.

EJ.: He despertado muy temprano hoy.
EJ.: De nifia, Paula estudiaba todos los dias.

- Después de verbos de opinion, en su
forma afirmativa:
EJ.: Creo que tienes hambre.

SUBJUNTIVO

Los tiempos del modo subjuntivo expresan acciones
hipotéticas y se emplean en [as siguientes situaciones:

- Expresar duda o hipotesis:

EJ.: Quiza aprenda espariol.

EJ.: Tal vez Ana haya hecho el examen ayer.
EJ.: Es posible que llveva manana.

- Dar consejos o hacer sugerencias:
EJ.: Te aconsejo que estudies para el examen.

- Expresar deseo:
EJ.: Ojald aprenda espaiol.

- Expresar sentimiento:
EJ.: Me alegra que estés aqui.

- Después de verbos de opinion, en sv forma negativa:
EJ.: No creo que tengas hambre.

35

treinta y cinco



UNIDAD V

/' 3.a. ;Recuverdas a algun gran desastre natural en tu pais? ;Crees que podria haber sido
evitado? Utiliza las estructuras del cvadro gramatical de la pagina anterior para
expresar hipotesis, sentimientos y opinion.

®-30. 0na parte de los desastres ambientales evitables son causados por vn fenomeno
natural relacionado al clima que se ha agravado en los Oltimos anos. Describe las
imagenes de abajo y contesta la pregunta: ;Con qué fenémeno estan relacionadas?

f] 3.c. Lee la siguiente definicion del Diccionario de la Real Academia Espanola (DRAE) y
comprueba tuv respuesta.

:Incremento de la temperatura del planeta como
consecuencia de la accion de los seres humanos, en particular, de la emision de gases de
efectoinvernadero.

UN POCO DE GRAMATICA
ORACIONES DE RELATIVO

Las oraciones de relativo aportan informacion adicional acerca de un elemento que aparece en |a oracion
principal y que se denomina antecedente. Los relativos (que, cual, donde, cuando, quien) permiten integrar
una oracion a la otra, evitando la repeticion del antecedente.

-oracion 1: El calentamiento global es un fenomeno climatico.
-oracion 2: El calentamiento global consiste en el incremento de la temperatura de la atmoésfera
terrestre.

Oracion de relativo: El calentamiento global es un fendmeno climatico que consiste en el incremento de
la temperatura de la atmdsfera terrestre.

La informacion secundaria (oracion 2) puede ser de dos tipos: especificativa o explicativa.

Especificativa: El hablante anade informacion que permite identificar el elemento referido o distinguirlo
entre otros del mismo grupo.
EJ.: Los alumnos que hicieron el examen pueden salir. (solo los que hicieron el examen pueden salir)

Explicativa: El hablante afiade informacion adicional sobre el antecedente que no es indispensable para
identificarlo y que no constituye una parte esencial del mensaje, pudiendo ser suprimida.
EJ.: Los alumnos que hicieron el examen, pueden salir. (todos hicieron el examen y todos pueden salir)
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/' 3.d. Formula conceptos para los términos de abajo uvtilizando las oraciones de relativo.

1- El efecto invernadero

Las oraciones especificativas son

comunmente usadas para preguntar

Ppe— o referirse a algo o alguien que
conocemos, desconocemos o

negamos. Por ejemplo:

Ana: ;Ustedes conocen a algon

3- El ecosistema profesor de japonés?
Pablo: No. No conozco a nadie que
ensene japonés.
— Cintia: Si. Conozco a un profesor que
4- El reciclaje ensefa japonés en [inea.

/" 4.a. Una ONG que ayuda a victimas de desastres naturales ha publicado un anuncio para
celebrar sv aniversario e invitar a nvevos voluntarios. Lee la publicacion g el comentario
y completa con verbos en indicativo o subjuntivo.

[ J X

- ﬁ https://unefuerzas.com/ayuvdelas victimas/DAEV2GmHIZ7M/zGje8sS4pJFUs w —

UNEFUERZAS £ 9

La campana #unefuerzas esta disefiada para ayudar a las victimas de las catdstrofes naturales y
sus consecuencias. Con motivo de este aniversario queriamos agradecer el apoyo de nuestros
colaboradores y llegar a mas personas que quisieran postularse como voluntarios.

Necesitamos a personas que 1.__________ (tener) por mision ayudar a otras y que
2 (estar) disponibles para unirse a nuestra labor. Ademds, buscamos a alguien que
K (disponer) de horas libres a la semana y ganas en involucrarse en este gran
proyecto que une empatia y cooperacion.
Buscamos a voluntariosque 4._________ (poder) colaborar con un turno a la semana, en horario
de lunes a viernes de 11 a 14 horas o de 17 a 20 horas, que ya 5. (ser) voluntario
antes y que 6. (conocer) la rutina de trabajos en proyectos humanitarios.
COMENTARIOS
@PabloMartinez
Me llamo Pablo Martinez Alberga y para mi, ser voluntariol.________ (ser) siempre una gran oportunidad
de poner en prdctica algo gratificante: la solidaridad. Hacer labores humanitarios me 2._______ _ (aportar)
muchoy3.__________ (tener) por mision brindar ayuda a otras personas. Ademés 4.__________ (estar)
disponible para formar parte del equipo de voluntarios de manera efectiva, 5._________ (disponer) de
horas libres a la semana 'y 6.______ (poder) colaborar por la tarde. Ya 7.___________ (ser)
voluntario en muchas ocasionesy 8.____ (conocer) bien la rutina y las labores de este tipo de

trabajo. Espero poder aportar mi experiencia y entusiasmo a la institucion.
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® Lo ¢Ya has hecho algun trabajo como voluntario? ;Crees que estas acciones son
importantes? Lee la afirmacion de abajo y debate con tus compareros.

“iEl voluntariado est4 de moda! La mayoria
de la gente lo practica porque queda bien y
esta bien visto en las redes sociales. Hoy
dia nadie te va a echar una mano sin que
después lo suba a las redes sociales.”

/" 4.c. Escribe una carta demostrando interés por actvar como voluntario en una cauvsa
social. No olvides mencionar tu perfil, area de interés, area de actvacion, actividades que
deseas realizar y la disponibilidad para actuvar en los proyectos.

/' 4.d. En parejas:
Con tv compainiero, elige uno de los temas de abajo e imagina que formas parte de la
coordinacion de una ONG. Crea un texto parecido al de la actividad 4.a. en el que invites a
nuvevos participantes y menciones los requisitos y habilidades exigidas.

:

ABANDONO DE ANIMALES VIOLENCIA DOMESTICA - LAS DROGAS

istl "

¢ b 5.a. Escucha el texto y contesta las preguntas que siguen:

¢ALGO NUEVO TRAS LA PANDEMIA?

Cuvando me preguntan que en qué nos ha cambiado la pandemia, contesto que, salvo por la mayor
digitalizacion, en casi nada. La respuesta es algo provocativa, pero lo cierto es que el retorno a la
normalidad no solo esta afectando a las rutinas del dia a dia, con la vuelta fisica al trabajo y a los
espacios publicos de ocio, sino también a como somos como sociedad. Al parecer, hubo un momento
en el que se creia que la COVID podia trastocar nuestros valores y prioridades (haciéndonos mas
solidarios, mas familiares, mas introspectivos), pero estamos volviendo a lo que éramos.

Las actitudes y opiniones hacia el cambio climatico no son una excepcion: como muestra el estudio
del instituto 40dB para el diario EL PAIS, los ciudadanos, a grandes rasgos, son tan conscientes del
problema como antes. Lo mismo puede decirse sobre las causas y las soluciones al problema
climatico. Sin embargo, aunque no cambie nuestra vision hacia el medioambiente, la pandemia
seguramente intensificara la incertidumbre. Los civdadanos viven con mas temores. Son muchas
las personas que creen posible la propagacion de un nuevo virus y aon mas las que manifiestan
sentir una inseguridad profunda hacia el futuro.
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Los miedos son moltiples y afectan también a la crisis climatica: hay menos confianza en la
capacidad de las instituciones para lidiar con ella, mas pesimismo con respecto a si los paises
conseguiran aplicar nvevas medidas que eviten lo peor y crecen los que creen que ya es demasiado
tarde para prevenir una catastrofe climatica, que ahora suman una cuarta parte de los
entrevistados. Igualmente, aunque no hay variaciones con respecto a los fendmenos que puede
acarrear el cambio climtico (escasez de recursos, conflictos armados...), los civdadanos si creen
mas probable que surjan nuevas enfermedades, que aumenten los migrantes climaticos o que haya
una nueva crisis econdmica mundial.

La pandemia, por tanto, no nos ha hecho mas ecoldgicos, pero si mas temerosos con respecto al
futuro. 2021 ha sido el afo de las inundaciones, los incendios, los huracanes, todo ello en plena
globalizacion y digitalizacion, con sus aspectos positivos, que indudablemente los tiene, pero que a
muchos descoloca. La pandemia, sobre todo, nos deja una demanda de mayor incertidumbre. Esto
tendra consecuencias de todo tipo, en los patrones de inversion y de consumo, asi como en el
comportamiento politico de los civdadanos.

Adaptado de: Clima y Medio Ambiente | EL PAIS (elpais.com)

a. Explica con tus palabras el siguiente fragmento: "Cvando me preguntan que en qué nos ha
cambiado [a pandemia, contesto que, salvo por [a mayor digitalizacion, en casi nada”.

b. ¢Segun el autor, la pandemia ha cambiado nuestra manera de ver el medioambiente y el cambio
climatico?

c. ¢Como el sentimiento de inseguridad, generado por la pandemia, afecta a a crisis climatica?

d. ¢Crees que es posible sacar algo bueno de una situacion catastrofica, por ejemplo, una pandemia
o desastre natural? Justifica.

e. ¢Percibes algun cambio en los patrones de inversion, consumo y comportamiento politico de los
civdadanos tras la pandemia?

/' 5.b. Observa el cvadro gramatical de abajo y rellena los espacios con los ejemplos del
texto anterior.

UN POCO DE GRAMATICA
USOS DE AUNQUE
La conjuncion aunque es uno de los nexos que expresan concesion (un obstaculo u objecion) para el

cumplimento de la accion indicada en |a oracion principal, pero que no impide su realizacion. Las oraciones
introducidas por “aunque” pueden acompanar un verbo en indicativo o subjuntivo.

Aunque + indicativo: expresa una sitvacion que se considera cierta, es decir, el obstaculo es real.

Aunque + subjuntivo: [a accion o sitvacion expresada se considera posible, pero no necesariamente
cierta, es decir, el obstaculo es hipotético.
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UN POCO DE GRAMATICA
USOS DE AUNQUE

También usamos aunque + subjuntivo para referirnos a una accion o sitvacion considerada como cierta
pero que ignoramos porque no estamos de acverdo o no consideramos relevantes para nosotros.

EJ.: Aunque sea sabado, trabajaré manana.

Otras conjunciones concesivas son: a pesar de que, por mas que, por mucho que...

)
s
< b 5.c. Escucha los didlogos y completa con verbos en indicativo o subjuntivo de acverdo a
la intencion del hablante.

Dialogo 1

Cristina: jMira qué pendientes tan bonitos!

Mercedes: jVaya! Por este precio no los compraria, aunque (ser) de oro.
Cristina: Aunque __________ caros voy a comprarios.

Dialogo 2

Vitor: Ayer no viniste a la clase.

Fernanda: Ya, es que no me desperté a tiempo. Pero, aunque (despertarse) no

habria venido porque me dolia |a cabeza y estaba echa polvo.

Dialogo 3

Jimena: Ayer vi a tu novia con otro. Yo que to la dejaria...

Maria: Bueno, no lo creo. Seguramente habra sido un malentendido. Y aunque
(enganarme) no la dejaria nunca.

Didlogo 4
Sofia: jMirala! Pobrecita, se viste fatal.
Ana: Aunque __________ (tener) mucho dinero.

Sofia: jNi hablar!

Dialogo 5

Sonia: Paulita, vas a cumplir 22 el proximo miércoles, ;verdad?
Paula: Si, es cierto. jVamonos de fiesta!

Sonia: Es dia de trabajo.

Pavla: Avnque ____________ lunes. Habria que celebrarlo.

40

cvarenta



¢Ya has elegido una carrera?
¢Has tenido mucha dificultad en este proceso?

?\s"“«e
d b 1.a. Un sitio de guia de estudios hizo una encuesta para saber las profesiones que los
estudiantes piensan seguir después de terminar la secundaria. Escucha la respuvesta de
algunos alumnos y completa el cvadro de carreras.

1. Ingenieria de Minas 8. / Ecologia

2. 9. /

3. Medicina / 10. Odontologia

4. 11. / Ciencias politicas
5. Comunicacion audiovisval 12. /

6. 13. Técnico /

7.Policia 14.

/' 1b. Para ayudar a los estudiantes que no saben qué carrera seguir, el grupo de
universidades mexicanas Anahuac ha subido un articulo con algunas orientaciones en su
sitio web. Lee un fragmento del articulo de abajo y contesta las preguntas que siguen.

:COMO ELEGIR LA CARRERA UNIVERSITARIA IDEAL?

Pocos momentos en |a vida son tan importantes como elegir la carrera, y sabemos que por este
motivo tomar esa decision puede cauvsar dudas e incertidumbre. jPero no tiene por qué ser asi! En
este articulo hemos preparado algunas recomendaciones.

Existen diversos métodos y herramientas por los que puedes orientarte, conocer y comparar las
opciones que tiene, como los test vocacionales, cuestionarios o cursos de orientacion vocacional,
entre otros. En este articulo, preparamos algunos puntos clave que pueden ayudar a decidir la
carrera ideal segun los planes que tengas para to futuro.

Lo primero que hay que hacer es autoanalizarse. Es necesario estar consciente sobre sus gustos y
habilidades comenzando a investigar cuales carreras son afines. Por ejemplo, si eres bueno
dibujando o fotografiando, existen cursos que utilizan estas asignaturas como lo son Disefio
Grafico, la licenciatura en Moda, Innovacion y Tendencia, e incluso, Arquitectura.
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Cada una de ellas tienen un enfoque totalmente diferente, por lo que para conocer cudl es la mejor
opcion, hay que saber cuales curriculos estan formados por lo que de hecho es de tu interés. Por
eso, lo que se recomienda es que elijas tres opciones que te llamen la atencion y otorgues tres
puntos a las que mas interesan, y dos a las de menor interés. Asi, la carrera que obtenga mayor
puntaje sera considerada como la mejor opcion. Esto es importante ya que dos carreras pueden ser
similares, pero una de ellas puede adaptarse mejor a lo que deseas realizar cvando termines la
universidad. Sin embargo, también es importante ya ir buscando si existe una opcion que te permita
especializarte en aquello que deseas, cuales son las carreras mas demandadas y las tendencias que
siguen, ya que el mundo laboral cambia constantemente.

Una vez que tienes clara la carrera que quieres estudiar, también es esencial buscar los medios
para obtener |os conocimientos necesarios para ejercerla y estar a la par de los cursos que brinden
las mejores oportunidades. Una carrera universitaria, por ejemplo, puede impartirse en diversas
instituciones, pero en cada una de ellas sera distinta por sus planes académicos, las instalaciones
donde la imparten, e incluso la preparacion que puedan ofrecerte que va mas alla del campo del
estudio.

Adaptado de https://puebla.anahvac.mxl

a. Segun el texto, ;qué herramientas podemos utilizar a la
hora de elegir una carrera? ;Ya has usado alguna de ellas?
b. ¢Cudl es la importancia del autoconocimiento en este
contexto?

c. ;Qué otras cosas deben ser consideradas a la hora de
elegir una carrera?

/" 1.c. Observa las siguientes frases extraidas del texto anterior y escribe Infinitivo (1),
Gerundio (G) o Participio (P) para las formas verbales utilizadas.

a. Pocos momentos en la vida son tan importantes como elegir la| )
carrera. -
|b. En este articulo hemos preparado algunas recomendaciones. )
c. (...) estar consciente sobre sus gustos y habilidades, investigando )
carreras afines. "
d. Si eres bueno dibujando o fotografiando (...). (|
e. Para conocer cual es la mejor opcion, hay que saber cvales curriculos )
estan formados por lo que de hecho es de tuv interés "

. También es importante ir buscando si existe una opcion que te )
permita especializarte. "
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UN POCO DE GRAMATICA
FORMAS IMPERSONALES DEL VERBO

El infinitivo, gerundio y participio son llamados de “formas impersonales del verbo”, ya que no se
conjugan y siempre mantienen la misma forma.

La forma infinitiva del verbo expresa el significado del verbo en su concepcion mas pura.
EJ.: Aprender espanol es mi pasion.

El gerundio expresa vna accion que se encuentra produciéndose en el mismo momento que el
verbo principal de la oracion.
EJ.:No hables tan alto, |a nifia esta durmiendo.

El participio si puede concordar en género y numero con el sujeto. Se forma anadiendo a la raiz
del verbo la terminacion -ado(s)/ada(s)/ido(s). Se usa para formar tiempos compuestos junto
con el verbo haber.

EJ.: Hoy me he despertado muy temprano.

?\s"“ﬂ
{ » 2.a. Escucha y lee parte de una entrevista a Cristina y Sonia, dos estudiantes
universitarias.

Reportera: Buenos dias, en el cuadro Opiniones y Actualidades
de hoy hablaremos sobre los puestos de trabajo mas
demandados en [a actuvalidad. Estoy aqui con dos estudiantes
universitarias para conocer sus perspectivas y motivaciones
para la eleccion de sus carreras. Bienvenidas al canal 11.
Cristina: Gracias por la invitacion. Me [lamo Cristina Lagos,
tengo 23 afos y soy estudiante de ingenieria en computacion.
Sofia: Buenos dias. Me llamo Sofia Jiménez, tengo 30 afios y estoy estudiando enfermeria.
Reportera: ;Podrian hablar un poco sobre como se dio el proceso de eleccion de sus carreras
universitarias?

Sofia: Si, claro. Decidi estudiar enfermeria pensando principalmente en como la profesion es
importante a nivel social y considerando las demandas actuvales del mercado de trabajo. Delante
de un escenario de crisis sanitaria como en el que estamos, creo que las profesiones relacionadas a
la salud son esenciales y jamas dejaran de demandar nuevos profesionales.

Cristina: Bueno, creo que es importante empezar explicando como la eleccion de mi carrera fue un
poco dificil. No estaba segura de qué considerar a la hora de inscribirme en un curso universitario y
me llevd mucho tiempo tomar una decision. Después de mucho analisis, decidi seguir en el area
tecnoldgica. Creo que es evidente que la modernidad demanda profesionales expertos en los medios
informaticos y, buscando en internet, verifiqué que estas profesiones tienen buenisimas
perspectivas a futuro, de ahi que la haya elegido.

Reportera: ;Creen que es posible que, con las nuevas demandas, algunas profesiones
desaparezcan?
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Cristina: jDefinitivamente! La tecnologia hizo posible |a optimizacion de diversas tareas que antes
eran ejecutadas por personas, haciendo que ya no fuera necesaria la existencia de algunas
profesiones. Estoy convencida de que en el futuro no sera diferente. ;Para qué le vas a pagar a un
profesional para limpiar tu casa si ya existen maquinas capaces de hacerlo?

Sofia: A ver... es un poco dificil decir si una profesion va o no dejar de existir en el futuro. Imagino
que profesiones relacionadas con la medicina y la educacion no podran ser sustitvidas por medios
tecnoldgicos y siempre van a existir, aunque se pueda aprovechar la tecnologia para mejorar su
forma de actuacion. Tenemos como ejemplo el avance en las cirugias que pueden ser realizadas por
videoconferencias apenas comandando robots, pero eso no significa que no haya médicos detras
de todo el proceso. El factor humano no puede ser excluido.

® 20 Imagina que eres uno/a de los entrevistados/as del canal 11 y contesta a las
preguntas da la reportera:

1. ¢Podrias hablar un poco sobre como se dio el proceso de
eleccion de tu carrera o estudios?

2. ;Crees que es posible que, con las nvevas demandas,
algunas profesiones desaparezcan?

3. ;Qué profesiones crees que tienen mas perspectivas de
éxito en el futuro?

UN POCO DE GRAMATICA

/' 2.c. Marca la o las opciones correctas acerca de los

verbos destacados en el texto: GERUNDIO CIRCUNSTANCIAL

El gerundio circunstancial expresa el modo

, . en que se lleva a cabo la accion, por ejemplo:
a.( ) Expresan el tiempo en el que ocurre una accion. e e ey o

b.( ) Expresan condiciones para que se realice una accion. , o ,
‘s Para saber si la utilizacion del gerundio es
d.( ) Expresan una accion que ocurre en el momento del habla. dirigir la pregunta ;como? al verbo principal.

. ‘s EJ.:- ;Como aprendes?
e.( ) Expresa la finalidad de una accion. : é coehana

/' 2.d. Forma frases vsando el gervndio circunstancial para expresar el modo como haces
las siguientes acciones.

a. Aprender espanol.

b. Ir al trabajo/ al curso.

c. Estudiar.

d. Divertirse.
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/" 3.a. Uno de los métodos que pueden ayuvdar a uno a decidir qué carrera seguir son los
test vocacionales. Contesta las preguntas del test y completa los enunciados con las

expresiones que faltan.

deben hacer - tienes que solucionar- te echas a llorar - dejar de avtocriticarte - estabas ahorrando

- tendria guardados - se mete a hacer - tenias hecho - ir compartiendo - seguiria viviendo

1. Tus comparieros y to deben hacer un trabajo en
equipo. ;Como lo organizas?

a. Divido [as tareas igualmente.

b. Pregunto a mis compafieros sus preferencias.
c.Lespropongo _______ las ideas mientras surgen.

3. Si tuviera una coleccion...

a____ todos los tickets de los eventos en los que
participaste.

b. Tendria fotografias de familia y recuerdos personales.

c. Seria una coleccion de libros.

5. Si nunca mas pudieras escuchar mosica, ver
peliculas y leer libros...

____________ normalmente.

b Buscaria otras formas de diversion.

c. Seria una persona mas triste.

7. Te gustaria...

a.

b. Sentirte menos afectado por los demas.
c. Ser mas practico y realista.

2. Si tienes que solucionar vn problema...

a. Analizas rapidamente la sitvacion para resolver de la
manera mas practica.

b. Buscas informacion o pides ayuda a alguien.

c. Intentas diferentes formas hasta solucionarlo.

4. Qué actitud te dejaria mas enojado?

a.Perdiste un dineroque ____________.

b. Alguien hizo algo injusto contra un amigo.

C. un articulo y te das cuenta de que el

ordenador lo ha borrado porque no lo guardaste.

6. Si peleas con alguien...

a. Intentas exponer tu opinion con argumentos.

b. Intentas ponerte en sus zapatos y solucionarlo.

C. y no le hablas mas hasta que estés mas

calmado.

8. ;Como alguien que te conoce bien te describiria?
a. Es ldgico, objetivo y organizado.

b. Tiene empatia y siempre ayuda a los demas.

C. de todo un poco, es creativo y sensible.

L 3.b Vuelve a la cuestion anterior y verifica tu resvltado con base en la informacion que

sigue.

Magyoria “A": perfil analitico-técnico: Las habilidades que mejor te definen son el orden, la [dgica y la objetividad. Te
gusta tener las cosas bajo control y dedicas un tiempo para el analisis antes de tomar una decision importante. Las
carreras en las que estas habilidades serian necesarias: ciencias exactas, ingenierias y tecnologias.

Mayoria "B": perfil social: Las habilidades que mejor te definen son la comunicacion, la empatia y la extroversion. Te
gusta relacionarte con otras personas y apoyarlas en las tomas de decisiones. Te gusta trabajar codo a codo. Algunas
de las carreras en las que estas habilidades serian necesarias: medicina, educacion, servicio social, periodismo, derecho,

marketing o atencion al poblico.

Mayoria “C": perfil artistico: Las habilidades que mejor te definen son la creatividad, la pasion, la reflexion y la
sensibilidad. Te gusta imaginar y crear. Necesitas autonomia para desarrollar tus tareas, pero la practicidad es tv
punto débil; te cuesta tomar decisiones y asumir que no todas [as ideas pueden ser ejecutadas. Algunas de las carreras
en las que estas habilidades serian necesarias: artes, disefio, arquitectura, carreras avdiovisuales y artesanales.

® . ¢Estas de acuverdo con el resultado de tuv test? ;Crees que este método es realmente

eficiente? Comenta con tus comparieros.
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Q‘\s"“‘%
{ b 4.a. Escucha con atencion y, enseguida, contesta las preguntas:

a. jAcerca de qué habla el texto que escuchaste?
b. ;Por qué no se sentia tan contenta desde hace tanto tiempo?
c. ; Te acuerdas si hay perifrasis verbales en el texto? Escribelas aqui.

/" 4.b. Observa la tabla que sigue sobre algunos tipos de perifrasis verbales, enseguida,
relaciona las columnas de abajo y clasifica las frases de acverdo con el tipo de
perifrasis:

UN POCO DE GRAMATICA
PERIFRASIS VERBALES

Las perifrasis verbales son expresiones compuestas por un verbo en forma personal que sufre una alteracion en su
significado, seguido de un verbo impersonal (infinitivo, gerundio o participio) que carga el contenido semantico
principal de la construccion.

EJ.: Llevo hechas dos de las tareas semanales.

En el ejemplo, el verbo hacer, en participio, es el que aporta el significado, mientras que llevar expresa una accion
continuada, con frecuencia, interrumpida. El resultado de la accion no es por lo tanto definitivo, puesto que puede
continuar.

Incoativas: indican que una accion empieza a desarrollarse.
Empezar a + infinitivo: EJ.. Empezo a llover.

Echar(se)/romper(se) a + infinitivo: indica una accion de comienzo repentino, inesperado, se restringe a algunos
verbos (llorar, reir, andar...)
EJ.: El nifio se echd a llorar.

Meterse a + infinitivo: indica de forma critica que alguien ha empezado a hacer algo paro lo que no esta preparado.
EJ. El se metio a arreglar el coche y ni siquiera sabe lo que est4 haciendo.

Terminativas: indican una accion acabada.

Dejar de + infinitivo: indica la interrupcion de una accion que era habituval.
EJ.: Finalmente Juan ha dejado de fumar.

Acabar de + infinitivo: indica el final reciente de una accion.
EJ.: Acabo de salir de mi casa.

Acabar por + infinitivo; /Acabar/terminar + gerundio: indica |a culminacion de un proceso.
EJ.: Insistio tanto que al final acabé por aceptar su propuesta.

Llegar a + infinitivo: indica un logro resultante de un proceso.
EJ.: Con su esfuerzo, ha llegado a ser presidente de la empresa.

Aproximativas: expresan una estimativa, hipotesis o duda sobre una accion.

Venir a/Deber de + infinitivo: EJ.: Esta camisa viene a costar unos 50 euros.

Acumulativas: indican el resultado de una accion.

Llevar/Tener +participio: indican el resultado de una accion expresando la cantidad.
EJ.: Llevo 3 paginas leidas.
EJ.: Tengo guvardadas mas de mil fotos nuestras.
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1. Comenzar/empezar +a+infinitivo. a.( ) Seecho areir.

2. Ir+ a+ infinitivo. b.( ) Se metio a hacer las tareas de todos.
3. Meterse+a+infinitivo. c.( ) Voy a trabajar maana.

4. Pasar+a+infinitivo. d.( )Pasaron a hacer las tareas.

5. Echar/se + a+ infinitivo. e.( )Laprofe comenzo a dar la clase.

/' 4.c.Reescribe las frases que siguen sustituyéndolas por otras que contengan perifrasis
verbales.

a. Ana est4 escribiendo poemas. No tiene talento.

b. Juan ya no fuma.

c. Enlareunion de la empresa, Maria se rio del jefe y nadie sabe el porqué.

d. Estudia espanol desde hace 3 afos.

e. Escribio 15 paginas de un articulo y todavia faltan 5.

f. Creo que el vestido cuesta alrededor de 100 euros.

9. La clase ha empezado hace un rato.

/' 4.d. Formula frases para las diferentes sitvaciones utilizando las perifrasis que has
estudiado.

LA

: J [t
ACCIONES EN DESARROLLO ACCIONES ACABADAS

ACCIONES POR OCURRIR

® se Anhorato:
¢Hay algon pasatiempo o alguna otra cosa que te gustaria volver a hacer? Escribe un
pequeno parrafo uvtilizando las perifrasis estudiadas para contestar |a pregunta.
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ﬂ 5.a. Lee el cuento de Gustavo dv Mortier y, enseguida, contesta las preguntas:

EN LA MADRUGADA

Son [as cinco de la manana. Me acabo de levantar, aunque no estoy seguro de estar despierto.
Quizas esté sonando que escribo estas lineas. A mi lado esta mi perro Woody. Durmiendo. Me sigue
cvando yo me levanto, pero enseguida se echa en el svelo y vuelve a dormir. Me pregunto por qué
directamente no sigue durmiendo en su cucha. De todos modos, es bueno tenerlo de compania.
Afuera sdlo se escucha el viento. Parece como si yo fuera la onica persona despierta en todo el
mundo. Estoy intentando recordar lo que sofié anoche; si es que sofié algo. Al abrir los ojos estaba
seguro de que habia sonado algo. Parecia algo grandioso. Al levantarme perdio sv grandiosidad y se
volvid algo comon. Luego, simplemente desaparecio. Mi mente se niega a conservar por mucho
tiempo el recverdo de los suenos. Es hora de prepararme un café. Creo tener ya la suficiente
lucidez como para servirlo y calentarlo sin hacer un desastre en la cocina. Por las rendijas de las
cortinas comienzan a aparecer los primeros trazos de lvz. El dia comienza. Es hora de sacudirme
los 0ltimos vestigios de svefio y salir a enfrentar los desafios de la vida cotidiana.

Adaptado de www.puroscuentos.com.ar

a. Acerca del estilo utilizado en el cuento, ;s posible afirmar que es un texto predominantemente
escrito en estilo directo?

b. ;Qué marcas o caracteristicas de estilo directo aparecen el texto?

c. Confirma tus respuestas mirando la siguiente tabla:

ESTILO DIRECTO ESTILO INDIRECTO
Comunica o reproduce el mensaje original de Reproduce el mensaje de forma propia,
forma exacta. Generalmente, el mensaje va entre adaptando las referencias temporales y locales.
comillas.

d. ¢Ya estds seguro de que el texto que has leido esta predominantemente en el estilo directo?
Justifica.

/' 5.b. Observa los siguientes dialogos y a continvacion contesta las preguntas.

Dialogo 1. Carla encuentra a sv excomparnera de facultad en la tienda de ropa

Carla: Hola, Antonia. No sabia que estabas trabajando aqui en esta tienda. La vltima vez que hablamos
estabas trabajando en el banco.

Antonia: Hola, Carla. Pues si. He salido del banco hace dos meses. Pero, y t0 ;qué haces tan lejos de tu
casa?

Carla: Es que estoy visitando a mi tia Lucia y resolvi caminar un poco por el centro de la civdad, a ver si
encuentro algo que valga la pena.

Antonia: Te entiendo. Oye, Carla. ;Has visto a Pablo en el 0ltimo mes? Creo que su nomero de teléfono ha
cambiado. He intentado hablar con él, pero no lo he conseguido.

Carla: Antonia, ;no sabias? Su perro Burrito ha muerto hace mas o menos dos meses y desde entonces él
se ha sentido muy mal. Casi no sale de casa, no mira el teléfono. Una sitvacion muy triste y complicada.
Nadie se acerca porque €l no lo permite.
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Antonia: Orale, iDios mio!. No sabia de nada de eso. Gracias por avisarme, a ver si le hago una visita
cuando pueda.

Didlogo 2- Antonia [lama a Marta por teléfono y le cuenta lo ocurrido

Antonia: Hola, amiga. ;Sabes qué? Hace unos dias he encontrado a Carla en [a tienda de ropa donde yo
trabajo.

Marta: ;En serio, amiga? Pero vive lejos de aqui, ;verdad? ;Qué estaba haciendo en nuestro barrio?
Antonia: Me dijo que vino a visitar una tia que vive aqui y que aprovecho para ir al centro de la civdad.
Marta: Ah, ya. Nunca me gusté mucho esta chica. Ella no me cae muy bien.

Antonia: Pues te iba a decir lo mismo. Pero me ha dado una informacion importante. ;Te acverdas que
comenté que Pablo ya no contesta mis [lamadas?

Marta: Si, claro. ;Y descubriste lo que estd pasando?

Antonia: Carla me conto que él no estd muy bien, me dijo que su perro Burrito, aquel que él amaba mas
que todo, se ha muerto. Ella me contd que nadie se acerca porque él no lo permite. Me dijo que era una
situacion muy triste y complicada.

Marta: Dios mio, amiga. jQué triste!

a. ;Qué diferencias percibes entre los dos didlogos?

b. Senala en el didlogo 2 las marcas del estilo indirecto.

c. Mira la tabla de abajo y confirma tus respuestas. Ademas, identifica cvales son los cambios
necesarios para transformar el estilo directo a indirecto.

UN POCO DE GRAMATICA

Para cambiar un enunciado de estilo directo al estilo indirecto es necesario adaptar las referencias
temporales, locales y relacionales del texto de origen:

Cambios de los pronombres personales: 1° persona se convierte en 3° persona
Ejemplo: Pablo: Yo estoy muy triste. /Pablo dijo que (€l) se siente muy triste.

Cambios en los posesivos y demostrativos
Ejemplo: Pablo: ;Como van las cosas con tu novio?/ Pablo me preguntd como estaban las cosas con mi
novio.

Antonia: Me gusta trabajar en esta tienda de ropa. /Antonia me dijo que le gustaba trabajar en esa tienda
de ropa.

Cambios de las referencias locales y temporales
Ejemplo: Pablo: He perdido mi perrito hace mas o menos un mes. /Pablo dijo que habia perdido a su
perrito hacia mas o menos un mes.

Adaptacion del tiempo verbal
Ejemplo: Pablo: Camino todos los dias. Pablo dijo que caminaba todos los dias.

/' 5.e Vuele a leer el cuento de Gustavo dv Mortier y reescribelo haciendo los cambios
necesarios para que el estilo indirecto predomine.
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¢Cudles son las principales enfermedades del siglo XXI1?

19
Qs
{ b 1.a.Escucha el didlogo telefonico entre Cecilia y Mario y contesta las preguntas.

Ceci: jAlo!

Mario: Hola, Ceci, ;qué onda?

Ceci: Hola, olvidé [lamarte por la mafiana... estoy al pedo. Me
siento como estancada, sin animo, el dia se me hace largo...
Mario: Che, jque bajon!

Ceci: Nene, lo digo en serio. Tal vez esté enferma.

Mario: Y ;qué sentis?

Ceci: Me siento angustiada y sin ganas de salir de la cama. Es
como Si estuviese todo el tiempo pendiente de algo y
preocupada, pero sin razon.

Mario: Ay, no. Tenés que salir, estas reestresada.

Ceci: Si. Pero estoy sin guita.

Mario: Nena, voy con vos y llevo una platita para pagar las
bebidas.

Ceci: Uy.. Sabés que no me gusta salir sin plata y que me
paguen |as cosas.

Mario: Ay, no. No seds tonta, yo lo pago. Necesitas salir un
poco, ver la calle, dale.

Ceci: Gracias, pero la verdad es que no me siento bien para
salir. Estoy recansada.

Mario: jQue no! No seds boluda. Anda... hace un afio que no
salis.

Ceci: Ay, jqué exagerado! Pero bueno, nos vamos.

Mario: Ay, si. Vamos al boliche por |a noche.

Ceci: Si. ;Donde esta?

Mario: jMe mataste! Mejor tomamos el subte, estd cerca de
la estacion Plaza de Mayo.

a. ;Como se siente Ceci ? ;Por qué no quiere salir?

b. ;Crees que Ceci esta enferma?

c. ¢A donde van los amigos?

d. ¢Estas de acuverdo con |a actitud de Mario al intentar convencer a Ceci? Justifica.
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/" 1.b. Después de haber leido el dialogo, identifica los respectivos significados de las
expresiones destacadas .

1. ;Qué onda?

2.Che

3. Estar al pedo

4. jQue bajon!

5. Guita /Plata /Platita
6. jDale!

7. Boluda

8. Boliche

9.{Me mataste!

10. Subte

© O NDDTFADN A

=
©

® 2. 0bservalas siguientes frases extraidas del dialogo entre Maria y Cecilia:

-Y ¢qué sentis?

- Tenés que salir, estas reestresada.

- Sabés que no me gusta salir sin plata (...)

- No seds tonta (..)

- Necesitas salir un poco (...)

- No seas boluda. Anda... hace un afio que no salis.

a. jConoces esta conjugacion verbal?

b. ¢A qué persona estan relacionados los
verbos?

c. ¢En qué paises se emplea esta forma?

Q 2.b. Observa el cvadro de abajo y comprueba tus respuestas anteriores.

UN POCO DE GRAMATICA

Elvoseo es el empleo el pronombre "Vos" en sustitucion al pronombre to (2a persona del plural). Este
fendmeno es comun en diversas regiones, principalmente en Argentina y Uruguay.

Ej.: Vos tenés que salir.
Vos sabés que no me gusta salir sin plata.

Para conjugar el pronombre personal "vos" en presente de indicativo, hay que recordar la conjugacion
de "vosotros” y quitar la (-i) del verbo. Generalmente tildamos la 0ltima silaba.

SER ESTAR TENER PONER
\Vosotros sois Vosotros estais Vosotros tenéis Vosotros ponéis
\Vos sos Vos estas Vos tenés \os ponés
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{ b 2.c. Escucha los didlogos de abajo y transformalos utilizando el pronombre “vos” y las

expresiones del cvadro.
DIALOGO 1
&Qué onda?/ che/
Estar al pedo/ ;que bajon!
Guita/ Plata/ Platita /
iDale! Boluda/ Boliche/
iMe mataste!/ Supte
DIALOGO 2
DIALOGO 3

g 3.a. Tras buscar sobre sus sintomas en internet, Cecilia ha encontrado un articulo sobre
una enfermedad de causas psicoldgicas: la ansiedad. Lee el articulo de abajo:

ANSIEDAD: LA ENFERMEDAD DEL SIGLO XXI

Nos invade a todos de una v otra forma, ya sea en ese agobiante pensar que te embarga cvando
algo te produce incertidumbre o en aquella ligera taquicardia que se produce cuando estas a punto
de presentar aquel proyecto en el que tanto has trabajado. Si, lo mas probable es que la hayas
experimentado mas de una vez en tu vida; tal vez |a hayas identificado al instante o tal vez no.

En pocas palabras, la ansiedad es un sentimiento de aprehension a un evento que esta por suceder.
Es anticipar el futuro, pero con escenarios hipotéticos que resultan aterradores. Es decir, es ese
sentimiento fatalista que hace a la gente creer que aquella presentacion en la que tanto ha
trabajado va a salir mal y todos dudaran de su capacidad. Aquellas imagenes que se producen en la
mente pueden tener reacciones fisicas como un aumento en el ritmo cardiaco, pérdida de
concentracion, insomnio, cambios de humor y, eventualmente, depresion. Podemos resumir a [a
ansiedad como una respuesta emocional a un “peligro” percibido -aunque éste no necesariamente
sea real.

52
cincuenta y dos



UNIDAD Vii

Si después de leer esto uno se ha sentido identificado con los sintomas y/o las situaciones, tenemos
que felicitarle: ha logrado localizar el problema y ahora podra tomar cartas en el asunto. Cvando
se habla de ansiedad, existen dos posibles escenarios: si los cvadros son moderados, hay ciertos
gestos que se pueden hacer para lidiar con ella, pero si estos son severos, se necesitara ayvda
profesional para tratar el desorden de fondo.

¢La buena noticia? La ansiedad tiene solucion. Hay que empezar con algunos simples cambios
diarios:

1. Meditar: si el ritmo cardiaco se ha acelerado, la meditacion es una increible herramienta para
recuperarlo. Se puede hacer un ejercicio tan sencillo como inhalar y exhalar profundamente 5
veces.

2. Escuchar musica: darle a la mente esa sensacion de “desconexion” puede ser tan sencillo como
escuchar nuestra cancion favorita. Incluso cantarla o tararearla en la cabeza puede lograr ese
efecto calmante.

3. La técnica de los cinco sentidos: esa técnica ha mostrado ser muy efectiva para recuperar la paz
mental. Para practicarla, se pvede nombrar cinco cosas que se ve, cuatro que se siente, tres que
se escuche, dos olores y una cosa que se pveda probar. Increible para ubicarte en el “aqui y ahora”.

4. Tomar una caminata: nada mejor para recuperar un poco de perspectiva que salir del ambiente
en el que se encuentra. Levantarse, salir por aire fresco y tomar una breve caminata puede ser lo
que la mente necesita para calmarse.

Adaptado de: Ansiedad: la enfermedad del siglo XX | Vogue.com.mx

® 3b.en pareja, contesten las cuestiones abajo. En seguida, compartan las respuestas con
los comparnieros de clase.

a. ;Cudles son las causas mas frecuentes del
estrés?

b. “La ansiedad es inevitable en la sociedad de hoy
dia". ;Estas de acuerdo?

c. ¢Conoces a alguien que tenga sintomas de
estrés o ansiedad? ;Qué sintomas presenta?

d. ¢Qué podemos hacer para luchar contra las
enfermedades psicologicas?

e. ¢Crees que las empresas y escuelas deberian de
ofrecer terapias o ambientes de relacion a sus
funcionarios/alumnos? Justifica.
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/' 3.c. Vuelve al texto "ANSIEDAD: LA ENFERMEDAD DEL SIGLO XXI" y completa el
siguiente cvadro gramatical con los ejemplos adecvados.

UN POCO DE GRAMATICA
LAS CONSTRUCCIONES IMPERSONALES

Las expresiones UNO o LA GENTE se utilizan para aclarar que no nos referimos a nadie en concreto y
que estamos hablando de alguien en general.

Ej.-

Ej.-

Con Haber + que + infinitivo expresamos una obligacion general sin especificar el sujeto.
Ej.-

especificar el sujeto.
B.- j0JO!
Ej.- También consideramos
Ej..- construcciones impersonales a
aquellas que se forman con
verbos o expresiones que
hacen referencia a los

Con ES + ADJETIVO/ADVERBIO + INFINITIVO valoramos sitvaciones de forma general sin ‘

Las construcciones con SE + VERBO (en 3° persona singular) expresan
accion general sin un sujeto concreto.

Ej.-
Ej o fendmenos naturales, ya que
Ej.:— no tienen un “sujeto”.

- Estd nublado. - En verano
llveve mucho. - En invierno
siempre nieva. - Trvena y
relampaguea. -Hace calor

Para practicarla, se pveden nombrar cinco cosas que se ven, cvatro que
se sienten, tres que se escuchen, dos olores y una cosa que se pueda
probar.

Qs ”

b 3.d. Escucha el texto de abajo y completa los huecos con las construcciones
impersonales.

LA DEPRESION POR EL CLIMA FRIO Y LA FALTA DE LUZ

El trastorno afectivo estacional es un tipo de
depresion que se relaciona con [as estaciones,
especialmente, con el clima frio y la falta de lvz.
Generalmente, comienza a finales de otofo y
principios de invierno, cvando 1. __________
desaparecer durante la primavera y el verano.
Aunque, a algunas personas le sucede al revés, tienen
episodios de depresion que comienzan en la primavera
o el verano en paises donde 2. en estas

estaciones, aunque mucho menos comon.
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Los sintomas del trastorno afectivo estacional se caracterizan por malestar, falta de
concentracion y un fuerte deseo de consumir carbohidratos. Ademas, 3. __________ mucho suefio,
__________ conciliar un suvefo reparador.

Asimismo, con |a ralentizacion del organismo y la alta ingesta de carbohidratos pueden llevar 5.
- ______aaumentar de peso y debilitar su sistema inmunoldgico. La melatonina, una hormona del
cuerpo que juega un papel importante en el sueno, se equilibra con la luz natural, pero al estar todo
oscuro no se pueden regular generando insomnio en algunas personas y exceso de suefo en otras.
La hormona del estrés suprarrenal, el cortisol, a menudo se eleva, lo que contribuye atn mas a la
fatiga, [a depresion y el insomnio; y por su parte, la serotonina, el precursor de la melatonina,
también se reduce, lo que puede contribviraque6. __________ deprimido o ansioso.

El trastorno afectivo estacional es mas comun en las mujeres, los jovenes y los que viven lejos del
ecvador. También es mas probable que lo sufran las personas que padecen depresion.

Adaptado de: https://estarmejor.com

/" 3.e.0bserva las frases de abajo y contesta:
“[..] lo que puede contribuir a que se sienta deprimido o ansioso.”

“El trastorno afectivo estacional es un tipo de depresion que se relaciona con las estaciones.”

a. ¢Por qué la primera puede ser considerada una oracion impersonal y la segunda no?
b. ¢Con qué intencidn se ha empleado la particula “se” en cada frase?

g 4.a. Observa el cvadro de abajo y fijate en las frases que siguen relacionandolas con los
usos de "se".

UN POCO DE GRAMATICA
LOS USOS DE "SE"

1."Se" como pronombre personal
Ej.. Compré éste regalo a Maria. Se lo compré por su cumpleafios/ Le compré por su cumpleafios

2. Pronombre reflexivo
Ej.:“Lucia se lava los dientes" "Raman se corta [as uiias”

3. Verbos que expresan reciprocidad

Para usar este pronombre con verbos de reciprocidad necesitamos dos sujetos: «él» o «ella». Ambos
realizan [a misma accion. Mira estos ejemplos:

Ej.. Maria y Daniel se mirans, es decir, Maria mira Daniel y Daniel mira a Maria

Ej.: Mis padres se quieren muchos, es decir, mi madre quiere mucho a mi padre y mi padre quiere mucho a
mi madre.

4. Frases pasivas
Ej.. “Se venden apartamentos en mi civdad".
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UN POCO DE GRAMATICA
LOS USOS DE "SE" ‘
. . i0Jo!
5. Laimpersonalidad Otra distincién importante .
Ej.: "En Espana se come muy bien" debes hacer es entre "sé" y “"se”.
Ej.."En esta escuela se habla con respeto” Como ves, el primero lleva una
_ _ tilde. Este signo te da [a pista de
6. El "se” que da énfasis a una accion que se trata de la primera
Ej.: Juan se comid 5 panes en el desayuno. persona del singular del verbo
saber, y no del pronombre "se”,
7.El"se" que forma parte del verbo "Yo sé hablar espaiol”
Tenemos el pronombre "se” que forma parte intrinseca de un verbo. "El se viste muy bien"
Ej.. “Cecilia se siente sola".
1. Ana y su novio se aman. a.( ) Pronombre personal.
2. Alvaro se queja del trafico en Madrid. b.( ) Pronombre reflexivo.
3. Juan se levanta temprano todos los dias.  c.( ) Verbos que expresan reciprocidad.
4. Se vende esta propiedad. d.( ) Oraciones pasivas.
5. La bolsa, se la regalé a Cristina. e.( ) Frases impersonales.
6. No se puede dejar de hacer las tareas. f.( ) Parte del verbo.

/' 4.b. Formula frases para las sitvaciones de abajo utilizando la particula “se” de acverdo
con sus diferentes vsos.

a. E).: Pronombre reflexivo b. Pronombre personal c. Reciprocidad
Mercedes se ducha todos [os
dias por |a mafnana.

d.Verbo saber e. Impersonalidad f. Oracion pasiva
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/7 4.c. Lee el anuncio y comenta sobre sv contenido con tus companeros de clase.
Enseguida identifica y clasifica las oraciones con “"se” de acverdo con sus usos.

Ejemplo: “sComo se puede ayudar?” - impersonalidad

EL PERIODICO NACIONAL

Cuida tu salud emocional \

{Como se puede ayudar?

atencién emocional? - Témaselo en serio

I Se siente sola - Escucha con atencién

I i . | - Nointentes solucionarlo solo
- Piensa que nadie la escucha 7 o ; s
- No tiene interés o placer en realizar sus tareas SHlad tal I

- Cree que sus problemas no tienen solucidn
- Se aisla y se queja de todo.

4Como se expresa una persona que exhi
comportamiento suicida?
- "Quiero morirme"

- "Ellos estaran mejor sin mi" = IBUSEA A","]A!
- "Nada me causa placer” AT
{ - "Quisiera poder dormir y no despertar” l LLAMA A LA LEINEA
| - "Quisiera desaparecer” \\ ’ DB0O 0767
- "Nada tiene importancia y sentido” w_ = =

L A B \CREEN

® 4.d.Buscainformacion y discute con tus comparieros:

a. ;Cudles son las causas de la depresion?

b. ;Cudl es la diferencia entre tristeza y depresion?
c. ¢Cualquier persona puede tener depresion?

d. ¢Cudles son los sintomas emocionales y fisicos mas
comunes en este cvadro?

e. ;La depresion tiene cura?
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¢Recuerdas cvando empezaste a estudiar espanol?

®: 1.a. Sofia ha escrito un relato en su blog. Lee algunas frases extraidas de la entrada y, a
continvacion, comenta respecto de sv tematica.

" i — -

Podia hablar y comprender sin problemas.
Saliamos de tapas los findes.

No me he acostumbrado a lo tarde que cenaban.
He conocido muchos parques y museos.

Habia estudiantes de Brasil, EEUU, Alemania, Italia y
Francia.

Qs 7

d b 1.b.Escucha el relato de Sofia y completa los huecos con las partes que faltan.

X

o
- ﬁ https://blogdiario.com/diariodeintercambioDAEV2GmHI7M/zGje8sS4pJFUsE w —

h\.{ < J < 1 ) <
Vi 4dToW s T Bl dNddd ) iclellg)
VIav il C L aminge

Hola, me llamo Sofia, soy de Brasil y tengo 20 anos. Estudio espanol desde hace 1 ano y me
encanta el idioma porque puedo usarlo en diversos paises cercanos a Brasil y vigjar por
Latinoamérica sin problemas. Mi primer contacto con el idioma fue en la escuela secundaria vy,
aunque 1. , la experiencia sirvi6 para que yo me
enamorara de la lengua y de la cultura hispana.

Cuando estaba en el curso de ingenieria, gané una beca de estudios en una escuela de idiomas de
Madrid y viajé a aprender la lengua y vivenciar las costumbres espanolas. Estuve en Espana por 1
ano y recuerdo que las clases eran muy divertidas y motivadoras. Solia llegar temprano para
tomar café y charlar con mis companeros y profesores. Habia estudiantes de Brasil, EE.UU,
Alemania, Italia y Francia y siempre habldbamos de las diferencias culturales entre nuestros

paises y regiones.

No imaginas 2. ; hos sentdbamos en sillas alrededor de
una mesa, habia muy bueno ambiente y en las paredes veiamos fotografias de Madrid, carteles
con frases coloquiales, vocabulario de clase y dibujos hechos por los ninos. Las clases eran muy
dindmicas y tras 6 meses ya podia hablar y comprender sin problemas ( aunque con algunos
errores, por supuesto jejeje).
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1

ﬁ‘ https://blogdiario.com/diariodeintercambioDAEV2GmHIZM/zGje8sS4pJFUSE 1 —

ﬁ\v < ) < 1 J\’
INAVIO OFf InhTerramnin
viarlo gqc wmucrcammo @

Mi rutina en el intercambio era muy tranquillg; las clases empezaban a las 09h y por la tarde habia
siempre una excursion o paseo turistico. Por la noche, cenaba con la familia y veia television antes
de acostarme. Los fines de semana saliomos de tapas o vigjdbamos a las ciudades cercanas a
Madrid. Visitamos a lugares como: Toledo, Alcald de Henares, Salamanca, Sevilla, Mdalaga y
Barcelona. Comimos en diferentes restaurantes y probamos 3. .
Me encantaba salir de fiesta por la noche en La Latina y visitar los karaokes y los bares de
intercambio donde podia conocer gente de todo el mundo.

Ademas de aprovechar la noche madrilena, 4. por la
ciudad. He conocido muchos parques y museos en las excursiones ofrecidas por la escuela y tuve la
oportunidad de conocer el cotidiano de los espaioles por medio de una familia anfitriona con quien
compartia un piso. Aunque la estancia fue muy buena, no me he acostumbrado a lo tarde que
cenaban, 5.

® 1.c. Ahora contesta las preguntas:

a. ;La primera experiencia de Sofia con la lengua espaiola
fue satisfactoria? Justifica.

b. ;:COomo era la escuela y las clases de Sofia?

c. ;Sofia tenia una rutina dificil? Justifica.

d. ¢Qué ofrecia la escuela de Sofia, ademas de as clases?

e. ,Como evalvas la experiencia de Sofia en su intercambio?

g] 2.a. Observa el cvadro de abajo y fijate en los usos del articulo "LO".

UN POCO DE GRAMATICA
LOS USOS DE "LO"

Diferente de los demas articulos definidos (el, la, los, las), lo no tiene género y nomero
determinado. Por eso, es clasificado como articulo nevtro.

El articulo neutro lo es utilizado a menudo para substantivar adjetivos y adverbios y sirve para
referenciar a elementos abstractos.

Ej. Dedicar mas tiempo a los estudios es bueno. (bueno = adjetivo)

Ej.: Lo bueno es que puedo dedicar mds tiempo a mis estudios. (bueno = sustantivo)
Ej.: Perder la vergiienza de hablar en espaol es dificil. (dificil = adverbio)

Ej. Lo dificil es perder la vergiienza de hablar en espanol. (dificil= sustantivo)
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UN POCO DE GRAMATICA
LOS USOS DE "LO"

*El articulo neutro también puede tener la funcion de enfatizar algo. En este caso, aparece
seguido de un adjetivo o adverbio + QUE y puede ser sustituido por como o cvuanto.

Ej.: No sabes lo bien que me haces. (No sabes cuanto me haces bien).
Ej.: Es visible lo cansada que estas. (Es visible que estd cansada).

*El articulo neutro puede abn combinarse a otras palabras para formar expresiones coloquiales:

Lo + que
Ej.: Lo que quiero es viajar. (La cosa que quiero es viajar) ‘
Lo +de ioJo!
Ej.: ¢Supiste lo de Ana? (;Supiste qué pasé con Ana?) No confundas el articulo

. neuvtro con el pronombre
0@l ' masculino de objeto
Lo mas importante en [a vida es tener salud. directo.
(La cosa que es mas importante en la vida...) E).: Me encanta este

) idioma porque lo puedo

Lo + pronombres posesivos. usar en diversos paises,

Lo mio es dibujar. (La cosa que me gusta es dibujar)

/7’ 2.b. Ahora lee las experiencias de alumnos en intercambios y completa los espacios con
el articulo adecvado.

“lIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-..'

* *
> n I 0‘
1. "Es una experiencia que te saca Dl P que mas me hf’ g(jjustodo .
de tu zona de comodidad. En : _ de ____ experiencia de
cuanto @ académico he . intercambio ha sido explorar
aprendido varias herramientas . ———— desconocido. Estoy muy
que serdn utiles para - contento de poder estar acd, y
______ . .
futuro de mi carrera. Todo es »  hacer nuevas amistades con otros :

.

. estudiantes de intercambio de K
¢ distintos paises" o*

. S
..lllllllllIIIIIIIIIIIII“

inolvidable".

gV EEEEEEEEEEENENEEEEEEEENy,
L4

*
’ *
4

3. "Estudiar en Paris me inspir6 Q ., ) )
para desarrollarme dentro del N 4."____ intercambio es una
mundo de =  experiencia increible que hay que
____moday seguir buscdndome » aprovechar al rr'|d>§|mo tanto en
como disenador para poder '-_ —————— académico c<)"rno en
demostrar ____ _ que tengo para v e personal”.
ofrecer al mundo". %,
0. "

. ®
ApEEEEEEEEEEEEEEEEEEERS

/' 2.c. Toma como ejemplo las experiencias de los alumnos en intercambios de la actividad
anterior y elabora un parrafo sobre vna experiencia tuya. No olvides de utilizar el

articulo "LO".
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< b 3.a.Escucha las siguientes anécdotas y explica los malentendidos existentes en cada una.

1. Durante mi intercambio en Espana estaba encargada de hacer la compra para la casa en la que
vivia con otros estudiantes. En el primer mes que fui al supermercado todavia estaba aprendiendo
a hablar espanol y, al pedir carne en la carniceria del super, dije: “Hola, quisiera una polla
pequena”. Los dependientes comenzaron a reir y yo no comprendia lo que estaba pasando.

2. Yo y unos amigos mexicanos estdbamos caminando en el centro de la CDMX y hacia mucho
calor. Entonces los miré y dije: "Madre mia, estoy caliente”. A lo que mis companeros reaccionaron
con un sonoro “;Queeeeeeé?” y me dijeron que deberia decir *hace calor” o “estd caliente”.
Nunca mds me olvide.

3. Soy profesora de espanol hace algunos anos y, en una clase, una de mis estudiantes me
pregunt6: “¢Qué significa zanahoria?” A lo que yo le expliqué que era una raiz. Tiempo después,
al leer un texto suyo sobre informacion personal, encuentro la siguiente informacion: "Me llamo
Michela, naci en Estados Unidos pero mis zanahorias son italianas".

4. El viernes pasado sali de copas con unos amigos y al e
explicarles lo que mds me gustaba hacer en la ciudad les

dije que me encantaba correrme en el parque del retiro por j0JO!

la manana. Todos han reaccionado con risas y expresiones No confundas el articulo neutro con
de asco. Cuando descubri lo qué habia dicho, me dio con el pronombre masculino de objeto
muchisima verglienza. directo.

Ej.: Me encanta este idioma porque
lo puedo usar en diversos paises.

5. Estaba en la clase de espanol, cuando de repente
estornudé. Luego pregunté a mis companeros: “Perdén,
¢calguien tiene un panal?”. Todos empezaron a reir, pero
al final la profe me dio lo que necesitaba.

Ej.: Ahora que ya terminé |as
compras, necessito arreglar mi
escritorio. Lo voy a organizar este
finde.

® 3b.cada quien va a contar a un compariero de clase algo parecido que ya le haya pasado
al hablar en espanol. Después, la profe elegira a vna persona de la pareja para
compartir la anécdota del compariero.

2’ 3.c. Elabora una lista con 6 preguntas para conocer mejor a la experiencia de tuv
compariero con relacion a los estudios en la lengva espaiola. Toma nota de las
respuestas.

D RN A

61

sesenta y uno



UNIDAD ViIl

® s34 Después de conocer mejor la experiencia de tu compafero, ;como valorarias tuv
propia experiencia? ;Ha sido positiva hasta ahora?

f] 4.a. Lee el texto sobre una forma de intercambio bastante famosa y discute con tus
compaieros.

¢QUE ES UN AU PAIR?

Au Pair es un programa de intercambio cultural en el
gue una persona joven viaja al extranjero para vivir
con una familia anfitriona y cuidar a sus hijos. Esta
opcidn es perfecta para aprender o mejorar un idioma.
Ademas, permite conocer la cultura del pais de
acogida. Los principales deberes de un Au Pair son:
cuidar y jugar con los nifios, ayudar en algunas tareas
del hogar sencillas que deben estar bien definidas.

La Familia Anfitriona es aquella que acoge de forma temporal a un Au Pair y lo
integra a su circulo. Las familias de acogida proporcionan alojamiento y
manutenciodn durante la estancia. Asimismo, pagan un dinero de bolsillo a cambio
de alrededor de 30 horas de trabajo por semana. Los requisitos para ser familia
anfitriona son: tener al menos un hijo menor de edad y disponer de una
habitacion para uso exclusivo de su Au Pair. También deberan cumplir con los
términos legales establecidos por el Programa Oficial en el pais anfitridn.

Una vez que se toma la decision de formar parte de la aventura Au Pair, la
planificacién y la preparacion pueden estar a la orden del dia. Hay varias formas
de buscar una familia anfitriona o una Au Pair. La plataforma internacional de
Internet AuPair.com ofrece una forma facil y rapida de hacer el primer contacto.
Ademas, este tipo de busqueda es una forma extremadamente rentable de
encontrar la candidatura ideal para un intercambio cultural.

Los Au pairs y las familias anfitrionas pueden registrarse gratis aqui y crear un
perfil. Comenzar la funcion de busqueda es todo un viaje de descubrimiento. ¢Qué
familia esta buscando un Au Pair para el periodo deseado? ¢Qué Au Pair puede
apoyarnos en un futuro préximo? Si hay interés en ambos lados, deben concretar
una conversacion de Skype para conocerse bien y comenzar la aventura.

iTe deseamos mucha suerte!

Adaptado de www.aupair.es

’ 4.b. Ahora contesta:

a. ;Crees que este tipo de programa es una buena alternativa para aprender un idioma? Justifica.
b. ;Participarias en un programa como este si tuvieras la oportunidad de vivir en otro pais?

c. ¢;Recibirias a un extranjero en tu casa para que se encargara de tus hijos?

d. ¢Cudles serian las ventajas y desventajas de este tipo de programa?
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) 4.c. Escucha los testimonios de dos participantes de un programa de intercambio
similar y observa las expresiones destacadas.

@ClaraDominguez

Estoy convencida de que todo en este mundo tiene un proposito. El programa de intercambio ha
cambiado mi vida completamente, lo cual me hace muy feliz. Aunque no ha sido un camino facil,
puedo decir que encontré a mi segunda familia.

Carmelita es una gran madre y mujer. Inteligentisima y amorosa, trabaja mucho, pero cuida a
sus hijitos con todo el respeto y carifo del mundo. He aprendido mucho de ellq, y sigo hasta hoy.
Vitor es un padrazo y un ejemplo de anfitrion. Hace todo por la familia y me ha tratado como si
formara parte de la suya.

Los chiquitos Lorenzo e Isabel dan vida a esta casa. A veces es dificil ejercer la figura de
autoridad mientras disfruto de sus juegos y bromas. Trato de intentar ser como una amiga con
quien puedan contar mientras los cuido y los dejo ser lo que son: angelitos amorosos y llenos de
energia.

@DulcePaiva

Desafortunadamente, mi mayor suefio se convirti6 en una pesadilla. Estuve con una familia
anfitriona y fue una verdadera tormenta.

El padre era un tipito arrogante y me trataba como si fuera la empleada de la casa. Ademas de
cuidar a los ninos, él queria que hiciera tareas que no estaban en el contrato, como cocinar para
todos, limpiar la casucha, lavar las ropas y hacer todas las compras. La madre de la casa no
respetaba mis horarios y mis dias libres. El nino era un llorén maleducado.

Por suerte me cambiaron de familia y encontré a buenos anfitriones tras sufrir por larguisimos seis
meses. jOjald me hubiera tocado esta familia desde el primer momentol!

/' 4.d. Identifica las palabras que dieron origen a las expresiones de abajo y explica sus

significados a partir del contexto de la cuestion anterior y la intencion de los hablantes.

EXPRESION PALABRA ORIGINAL | SIGNIFICADO

1.Carmelita Carmen Apodo de connotacion afectiva.

2. Inteligentisima

3. Hijitos Hijo

4. Padrazo Gran padre, buen padre.
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EXPRESION PALABRA ORIGINAL
5. Angelitos

6. Tipito

7.Casucha Casa

8. Lloron

SIGNIFICADO

Persona sin importancia.

g] 4.e. Lee el cvadro gramatical de abajo y comprueba tus respuestas.

UN POCO DE GRAMATICA

DIMINUTIVO, AUMENTATIVO Y SUPERLATIVO

Algunas palabras sufren el incremento de sufijos que cambian su sentido. Entre ellos estan aquellos
capaces de cambiar su grado, atenuandolo o intensificalo segun la intencion del hablante.

DIMINUTIVO

Los sufijos de diminutivo afiaden caracteristicas
de menor o mas pequefio tamafio al sustantivo o
adjetivo.

Ej.: Es una casita amarilla. (de casa)

*A menudo este sufijo puede afiadir un matiz
afectivo o peyorativo a su significado.

Ej.: Hola, abuelito. ;Como estas? (de abuelo)

Ej: Este es un tipito raro. No me cae bien.

(de tipo)

Ej.- Voy a tomar un cafecito antes de salir. (de
café)

Ej.: Hice una tortilla para tu cumplearios.
(de torta)

Ej.: Mira este chiquitin, que inteligente es.
(de chico)
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AUMENTATIVO

Los sufijos de aumentativo anaden una
caracteristica de mayor o mas elevado tamario al
sustantivo o adjetivo

Ej.: ¢Has visto la casona que comprd Ana?

*A menudo este sufijo puede afadir un matiz
peyorativo a su significado.
Ej.: Pedro es un cabezdn, nunca oye a nadie.

Ej.: Eljugador marcd un golazo en el partido.

Ej.: Ya estas grandote para estos juegos.

*A menudo este sufijo puede afadir un matiz
afectivo a su significado

*A menudo este sufijo puede afadir un matiz
afectivo a su significado.

Ej. Este viejucho cree que puede decirme qué
hacer.
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UN POCO DE GRAMATICA ‘
DIMINUTIVO, AUMENTATIVO Y SUPERLATIVO ;0JO!

Algunos nombres propios reciben

SUPERLATIVO contracciones especiales con el
uso de los sufijos de grado. Estos

son [lamados de diminutivos
El sufijo de superlativo expresa el grado maximo de un sustantivo o adjetivo. familiares.
Ej.: Sofia es inteligentisima. Se convirtio en la primera de la clase. FRANCISCO - Francisquito, Paco,

) Paquito.
JOSE - Pepe, Pepito, Joselito.

® 54 Lee algunas expresiones que Sofia ha escuchado durante sv intercabio y comenta
sobre sus signficados.

“Tus amiguillos parecen unos

paiarracos porque grl'tan y 2 "No sé como pUde haber 3 "Planearon una
hablan demasiado, y solo comprado este fiestecilla y la hicieron en

quieren(lamar la atencién de vestldl[lo horlbkien aquella casucha muy fea

todos” esa tienducha
4 “To eres un completo . ; 5

debiluch 4 q 5 Dieiliedic ener ‘L"" 6 “All4 estd ladrando un
ebilucho, por eso no pt.;e es estas tan cabezon? no perrillo muy feillo, est4
entrar en nuestro equipo” pasas deun cantantqcho viejo y sucio”

que jamas tendra éxito”

/" 5.b. Vuelve al ejercicio anterior y completa el sigviente cvadro gramatical con los
ejemplos adecvados.

UN POCO DE GRAMATICA

TIPOS DE SUF1JOS DESPECTIVOS

Gracias a los sufijos despectivos se pueden formar palabras como sustantivos o adjetivos. A partir de
esos sufijos puestos al final de las palabras se crea un significado distinto o incluso una palabra
totalmente nueva.

Veamos cudles son los suffjos despectivos o peyorativos que se utilizan para formar las palabras
despectivas:

e Despectivos -aco, -aca

EJ.: demoniaco, libraco, bafiaco, bellaca,
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UN POCO DE GRAMATICA
TIPOS DE SUFIJOS DESPECTIVOS

» Despectivos -acho, -acha
EJ.: mamarracho, amigacho, molacho,
e Despectivos -ajo, -aja
EJ.: hierbajo, renacuvajo,
¢ Despectivos -ucho, -ucha
EJ.: pueblucho, camisucha, tienducha, escuelucha, buenucho, .
o Despectivos -vza, -uzo: este es poco frecuvente. 10J0! ‘

EJ.: gentuza o carnuza. Hay que tener en

e Despectivos -on -ona cuenta que entender
EJ.: santurrona, guandajon, guandajona, fellén, . una palabra como

e Despectivos -vela, -velo despectiva depende del
EJ: callejuela, espejuelo, portezvela, C:::th’;?:n%:flzl

o Despectivos -udo -vda hablante o de [a
EJ.: lomudo, cefivdo, lonjuda, . connotacion que tiene

€sa palabra en [a
Adaptado de https://www.ejemplosde.com cultura en la que se
usa.

/' 5.c. Formula frases para las sitvaciones de abajo utilizando los sufijos despectivos.
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¢Eres consumidor o consumista?

/' 1.a.0bserva los logotipos de algunas marcas famosas y haz vna descripcion detallada de
lo que venden. Sigue el modelo.

a. Coca-Cola Company__es una b. C.
empresa de origen estadounidense y su
principal producto es una bebida
gaseosa negra hecha a base de azucar,
hojas de coca y nuez de cola.

® 1.b. Ahora contesta las preguntas y discute con tus comparieros:

a. ¢ldentificaste a la primera mirada a todas las marcas o tuviste dificultad para reconocer la
mayoria de [as imagenes?

b. ;Sueles consumir los productos mencionados? Justifica.

c. En tu opinion, ;qué factores son predominantes para que estas marcas sean tan famosas
internacionalmente?

d. Para ti, ;qué es lo mas importante a |a hora de escoger entre dos productos/marcas?

e. ¢Crees que los productos de marcas conocidas son de mejor calidad que los de marcas
desconocidas?, ;porqué?
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/' 1.c. Parte del éxito de las marcas famosas en el mercado se debe a la publicidad de sus
productos. Discute con tus comparneros sobre las ventajas y desventajas de la publicidad
y toma nota de lo que comentan tus comparnieros.

VENTAJAS DESVENTAJAS

X XX XX

f] 1d. Lee el texto sobre las ventajas y desventajas de la publicidad y contesta las
preguntas.

LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA PUBLICIDAD

La creacion de la radio en los afios 20 y de la

television en los 40, revolucionaron la publicidad,
transformandola en un importantisimo instrumento
para informar sobre marcas. Toda compafiia o
asociacion que aspirara conseguir el éxito, tenia que
usar los medios masivos para persuadir a otros de lo
extraordinario que era su articulo.

Desde entonces, la publicidad es un modo de comunicacién que pretende
incrementar el consumo de un producto o servicio, implantar o introducir nuevas
marcas o articulos dentro de las actividades comerciales, optimizar la imagen de
una firma o marca y de este modo reposicionarlos de la percepcion de la gente.
Esto se realiza mediante propagandas publicitarias que se transmiten en los
medios de comunicacion.

La publicidad es uno de los puntos de partida para cualquier industria y sus
efectos, comprenden gran impacto en el trabajo que ejercen las empresas, siendo
la mas conocida de todas las formas de comunicacidon empresarial y presentando
diversas ventajas el aplicarlas correctamente.

Entre las ventajas de la publicidad podemos destacar:

e La difusion publicitaria consigue alcanzar a una gran cantidad de publico al
mismo tiempo, lo que en realidad es muy importante para aquellos que se
interesan sobre todo en articulos de alto consumo.

e En cuanto a los precios individuales por mensaje recibido por el publico en
general, la publicidad llega a ser uno de los métodos de comunicacién mas
econdmicos.
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e La publicidad, sobre todo la que es utilizada a través de la television, le da una
reputacion al articulo o producto y a la compaifiia.

Desde la perspectiva de los compradores, la informacién que aporta la publicidad
son muy utiles, una vez que las novedades pueden ser ventajosas porque puede
ampliar el conocimiento sobre la cadena de articulos y servicios disponibles.
Gracias a un excelente anuncio, los clientes estaran mas instruidos sobre los
beneficios y precios de los variados productos y servicios.

La publicidad puede también presentar desventajas.

Los compradores actuales viven constantemente controlados por la publicidad,
aun en el ejercicio de las tareas cotidianas como consultar el correo electrénico o
yendo al trabajo en carro. Las compafilas emplean una vasta diversidad de
estrategias para promocionar bienes 'y servicios, adjuntando vallas
propagandistas, anuncios en web, propagandas de televisién, anuncios de radio,
llamadas telefonicas y correos directos.

Esta gama de informacion puede ser una desventaja a la hora de distinguir entre
lo que realmente necesitas comprar y lo que solamente quieres comprar. Es decir,
la publicidad puede generar el consumismo desenfrenado. Sin mencionar que las
publicidades pueden también ser engafiosas y exagerar acerca de la finalidad o
utilidad de los productos y servicios, lo que llevaria a los compradores a sacar
conclusiones apoyadas en informacion falsa.

Adaptado de: seguidores.com

a. Segun el texto, ¢para qué sirve la publicidad?

b. ;Cudl es la importancia de la publicidad para una empresa?

c. ;Cudl es la importancia de la publicidad para los consumidores?

d. Vuelve a la cuestion 1.c. e identifica los puntos que coinciden con el texto leido.

/" 1.e.Los siguientes términos técnicos son propios de la publicidad. Elabora una definicion
para cada uno de ellos.

TERMINOS TECNICOS DEFINICION

a. Mercadotecnia

b. Anuncio

c. Promocionar
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TERMINOS TECNICOS DEFINICION

d. Eslogan
e. Consumista
f. Consumidor

9. Mensaje Subliminal

g] 2.a. Para que vna publicidad cumpla sus objetivos, es necesario que reona algunos

elementos que atraigan la atencion del consumidor. Lee la lista con algunos de los

recursos que pueden ser utilizados con esta finalidad. Si es necesario, busca en el
diccionario o pide ayuda a tu profesor.

e Recursos de imagen; * (Jso de tecnicismos y extranjerismos;

* |nterrogaciones retoricas; * Frases nominales;

® Comparaciones; * (Jso de la segunda persona del singular o

* Doble sentido; primera de plural;

e Paradojas; e Frases Imperativas.

e Rimas;

2.b. Busca anuncios en Internet en los cuvales se emplean los recursos anteriores. Y
Enseguida comenta cval seria la intencion de los anunciantes al vtilizarlos.
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/' 2.c. Como has visto, el uso del imperativo es un recurso muy comon en las publicidades.
Pero ademas de persvadir, el imperativo tiene otros usos. De la lista que tienes a
continvacion, marca los usos que son propios del modo imperativo y en caso de que
alguno no corresponda, escribe la estructura, modo o tiempo verbal al que puede estar
relacionado.

() EXPRESAR DUDA: Subjuntivo

Ejemplo: Tal vez salga manana por la noche.
() DAR CONSEJOS:
Ejemplo:
() EXPRESAR SENTIMIENTOS:
Ejemplo:
() DARINSTRUCCIONES Y ORDENES:
Ejemplo:
(' ) CONCEDER O NEGAR PERMISO:
Ejemplo:
() EXPRESAR OPINION:
Ejemplo:
( ) PEDIR:
Ejemplo:
(' )INVITAR U OFRECER:
Ejemplo:
(' ) PREDECIR UNA ACCION FUTURA:
Ejemplo:
() DAR ORDENES 0 CONSEJOS:
Ejemplo:
(' ) EVOCAR RECUERDOS:
Ejemplo:

Qi ”

) 2.d. Escucha los dialogos a continvacion y completa las frases usando el imperativo.

01 A:Mamé, ;Puedo ver [a tele?
B:
A:Vale,mam4. ;Pueden ser unas galletas?
B:

02  A:Permiso, sbajas en la proxima?
B:
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03  A:Dime.
B:Hola, carifio. ;Puedes ir a recoger a los nifios en la escuela? Estoy ajetreada en la oficina.
A: Si. No pasa nada.
B:

04 A
B: Perdona, profe.

UN POCO DE GRAMATICA
EL IMPERATIVO PARA DAR ORDENES, CONSEJOS O INSTRUCCIONES

Cuando usamos el imperativo, es normal contextualizar el discurso para no sonar descortés.
Esta contextuvalizacion no es necesaria en contextos informales donde la relacion de los
hablantes es cercana y de confianza.

Ej.: Sillegas a casa antes que yo, calienta la comida que estd en |a nevera. Los nifios deben de tener
hambre. (con contextualizacion)

Ej.: Coge una fruta (sin contextualizacion)

Es frecuvente |a reduplicacion del imperativo en dos sitvaciones:
1.Cuvando la drden que se debe cumplir es inmediata, urgente. En este caso, para no ser descortés, se da
una justificacion.

Ej.: Callaos, callaos, que no oigo a nadie.
2. Cvando se quiere conceder permiso.
Ej.: Pase, pase, sefiorita.
El imperativo se usa a menudo para dar instrucciones o consejos que se justifican mediante que:

Ej.: Come algo que después tienes hambre.

ousw? »

{ )b 2.e. Escucha el "Manval del buen conductor” de “Burbuja del espafiol” y completa con las
formas imperativas.

1.Cuando entres en el coche, Y )

2 ) Y hondo.

3. a tu profesor de conducir y saludalo.

4. con |a mano el cinturon y :

5.Cuando cambias de velocidad,j_______________elcambio,no lo
mires! Solo con la mano.
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6. Si no sabes lo que tienes que hacer, atu profesor.

7.Situ profesor no te contesta, todo recto.

8. de respirar de vez en cvando.

9. Cuando bajes, si no sientes las piernas, para estimular [a circulacion.

#] 3.a.Lee los didlogos e interprétalos con tus compaiieros.

Madre: Chicos, a [a cama.

Juan: No, mama. jQueremos jugar!

Javier: Por favor...un ratito mas.

Madre: |A dormir! ya es tarde y mafana tienen escuela:

02 / Jefe: ;Me enviaste el correo que te pedi?
Secretaria: Perdona, ahorita se [o envio.
Jefe:Vale. El correo me lo envias y lo copias a los

emas.

Madre: ;Ddnde estas? Vete a casa ahora mismo.

Hijo: Estoy con mis amigos. Me voy en 1 hora, no te

preocupes tanto.

adre: Que vengas ahora mismo he dicho!

® 305 Miralas expresiones destacadas en |a actividad anterior y contesta: ;Qué crees que
expresan?

01

03

#] 3.c.Observa el cuadro de abajo y comprueba tu respuesta.

UN POCO DE GRAMATICA
OTRAS FORMAS DE EXPRESAR ORDENES E INSTRUCCIONES

FRASES AFIRMATIVAS EN PRESENTE DE INDICATIVO:
Generalmente o usamos para dar instrucciones de manera cortés.

Ej. El correo me lo envias y lo copias a los demas.

A +infinitaivo/sustantivo:
Se usa para dar ordenes a un grupo de personas en contextos muy informales.

Ej.: Alacama /A dormir!
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UN POCO DE GRAMATICA

OTRAS FORMAS DE EXPRESAR ORDENES E INSTRUCCIONES

QUE +subjuntivo (he dicho/te digo):
Se usa para repetir una orden que no fue escuchada o no fue ejecutada. Generalmente tiene connotacion de
molestia o enfado.

Ej.: jQue vengas ahora mismo he dicho!

SE RUEGA +infinitivo / SE RUEGA QUE + presente de subjuntivo:
Propio de drdenes o recomendaciones escritas en carteles poblicos o avisos.

Ej.: Se ruega no aparcar

/' 3.d. Busca un contexto y unos interlocutores para cada uvna de las frases de abajo, de
acuerdo con los cvadros anteriores.

a.jQue te levantes he dicho!

b. Se ruega no fumar.

c.jA comer!

d. Tengan cvidado de no introducir el pie entre coche y andén.

e. Coges la linea azul y bajas en la segunda estacion.

f. Cierra la ventana que tengo frio.

9. Vete, vete.

/' 3.e. Ahora, fijate en las imagenes de abajo y escribe un didlogo corto para cada sitvacion
usando las formas para dar consejos, 6rdenes e instrucciones.
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Qist? a

¢ b 4.a.Escucha y lee lo que dice un experto a respeto del nevromarketing.

EL NEUROMARKETING CON EL QUE NOS 'ENGANAN' LOS SUPERMERCADOS

Los seres humanos estamos dotados innatamente de una reaccién de
lucha o huida. Es una simple respuesta fisioldégica para la supervivencia
ante la percepcién de una amenaza. Pero esta reaccion, tan fundamental =%
para nuestros ancestros prehistéricos, es una manera de evaluar & we
decisiones a corto plazo y seguimos exhibiéndola hoy en dia, aunque no | v
nos enfrentemos a las mismas amenazas.

Lo cierto es que nuestro cerebro no ha evolucionado lo suficiente para adaptarse a
nuestro entorno moderno. La tecnologia y el mundo digital nos presentan dia a dia
cientos de opciones entre las cuales no podemos decidir eficazmente. En
consecuencia, varias empresas se aprovechan y nos incentivan a tomar las
decisiones que les convienen.

Ahi es donde entra la neuromercadotecnia o, como se le llama comunmente, el
‘neuromarketing’. Consiste en la implementacion de técnicas que analizan los niveles
de emocion, atencion y memoria de los consumidores para motivarnos a comprar
una gran cantidad o elegir ciertos productos. Los supermercados son
extremadamente exitosos con estas técnicas, generando al cliente unas actitudes de
consumo muy favorables para su negocio.

Algunas de estas técnicas son mas sutiles que otras. Por ejemplo, los
supermercados suelen poner carros de compra enormes a disposicion de los
compradores, ya que inconscientemente tenemos tendencia a llenarlos. ¢Y esas
rueditas que no parecen nunca girar bien y que nos desvian hacia las estanterias?
No es casualidad, ni tampoco lo es el hecho de que los productos posicionados a la
altura de nuestros ojos suelen ser los mas caros. Cuando se presentan tres
productos similares, el de la izquierda suele ser el mas barato, el de la derecha el
mas caro, y en el medio el del producto destinado al consumidor. Seguin Juan
Merodio, experto en Marketing Digital, Redes Sociales y Transformacidn Digital, esta
técnica es eficaz porque “la gente tiende siempre a escoger el precio medio, ni lo
mas barato ni lo mas caro”. Hasta la misma distribucion de pasillos esta disefiada de
tal forma que nos tentemos a comprar productos que no teniamos planeado adquirir
en el camino hacia nuestro pasillo o géndola destino.

El disefio grafico juega un rol importante que va mas alld del neuromarketing.
Aprendemos a asociar al color verde y determinada iconografia con la salud y la
responsabilidad ecolégica y aunque el producto no sea realmente saludable ni
ecoldgico lo vemos como si fuera. A menudo nos dejaremos llevar mas por la
apariencia del envase que por el contenido de la etiqueta.

Si deseamos evitar la influencia de estas técnicas y ser consumidores
‘independientes’, necesitamos estar dispuestos a invertir mas tiempo e investigar las
opciones que tenemos delante. Las promociones y ofertas son importantes, pero
sOlo para los productos que necesitamos. Debemos mantener una cierta disciplina,
entrar al supermercado con una lista y seguirla al pie de la letra.

Adaptado de www.finanzas.es
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/" 4.b. Imagina que eres el redactor de un blog sobre el consumo consciente y quieres
redactar un articulo en el que das consejos para que los consumidores no sean
enganados al comprar en los supermercados. Haz un resumen del texto anterior y afiade
tu aportacion utilizando el imperativo para formular consejos y recomendaciones.

' 4.c. Vuelve al texto de la tarea 4.a y fijate en los elementos destacados. ;Recuerdas qué
son y qué expresan?

UN POCO DE GRAMATICA
LOS PRONOMBRES
LOS PRONOMBRES DE OBJETO DIRECTO LOS PRONOMBRES DE OBJETO INDIRECTO
ME ME
TE TE
LO/LA LE (SE)
NOS NOS
0S 0S
LOS/LAS LES (SE)

Los pronombres personales atonos funcionan como complemento verbal y hacen referencia a un
elemento que ha aparecido en la informacion que se expresa (antecedente):

EJ.: Juan esta enfermo. Lo llamé ayer y me dijo que habia ido al hospital.
REDUPLICACION DEL PRONOMBRE DE OBJETO INDIRECTO

Una peculiaridad importante del sistema pronominal espariol es la tendencia a usar siempre una forma
atona del pronombre objeto indirecto, incluso cuando este esta explicito en la oracion. Su funcion es
recoger o anticipar el objeto indirecto:

EJ.: Le compré un bolso a mi hermana por su cumplearios.

Su ausencia se considera andmala en el lenguaje cotidiano, aunque puede encontrarla no reduplicacion en
contextos formales:

EJ.: El gobierno ha asistido a los civdadanos afectados por a crisis ambiental.
REDUPLICACION DEL PRONOMBRE DE OBJETO DIRECTO

La reduplicacion del pronombre de objeto directo solo ocurre cuando el objeto aparece precedido al verbo
y también cuando se trata de un elemento ya mencionado inmediatamente antes. En este caso, la
reduplicacion pretende precisar o aclarar, especialmente cuando se ha mencionado mas de un elemento.

EJ.: Yo compré un vestido y un bolso. El vestido se lo regalé a mi hermana por su cumpleafios y el bolso se
lo di a mi madre.

/' 4.d. Clasifica los pronombres destacados en el texto 4.a. segun correspondan al objeto
directo o indirecto y reescribe las frases sigviendo las reglas de reduplicacion de
pronombres.

Ej.: [..]"seguimos exhibiéndola hoy en dia"
objeto directo =a reaccion
la reaccion seguimos exhibiéndola hoy en dia.
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/" 4.e.Fijate en las frases de abajo y contesta las preguntas.

01

02

03

04

a.;Cudl es el objeto directo de [a frase?
b.;Este objeto aparece duplicado? ;De qué forma?

El cvadro lo pintd Frida
después de su accidente.

C. ;A qué se debe la duplicacion?

a.;Cudl es el objeto directo de [a frase?
b.;Este objeto aparece duplicado? ;De qué forma?

Les expliqué a mis padres
que ya no podria vivir en
Su casa.

C. ;A qué se debe la duplicacion?

a.;Cudl es el objeto directo de [a frase?
b.;Este objeto aparece duplicado? ;De qué forma?

Elexamen lo hice ayer y
el resultado lo recibiré el
jueves.

C. ;A qué se debe la duplicacion?

a.;Cudl es el objeto directo de [a frase?
b.;Este objeto aparece duplicado? ;De qué forma?

Los libros se los presté a
Juan.

C. ;A qué se debe la duplicacion?

@ 5.a. Lee el anuncio y contesta las preguntas.

e ; a. ¢Se vende algun producto/servicio?

' b. ;Quién es el anunciante?
d C. ;A quién crees que va dirigido? ;Por qué?
d. ¢Cudl es la intencion del anuncio?
“MAMA HAZLO e.;Cual es el eslogan?

PORN o OTROS f. §Qué recursos (2.a) fueron usados?

ACTUA”

ANTE EL MALTRATADOR, TOLERANCIA CERG.
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/' 5.b. La publicidad, ademas de promocionar un producto, también puvede promocionar
ideas. Las instituciones publicas también la utilizan como medio de divulgacion de
campanas que buscan el bienestar social. Relaciona el eslogan de la campania y la
institucion que la promueve.

ESLOGAN INSTITUCION

1.¢ Tienes que salir de casa? Hazlo de manera segura, a. Ministerio De Educacion.
usa mascarilla. b. Ministerio de Igualdad.

2.\igja sin salir de casa... c. Ministerio de Sanidad.
3.Enamodrate de nuestro pais a primera vista. d. Ministerio de Turismo.
4.No es no.

CAMPANA

A. Campana de fomento al turismo nacional. 1.C )Y( )

B. Campana de fomento a la lectura. 2 )Y(C )

C. Campania contra [a violencia sexval. 3 )(C )

D.Campana por [a conduccion responsable. 4(C H)(C )

@ 5.c. (Hay campaiias similares en tu pais? ;Cuales son los principales problemas
enfrentados por las instituciones publicas?

@ 5.d. Elige una publicidad divulgativa que te haga llamado la atencion y comparte con la
clase. Explica a quién va dirigida y en qué consiste la campania divulgada.

/' 5.e.Enparejas:
Elige un problema social de tu pais y crea tv propio anuncio divulgativo. Recuverda los
recursos publicitarios utilizados para llamar [a atencion del lector (2.a).
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cAfirmarias que tu estilo de vida es cero basura?

® 1. Fijate en las siguientes imagenes y contesta las preguntas que siguen.

a. ¢A qué hacen referencia?
b. ;Cudles de estas cosas haces con mas frecuencia?
c. ;Qué diferencias hay entre ellas?

® 1.b. Ahora contesta las preguntas y discute con tus comparieros:

a. ;Crees que es posible estar sano tal y como es la vida moderna?

b. ;Cual es la mejor manera de mantenerse en forma?

c. ;Como describirias una dieta saludable?

d. ¢Crees que sea posible a cualquier persona mantener una vida cero basuras?

e. En tu opinion ;Cuales son [as mayores dificultades en mantenerse sano hoy dia?

Q\s‘arﬂ
{ b 1.c. Escucha y practica el didlogo de abajo. Luisa y sus amigas hablan sobre habitos

saludables.

Isla: Luisa, ;como te mantienes en forma y saludable?

Jana: jYo también quiero saber! Las noches en vela que he tirado no
han ayudado. Me da hambre cuando me quedo despierta toda la noche
estudiando.

Luisa: Bueno, segon mi entrenador personal, la clave es elegir
alimentos sanos. ;Sabias que el aguacate tiene un alto contenido de
grasas saludables? Puedes agregarlo a una ensalada o en tu batido de |
la manana. Las frutas, las verduras, los cereales integrales, la leche y
los productos lacteos sin grasa o bajos en grasa son los alimentos que
debes consumir para tener una alimentacion mas saludable.

Jana: La alimentacion saludable no es un problema para mi. Mi
problema es mantener la motivacion para hacer ejercicio. ;Como lo
haces?
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Luisa: Pues... soy madre y no tengo tiempo para ir al gimnasio, practico ejercicios todos los dias
en casa y corro por la plaza de mi barrio. También tengo a mis companeras de ejercicios. Y
nosotras nos ayudamos con los ejercicios Yy a mantenernos motivadas.

Isla: Asi que deberia conseguir un companero de ejercicios. Oye, Jana, ;quieres correr conmigo a
las mananas?

g] 1.d. Lee el texto y a continvacion relacionalo con el didlogo que acabaste de escuchar. No
te olvides de compartir con la clase si ya conocias alguno de los basicos y qué te parece
laidea. ; Te parece una tematica polémica?

CINCO BASICOS PARA COMENZAR T( ESTILO DE VIDA CERO BASURA

Cambiar tu estilo de Vida a una vida cero basura es tan facil como montar bicicleta. A
principio es cuestion de buscar un equilibrio. Luego se convierte en un habito diario. Adoptando
una vida sin basura no solo aportas a que el planeta tenga una oportunidad de sobrevivir sino
también mejor tu calidad de vida y tu salud. A continvacion te presento cinco cambios o
“swaps” basicos para comenzar a crear cambios importantes en tu vida.

1. Botella Reusable: Las botellas plasticas para bebidas representan un
costo 1000 veces mas alto que el costo del agua del grifo. ;Por que?
Porque son hechas de plastico, derivado del petroleo que utiliza muchos
recursos como energia y agua. ;Sabias que necesitan 3 litros de agua
para producir solo 1 botella de 1 litro de agua? Una persona debe
consumir 4 botellas de agua al dia por lo que usando una botella dejarias
de consumir un promedio de 1440 botellas de agua al afio. Este swap es
muy importante, jmira el impacto que causa!

2. Cuidado Dental: Los cepillos dentales son otro swap basico. Su mango
es compostable y su cerdas son sintéticas. Pvedes compostar tu mango
en una compostera casera y las cerdas puedes depositarias en un eco-
ladrillo. ¢Por que cerdas sintéticas? Porque al cerdas naturales
acumulan bacterias y esto no es bueno para tus dientes.

Cuando cambias un cepillo de plastico tradicional por cepillo de bambu de la fundacion
Epicentre, estas apoyando a proyectos comunitarios en la Amazonia. Los tubos de pasta dental
son imposibles de reciclar. Ademas las pastas tradicionales contienen quimicos que no son
saludables como sulfatos (SLS) y floor que calcifica tu glandula pineal. Puedes cambiar tu pasta
dental por polvo dental que puedes comprar a granel rellenando en tu propio contenedor, o
puedes comprar uno en un frasco revsable.

3. Bolsas Reusables: El promedio de uso de una bolsa plastica es de 15
minutos. Cuando usas bolsas reusables estas evitando usar un promedio
de 500 bolsas al afio. jEs un cambio significativo! Debes escoger bolsas
revsables durables preferiblemente de materiales o fibras naturales que
al final de sv vida util puedas compostar.

Existen de varios tipos, las mas recomendables son de algodon 100%, bolsas para frutas, bolsa
de pan y también existen bolsas reusables anti-flvidos para llevar tus productos majados como
el pollo por ejemplo. jNo olvides llevarlas a todas partes!
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4. Shampoo: Probablemente todas las botellas de shampoo/champu que
has usado en toda tu vida estan en algun relleno sanitario. Aparte los
champus tradicionales tienen quimicos y parabenos que evitan que tu
cverpo produzca la grasa que tu cabello necesita para ser saludable.
Puedes optar por una opcion mas saludable como el champu liquido a
granel o champu de barra o el low poo que generalmente contienen
productos saludables y naturales.

Evita el SLS o sodium laureate sulfate que puede ser abrasivo para tu piel, y éste estd en casi
todos los cosméticos que hacen espuma, inclusive en tu pasta dental! Los champuis de nuestra
tienda los puedes encontrar de maracuyd, rosa y caléndula-toronja. Segun tu tipo de pelo
puedes usar maracuya para pelo graso o mixto, el de rosa para todo tipo de pelo y el de
caléndula-toronja para cabello seco y cuero cabelludo sensible. Nuestros champus de barra son
a base de glicerina y contienen aceites de plantas que estimulan el crecimiento del cabello
como |a ortiga y el romero. [ e

5. Sorbete y Cubiertos Reusables: Todos los productos plasticos como |
fundas, sorbetes, cubiertos desechables etc., se convierten en una |
amenaza terrible para los animales marinos. Mas de un millon de |
animales marinos mueren al ano a causa del plastico en el mar.
Evita/Rechaza los sorbetes y cuberteria plastica. Wi
Recuerda siempre decir jSIN SORBETE POR FAVOR! Lleva a tu viaje o patio de comidas
siempre un kit de cubiertos que son livianos y compostables. Si es necesario que los utilices opta
por opciones metalicas o de bamba.

Adaptado de: https://zerowastestoreecvador

/' 2.a.Vuelve al didlogo de la cvestion 1.c y completa la tabla gramatical de abajo con las
preposiciones segin sv uso. Enseguida, elabora ejemplos para cada una de ellas.

UN POCO DE GRAMATICA
LAS PREPOSICIONES

Algunas de las principales preposiciones: a, ante, bajo, cabe, con, contra, de, desde, durante, en,
entre, hacia, hasta, mediante, para, por, segun, sin, sobre, tras, versus y via; algunas de ellas, en la
actualidad, han entrado en desuso: cabe y so.

Algunas preposiciones y sus vsos
Lugar o tiempo en que sucede algo:

ej..
Medio, modo o instrumento que sirve para hacer algo:
ej..
Posesion o pertenencia:
€j..
Significa sobre:
€j..
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UN POCO DE GRAMATICA
LAS PREPOSICIONES

Junto con verbo, significa la resolucion, disposicion o aptitud de hacer lo que el verbo denota, o la
proximidad o inmediacion a hacerlo:

ej..
Conforme, o con arreglo, a:
éj..
Denota carencia o falta de algo:
ej.:

L 2.b. ;Te animas a descubrir otros usos y a elaborar ejemplos para las preposiciones de
abajo?

a - ante - bajo - cabe - con - contra - de - desde - durante - hasta - en - entre - hacia -
mediante - para - por - segun - sin - sobre - tras - versuvs

?\s"“q’g
d b 3.a. Escucha y completa el texto sobre los ejercicios practicos que Luisa realiza en casa
para tener una rutina sana.

LUISA QUIERE SER UNA PERSONA SANA

Luisa quiere una persona sana, pero no puede ir al gimnasio
todos los dias desde que en madre. En los ultimos meses
muy determinada y en forma practicando
gjercicios en casa. Estd convencida de que entrenando diariamente sus objetivos
en realidad.
Ella explica, que embarazada y que ahora con un hijo y también
con el trabajo es imposible salir de casa solamente para hacer actividad fisica. Por
esta razon, ha buscado otras maneras de mantenerse en formay
experta en los ejercicios que se pueden realizar en casa.
“Los ejercicios que siempre hago son las sentadillas semi squat con mi propio peso,
realizando pocas repeticiones y subiendo de manera gradual tanto en peso como
repeticiones. Otro ejercicio son las planchas isométricas para fortalecer el abdomen
y hacer ejercicios de cardio.
Para activar el gluteo, lo mejor es hacer puente de gliteo, ya que muchas veces los
musculos isquiotibiales inhiben la funcién de nuestro gluteo.
Hago trabajos de flexién de biceps, dicho de manera mas comun, hacer fondos. Y
trabajo la flexion de triceps para fortalecer los brazos. También hago la parte de
cardio en casa sin necesidad de tener muchos aparatos.
Para los que buscan comenzar a practicar ejercicios en casa, recomiendo realizar
algun Hiit, yo he encontrado varios en YouTube y acabas sudando como si hicieras
deporte en la calle.”

Adaptado de: blog/toni-abadia-asi-es-la-rutina-diaria-de-un-campeon-olimpico
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® 3..Ahora ti:
¢Crees que practicar ejercicio en casa es tan efectivo como practicar en el gimnasio?
Explica tu respuesta.

/' 3.c.Vuelve al texto de la actividad anterior y completa el cuvadro de abajo con ejemplos,
segon la explicacion gramatical.
UN POCO DE GRAMATICA
VERBOS DE CAMBIO

Los verbos de cambio expresan |a transformacion de un rasgo fisico, animico o de un estado.

Verbos de cambio de estado

Ponerse — destaca la transitoriedad: Indica un cambio repentino de un estado a otro.
Aplicado a personas, sefiala un cambio en su estado fisico, de color, de 4nimo, de salud o de sitvacion.
Puede ir seguido de adjetivos.

Ej.: Esta en forma. -> Se ha puesto en forma.
Ej.

Quedarse — destaca el resultado: Sefiala que ha habido un cambio de un estado a otro y que se ha
permanecido en el segundo. El cambio puede ser duradero o transitorio. Pvede ir seguido de adjetivos, o de
sustantivos precedidos de una preposicion.

Ej.: Estd embarazada. -> Se ha quedado embarazada.
Ej.

Verbos de cambio de cualidad

Hacerse — destaca la voluntariedad o participacion: Indica un cambio gradval. Puede ir seguido de
adjetivos o de sustantivos. Aplicado a personas, se usa junto a profesion, nombres de religiones o
ideologias e implica un cambio voluntario o en el que el sujeto ha participado activamente.

Ej.. Es experta. -> Se hizo experta.

Ej.

Volverse — destaca la pasividad: Indica un cambio en el caracter o la condicion de una persona que es
resultado de circunstancias ajenas al control o a |a voluntad del sujeto. Puede ir seguido de adjetivos o de
sustantivos precedidos de un articulo indeterminado.

Ej.: Es muy determinada. -> Se ha vuelto muy determinada.

Ej.

Convertirse — destaca la radicalidad: Indica un cambio rapido y radical. La naturaleza del cambio suvele
ser una metamorfosis o por arte de magia. Es sindnimo de transformarse al hablar de materias
cientificas. \/a seguido de la preposicion en y de un sustantivo.

Ej.. Sus objetivos son realidad. -> Sus objetivos se convertiran en realidad.

Ej.:

También existe |a expresion convertirse a. Se utiliza siempre con el nombre de una religion o ideologia.
Ej.. Marta se ha convertido al cristianismo.
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i0Jo!
Llegar a ser — destaca el fin de un largo proceso: La perifrasis verbal Los verbos de cambio
llegar a ser indica un cambio progresivo y positivo, es decir, que sefala una son cercanos en

0 : : signifi
transformacion en la que se evoluciona a mejor. Se destaca el resultado del e
ser y estar por indicar

cambio. Puede ir seguida de adjetivos o sustantivos. ambos un estado. L3
Ej.: Luisa serd una persona sana. -> Luisa quiere llegar a ser una persona diferencia es que éuos

sana. indican un cambio,
Ej.: ademas del estado yla
cualidad.

g] 4.a. Lee y comenta el texto sobre Las dietas del siglo XXI.

84

ochenta y

¢MODA O SALUD? LAS DIETAS DEL SIGLO XXI

La dieta mediterranea siempre ha sido considerada como uno de los mejores
modelos de alimentacion a nivel mundial gracias a la cantidad de nutrientes y grasas
saludables que contiene. Sin embargo, en los ultimos afios hemos incorporado en
nuestras comidas altos niveles de proteinas, grasas saturadas y azucares refinados.
Todos estos excesos han hecho que el indice de obesidad en Espafia aumente hasta
llegar a un 40% de sobrepeso entre la poblacién adulta y un 19% en la infantil.

Esta evolucidn negativa no afecta uUnicamente al peso, sino que trae consigo
enfermedades como la hipertensién, la hipercolesterolemia o la diabetes. Llegados a
este punto parece que la Unica solucién posible son las dietas. Es aqui cuando
entran en accion empresas que aseguran conseguir pérdidas de peso en tiempo
insolito sin pasar hambre.

Entre las dietas mas conocidas y polémicas se encuentra la dieta Dukan, disefiada
por el nutricionista francés, Pierre Dukan. El régimen esta constituido por cuatro
fases, una primera conocida como “la fase de ataque” que asegura una pérdida de
peso eficaz debido a la ingesta de 72 proteinas puras que estimulan al organismo
aprovechando sus reservas. En segundo lugar encontramos “la fase crucero”, que
tal y como afirma el dietista, sirve para alcanzar el peso adecuado alternando
proteinas puras con verduras. Las dos ultimas fases tienen el objetivo de estabilizar
y evitar el efecto rebote, aproximandose a una dieta variada.

Sin embargo, el efecto rebote no es lo mas preocupante en este tipo de dietas. Los
principales problemas se encuentran en las consecuencias de salud que pueden
suponer un exceso de trabajo por parte del higado y el rifidn para eliminar las
sustancias de desecho que produce un abuso de proteinas.

Se trata de una dieta que deberia estar supervisada por profesionales de la salud,
pero uno de los principales problemas que encontramos en el tema de los regimenes
es que en la mayoria de las ocasiones no se cuenta con el seguimiento de un
endocrino.

Por su parte, Amparo Flores Mateos, médico especializada en el campo de la
estética, considera una dieta perfecta y completa aquella que aporta a nuestro
cuerpo todos los componentes nutricionales que necesita para funcionar
correctamente.

cuvatro
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Las dietas perfectas son aquellas que no suprimen ningun tipo de nutrientes y por lo
tanto, que no nos hacen pasar hambre. Si bien es cierto que para perder peso hay
que cambiar los habitos de alimentacion y durante los primeros dias se puede sentir
una sensacién parecida al hambre por el cambio de hormonas, el cuerpo se
acostumbra rapidamente.

Adaptado de: http://generaciondospuntocero.com
/' 4.b.Observa el cvadro gramatical de abajo y rellena los espacios con los ejemplos.

UN POCO DE GRAMATICA

NEXOS

Los nexos son, en gramatica, todas aquellas palabras que se vtilizan para enlazar palabras v oraciones. Los
nexos tienen la particularidad de que carecen de significado por si mismos y son palabras invariables. Por
ejemplo: pero, es decir, aunque.

Nexos condicionales: Expresan una condicion. Ej.: si, Si no, a condicion de que, pero si...
EJ.
Nexos finales: Sefalan la finalidad o el objetivo de lo que se ha pronunciado. Ej.: con vista a que, a fin de
que, para que...

EJ.
Nexos copulativos: Indican la acumulacion o la suma de dos o mas elementos. Ej.: ni, y, e
EJ.
Nexos consecutivos: Sefialan las consecuencias. Ej.: asi que, tan...que, de tal modo que, luego.
EJ.
Nexos causales: Expresan la causa de lo mencionado. Ej.: porque, ya que, puesto que, pues.
EJ:
Nexos adversativos: Expresan ideas contrarias v opuestas. Ej.. pero, aunque, no obstante, por el
contrario, i bien, mas, sin embargo.

EJ.
Nexos comparativos: Indican comparaciones entre distintos elementos. Ej.: tal como, mejor/igual/peor
que, como, mas/igual/menos que.

EJ.
Nexos de modo: Expresan el modo en que se realiza la accion. Ej.: tal como, como que, como.
EJ.
Nexos de lugar: Expresan el lugar en el que se realiza la accion. E).: por donde, donde, de donde, en donde.
EJ.
Nexos de tiempo: Expresan el momento en que se realiza la accion. Ej.: mientras que, cvando, antes,
después.

EJ.
Nexos concesivos: Expresan concesion. Ej.: aunque, bien que.
EJ.
Nexos explicativos: Explican, detalla o profundizan ideas expresadas. Ej.: 0 sea, es decir, esto es.
BYE
Nexos disyuntivos: Expresan |a existencia de una eleccion v opcion. Ej.: o, u, 0 bien.
EJ.
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/' 4.c.Lee algunas afirmaciones sobre la vida sana y completa con los nexos estudiados.

@Paiva

He visto videos de varias personas mostrando sus hdbitos saludables
que estdn lejos de la realidad. Algo de aquello son las rutinas diarias
pero la realidad no es asi.

@Sanchez
Llego del trabdjo a las 11:30 de la noche y me acuesto bien tarde, alrededor de las 2:00 y tengo
que levantarme a las 5:30 para llevar a mi esposa al trabajo. _________ no tengo tiempo para

bajar de peso.

@Ramirez

Soy otra persona desde que desayuno pura proteina y uso mantequilla _________ aceite de
coco. jAh, y no dejo tomar mi café sin aztcar!

@Soarez

No hago dietanunca, _________ he leido que la reduccién exagerada de los carbohidratos. Y la

dieta basada sobre todo en el consumo de mucha proteina, puede dar lugar a problemas renales,
desequilibrios intestinales, y depresion.

' 3.b. Ahora to:

a.Expresa tu opinion al respecto de las afirmaciones del ejercicio anterior y reacciona a
las opiniones de tus compaieros.

/' 5.a.Fijate en las sigvientes imagenes y contesta a las preguntas.

Q‘\s"“?’

a. ;Qué sabes sobre el veganismo?;Quieres llegar a ser vegano? ;Piensas en convertirte en
vegano?

b. ;Quiénes crees qué son mas sanos, los veganos, vegetarianos o los carnivoros?

c. ¢Conoces a alguien que siga una dieta vegana o vegetariana?

d. ;Crees que toda dieta vegana es 100% sana?

e. ;Sabes la diferencia entre una dieta vegana y una dieta vegetariana?

0

{ » 3.a. Escucha y completa el texto sobre los ejercicios practicos que Luisa realiza en casa
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para tener una rutina sana.

Testimonio 01
Mi transicion al veganismo fue muy severa y rdpida, no queria seguir sintiendo culpa por comer
carne, asi que decidi cortar lazos con todos los alimentos de origen animal. Ahora soy mas feliz
gracias a eso.
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Mi inspiracion fue visitar un matadero de animales, quedé impactada al ver tanta crueldad ahi. Lo
medité mucho después de ver esas imagenes escalofriantes. Sabia que ninglin animal deberia
morir por mi causa, solo para saciar una necesidad que ni siquiera es esencial.

Comencé a investigar mdas acerca de lo que era ser vegana, después procedi con un especialista
en el tema para que me hicieran un plan alimenticio vegano, y asi fue como comenzé esta bonita
historia con el veganismo.

Mi familia es un gran obstdaculo, en ocasiones me excluyen de sus comidas, pero realmente no
importa. Por otro lado, en la mayoria de lugares y tiendas cerca de donde vivo es muy dificil
conseguir productos veganos.

Pero no comer animales es mi mayor alegria. A raiz de eso, ha cambiado bastante mi ideologia
respecto al maltrato animal y al especismo. En el sentido emocional y espiritual me he sentido
mejor, sanq, aliviada por conectarme con mi lado humano y mds comprensiva hacia todos los
animales.

Testimonio 02

Aun estoy en camino hacia el veganismo. Creo que esta eleccion
es algo de todos los dias. Siempre tenemos algo que ajustar (o
porque es algo que nos cuesta dejar, o porque la realidad
econémica no lo permite o simplemente por desconocimiento),
pero en general no me fue dificil. Un dia pensé que ya no queria
introducir muerte y sufrimiento en mi cuerpo y lo hice.

Amo a los animales y me hace muy mal verlos sufrir, ese
sentimiento lo tengo desde siempre asi que mi inspiracion fue un
poco iniciativa propia y otro poco gracias a una amiga que me
inspiro.

Respecto a los obstaculos, el huevo es algo que intento evitar
pero que de vez en cuando caigo. Lo mismo con las golosinas.
iPero no me desanimo y sigo!

La mayor alegria es irme a dormir con la conciencia tranquila y
haber inspirado a disminuir el consumo de carne de mi marido.
Ademas, uni mi veganismo con mi pasion por los dulces y formé
un emprendimiento de cosas dulces veganas.

Adaptado de: https://vidaverde.co/testimonios/

/" 5.c. Observa el cvadro gramatical de abajo. Enseguida, busca en el texto de arriba, y
también en la internet, otros verbos preposicionales con ejemplos.

UN POCO DE GRAMATICA
VERBOS DE REGIMEN PREPOSICIONAL

Los verbos de régimen preposicional, son aquellos que se construyen siempre con una
preposicion. De tal manera que si esta se suprime, el significado del verbo serd afectado.

EJ.: Marta comenz6 a trabajar esta semana - Marta comenz6 trabajar esta semana.
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Ejemplos de verbos preposicionales con la preposiciéon "A"

Obligar a: El policia obligé a levantar las manos al ladrén.

Renunciar a: El presidente renuncié a contestar mds preguntas.
Acostumbrarse a: No puedo acostumbrarme a los horarios espanoles.
Recurrir a: Para aprender espanol es mejor recurrir a buenos profesores.

Ej.:
Ej.:
Ej.:

Ejemplos de verbos preposicionales con la preposicion “"DE"

Enterarse de: Ayer me enteré del accidente. jQué desastre!

Encargarse de: Yo me encargo de sacar al perro; no te preocupes.

Despedirse de: Mi mejor amigo se fue ayer y no pude despedirme de él.

Presumir de: Mi vecino presume mucho de su hijo. Dice que ha estudiado en Harvard.

Ej.:
Ej.:
Ej.:

Ejemplos de verbos preposicionales con la preposicién "EN"

Insistir en: De tanto insistir en estudiar espanol, ahora hablo como un nativo.
Apoyarse en: Siempre me he apoyado en mi familia para conseguir mis objetivos.
Intervenir en: El profesor intervino en la pelea que comenzaron varios alumnos.
Consistir en: El examen consiste en cuatro partes.

Ej.:
Ej.:
Ej.:

Ejemplos de verbos preposicionales con la preposicion "CON"
Casarse: Pedro quiere casarse con Paula este aio.

Conformarse: Juan no se conforma con la derrota del Real Madrid.
Encontrase: Hace anos que Paolo no se encuentra con sus padres.
Sonar: Ana sueia con vivir en Espana.

Ej.:
Ej.:
Ej.:

Ejemplos de verbos preposicionales con la preposiciéon "POR"
Interesarse: Laura no se interesa por tus sentimientos.
Preocuparse: No te preocupes por tu crisis amorosa; es pasajera.

Ej.:
Ej.:
Ej.:

Adaptado de: https://spanishviaskype.com/verbos-preposicionales-en-espanol/

/' 5.d. Elabora un didlogo entre un vegano y un carnivoro en el que hablan sobre sus
distintos habitos alimentarios y, consecventemente, sus diferentes puntos de vista.
Aplica los contenidos gramaticales estudiados en esta unidad.
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¢Cual ha sido tu vltimo viaje literario?

® 1a Lee un fragmento de la historia “La peor sefora del mundo”, de Francisco Hinojosa
contesta a las preguntas que siguen:

LA PEOR SENORA DEL MUNDO

En el norte de Turambul, habia una vez una sefiora que era la
peor senora del mundo. Era gorda como un hipopdtamo,
fumaba puro y tenia dos colmillos puntiagudos y brillantes.
Ademds, usaba botas de pico y tenia unas uiias grandes y
filosas con las que le gustaba rasgunar a |a gente.

A sus cinco hijos les pegaba cuando sacaban malas
calificaciones en la escuela y también cuando sacaban dieces.
Los castigaba cvando se portaban bien y cuando se portaban
mal. Les echaba jugo de limdn en los ojos lo mismo si hacian
travesuras que si le ayudaban a barrer la casa o a lavar los
platos de la comida. Ademas de todo, en el desayuno les AN :
servia comida para perros. El que no se la comiera debia P -
saltar la cuerda ciento veinte veces, hacer cincuenta Tapa de la obra la peor sefiora del
sentadillas Y dormir en el ga",'nero. mundo", del autor Francisco Hinojosa.
Los nifios del vecindario se echaban a correr en cuanto veian que ella se acercaba. Lo mismo
sucedia con [os sefores y las sefioras y los viejitos y las viejitas y los policias y los dvefios de
las tiendas.

Hasta los gatos y las gaviotas y las cucarachas sabian que su vida peligraba cerca de la
malvada mujer. A las hormigas ni les pasaba por la cabeza hacer su hormiguero cerca de su
casa porque sabian que la sefiora les echaria encima agua caliente.
Era una senora mala, terrible, espantosa, malvadisima. La peor de las peores sefioras del
mundo. La mas malvada de las malvadas. Hasta que un dia sus hijos y todos los habitantes del
pueblo se cansaron de ella y prefirieron huir de alli porque temian por sus vidas.
Desde entonces, las plazas estaban vacias, ya no ladraban los perros en las calles ni volaban
los pajaritos en el cielo ni buscaban flores las abejas. Solo se oia el silbido del viento y el
repiquetear de las gotas de lluvia contra los tejados de las casas. Fue asi como la mala mujer
se quedo sola, solita, sin nadie a quién molestar o rasgunar.
El onico ser que aun vivia alli era una paloma mensajera que se habia quedado atrapada en |a
jaula de una casa vecina. La espantosa mujer se divertia dandole de comer todos los dias
migas de pan mojadas en salsa de chile y agua revuelta con vinagre. Unas veces le arrancaba
una pluma y otras e torcia los dedos de las patas.

7, PEOT SENOra 4
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Cuando la pobre paloma estaba a punto de morir, la sefiora, desesperada por no tener alguien
a quién pegarle, reconocio que solo ella podria ayudarla para atraer nvevamente a los
habitantes del pueblo. Entonces decidio darle las migas de pan sin salsa de chile, el agua pura
y, después de unos dias, se atrevio a hacerle unas caricias. Cvando estaba convencida de que
la paloma ya era su amiga y de que llevaria un mensaje a sus hijos y a los habitantes del
pueblo, escribio un recadito, se lo puso en el pico y la echo a volar.

A los cuantos dias, los antiguos habitantes del pueblo volvieron, ya que la peor de todas las
seforas del mundo les pidio disculpas en el recadito:

Quiero que me perdonen. He recapacitado y creo que yo era una mala persona.
Ya no volveré a ser como era antes. Para que me lo crean, me voy a dejar pisar

y rasgufiar por todos los que quieran hacerlo.

La peor sefiora del mundo / Francisco Hinojosa; ilus. de Rafael Barajas,. "El Fisgon”. — 2a ed.
— México : fce, 1995. 44 p.

a. ¢Ya conocias la historia de la peor sefiora del mundo?
b. ¢Has notado alguna semejanza entre el cuento mexicano y alguna historia de la literatura
infantil y juvenil brasilefia?

c. La parte que has leido es apenas un fragmento de [a historia, ;como crees que ha acabado el
cuento?

d. ; Tuviste duda con el vocabulario del texto que acabaste de leer?
e. ;Qué tipo de lenguaje es utilizado en el texto? Justifica tu respuesta.

#] 1.b.Mira el cvadro de abajo y confirma tu respuesta anterior.

UN POCO DE GRAMATICA
SENTIDO LITERAL Y SENTIDO FIGURADO

Sentido literal: Es el sentido propio de las palabras o expresiones. Es el que se usa
cuando se mantiene el sentido habitual, el que encontramos en el diccionario.

Por ejemplo:
La manzana es rojq;
Mama cocina un pastel de manzanas.

Sentido figurado: Es el sentido que se usa cuando las palabras o expresiones se
apartan del significado habitual y buscan una especial expresividad.

Por ejemplo:
El color de las manzanas es como mis mejillas cuando me averglienzo;

Estoy que muero de hambre, por eso mamd cocina un pastel que me bailard en el
estomago.
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/' 1.c. ;Crees (ue el lenguaje figurado es exclusivo de los textos literarios? Completa la
lista que sigue con ejemplos de frases o expresiones figuradas que utilizas en tu
cotidiano.

L 1.d. Busca un ejemplo de un texto literario que clarifique el uso del lenguaje figurado. Si
es necesario subraya en el texto las partes que identifique en sentido connotativo y
explicalas.

UN POCO DE GRAMATICA
LA METAFORA

La metafora es una figura retérica que acude a un uso figurado o connotativo del
lenguaje. Corrientemente, se utiliza para referirse a algo, pero sin nombrarlo
explicitamente. Permite la descripcion de algo mediante una semejanza por
analogia.

Por ejemplo: Lo tienen bajo la lupa.
Estar bajo la lupa es una frase que hace referencia a una situacion en la que alguien esta
bajo escrutinio, bajo vigilancia constante o bajo una inspecciéon muy rigurosa.

Suele utilizarse para dar énfasis a una idea o a un sentimiento;
Se explota principalmente en la poesia pero también forma parte del lenguaje
utilizado en el cotidiano.

Los elementos bdasicos de la metafora

Término real: Es aquel al que se estd haciendo referencia en verdad.
Por ejemplo: Sus dientes de perlas brillaban en la noche.

Término imaginario: Es aquel a través del cual se hace referencia al término real.
Por ejemplo: Las perlas de su boca brillaban en la noche.

Tipos de metafora

Metdafora explicita: aquella en la que se perciben los dos términos en la expresion.
Metdafora implicita: aquella en la que el término real es inferido a partir de la expresion.
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/" 1.e. Mira el cvadro anterior con atencion, enseguida vuelve a leer el texto de “La peor
senora del mundo” identificando las metaforas presentes ahi y clasificalas en el espacio
abajo.

Metaforas implicitas Metaforas explicitas

2\
Qs
{ b 2.a. Escucha el poema surrealista de Oquendo de Amat e identifica las metaforas
presentes, luego explica si son metaforas implicitas o explicitas.

Poema

Para ti
tengo impresa una sonrisa en pape]japén

frame
que haces crecer |a yerloa de |os prados
Mujer
mapa de musica..... c|aro de rio..... Fiesta de Fruta
.......... En tu ventana
cue|gan enredaderas de los volantes de los automéviles
y Ios expendedores disminuyen e| precio (Je sus mercancias
...... éjame..que..bese..tu.voz
.................... u voz

QUE CANTA EN TODAS LAS RAMAS DE LA MANANA

al

/" 2.b. Ahora tu:
Lee el poema que sigue, a continuacion, escribe un poema corto autoral con metaforas.

Si tu me olvidas
Pablo Neruda

Quiero que sepas

una cosa.

Tl sabes cdmo es esto:

simiro

laluna de cristal, larama roja

del lento otofio en miventana,

sitoco

junto al fuego

la impalpable ceniza

o el arrugado cuerpo de la lefia,

todo me lleva ati,

como si todo lo que existe,

aromas, luz, metales,

fueran pequeros barcos que navegan
hacia las islas tuyas que me aguardan.
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d » 2.c. Escucha las frases y a continvacion escribe en tu cvaderno lo que entiendes
literalmente y lo que interpretas de acverdo al sentido figurado.

/" 2.d.Elabora frases con las siguientes metaforas:

1.Al pan, pan y al vino, vino 1.
2.Ponerse las pilas 2.
3. Tomarse la vida con calma 3.
4.Tener [as manos limpias 4.
5.La llama que late en sv pecho 5.
6.Saltar de Felicidad 6.
7."Te falta un tornillo” 7
8."Estoy loco por ti" 8.
9.Sentir mariposas en el estomago 9.
10.Vienen los caballos del mar 10.

) 3.a.Lee el cuento y luego escribe (V) verdadero o (F) falso.

ELRIO
DE JULIO CORTAZAR

Y si, parece que es asi, que te has ido diciendo no sé qué cosa, que te ibas a tirar al Sena, algo
por el estilo, una de esas frases de plena noche, mezcladas de sdbana y boca pastosa, casi
siempre en la oscuridad o con algo de mano o de pie rozando el cuerpo del que apenas escucha,
porque hace tanto que apenas te escucho cuando dices cosas asi, eso viene del otro [ado de mis
ojos cerrados, del suefio que otra vez me tira hacia abajo. Entonces esta bien, qué me importa si
te has ido, si te has ahogado o todavia andas por los muelles mirando el agua, y ademas no es
cierto porque estas aqui dormida y respirando entrecortadamente, pero entonces no te has ido
cvando te fuiste en algun momento de |a noche antes de que yo me perdiera en el suefio, porque
te habias ido diciendo alguna cosa, que te ibas a ahogar en el Sena, o sea que has tenido miedo,
has renunciado y de golpe estas ahi casi tocandome, y te mueves ondulando como si algo
trabajara suvavemente en tu svefio, como si de verdad sofiaras que has salido y que después de
todo llegaste a los muelles y te tiraste al agua. Asi una vez mas, para dormir después con la cara
empapada de un llanto estopido, hasta las once de |a mafiana, la hora en que traen el diario con
las noticias de los que se han ahogado de veras.

Me das risa, pobre. Tus determinaciones tragicas, esa manera de andar golpeando las
puertas como una actriz de tournées de provincia, uno Se pregunta si realmente crees en tus
amenazas, tus chantajes repugnantes, tus inagotables escenas patéticas untadas de lagrimas y
adjetivos y recuentos. Merecerias a alguien mas dotado que yo para que te diera la réplica,
entonces se veria alzarse a |a pareja perfecta, con el hedor exquisito del hombre y [a mujer que
se destrozan mirandose en los ojos para asegurarse el aplazamiento mas precario, para
sobrevivir todavia y volver a empezar y perseguir inagotablemente su verdad de terreno baldio
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y fondo de cacerola. Pero ya ves, escojo el silencio, enciendo un cigarrillo y te escucho hablar, te
escucho quejarte (con razon, pero qué puedo hacerle), o lo que es todavia mejor me voy
quedando dormido, arrullado casi por tus imprecaciones previsibles, con los ojos entrecerrados
mezclo todavia por un rato las primeras rafagas de los svefios con tus gestos de camison
ridiculo bajo la lvz de la arana que nos regalaron cvando nos casamos, y creo que al final me
duermo y me llevo, te lo confieso casi con amor, |a parte mas aprovechable de tus movimientos
y tus denuncias, el sonido restallante que te deforma los labios lividos de cdlera. Para
enriquecer mis propios suefios donde jamas a nadie se le ocurre ahogarse, puedes creerme.

Pero si es asi me pregunto qué estas haciendo en esta cama que habias decidido abandonar
por la otra mas vasta y mas huyente. Ahora resuvlta que dvermes, que de cvando en cvando
mueves una pierna que va cambiando el dibujo de la sabana, pareces enojada por alguna cosa, no
demasiado enojada, es como un cansancio amargo, tus labios esbozan una mueca de desprecio,
dejan escapar el aire entrecortadamente, lo recogen a bocanadas breves, y creo que si no
estuviera tan exasperado por tus falsas amenazas admitiria que eres otra vez hermosa, como si
el sveno te devolviera un poco de mi lado donde el deseo es posible y hasta reconciliacion o
nuevo plazo, algo menos turbio que este amanecer donde empiezan a rodar los primeros carros
y los gallos abominablemente desnudan su horrenda servidumbre. No sé, ya ni siquiera tiene
sentido preguntar otra vez si en algon momento te habias ido, si eras to la que golped la puerta
al salir en el instante mismo en que yo resbalaba al olvido, y a lo mejor es por eso que prefiero
tocarte, no porque dude de que estés ahi, probablemente en ningin momento te fuiste del
cuarto, quiza un golpe de viento cerré la puerta, sofié que te habias ido mientras to, creyéndome
despierto, me gritabas tu amenaza desde los pies de la cama. No es por eso que te toco, en [a
penumbra verde del amanecer es casi dulce pasar una mano por ese hombro que se estremece y
me rechaza. La sabana te cubre a medias, mis manos empiezan a bajar por el terso dibujo de tu
garganta, inclinandome respiro tu aliento que huele a noche y a jarabe, no sé como mis brazos te
han enlazado, oigo una queja mientras arqueas la cintura negandote, pero los dos conocemos
demasiado ese juego para creer en él, es preciso que me abandones la boca que jadea palabras
sueltas, de nada sirve que tu cuerpo amodorrado y vencido luche por evadirse, somos a tal punto
una misma cosa en ese enredo de ovillo donde |a lana blanca y la lana negra luchan como arafas
en un bocal. De la sdbana que apenas te cubria alcanzo a entrever la rafaga instantanea que
surca el aire para perderse en [a sombra y ahora estamos desnudos, el amanecer nos envuelve y
reconcilia en una sola materia temblorosa, pero te obstinas en luchar, encogiéndote, [anzando
los brazos por sobre mi cabeza, abriendo como en un relampago los muslos para volver a cerrar
sus tenazas monstruosas que quisieran separarme de mi mismo. Tengo que dominarte
lentamente (y eso, lo sabes, lo he hecho siempre con una gracia ceremonial), sin hacerte dafo
voy doblando los juncos de tus brazos, me cifio a tu placer de manos crispadas, de ojos
enormemente abiertos, ahora tu ritmo al fin se ahonda en movimientos lentos de muaré, de
profundas burbujas ascendiendo hasta mi cara, vagamente acaricio tu pelo derramado en la
almohada, en |a penumbra verde miro con sorpresa mi mano que chorrea, y antes de resbalar a
tu lado sé que acaban de sacarte del agua, demasiado tarde, naturalmente, y que yaces sobre [as
piedras del muelle rodeada de zapatos y de voces, desnuda boca arriba con tu pelo empapado y
tus 0jos abiertos.

Disponible en: https.//www.literatura.vs/cortazar/elrio.ntml

a. El narrador siente pena por su mujer.( )
b. El hombre dice que cuando la ve dormida considera que la reconciliacion es posible. ()
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c. El narrador es un hombre que relata las bellezas de su matrimonio ()

d. El hombre le habla a la mujer usando una segunda persona ()
e.La pareja vive en México( )

® 30 Comenta el cuento que escuchaste apoyandote en los marcadores discursivos
disponibles en el cvadro.

UN POCO DE GRAMATICA

CONECTORES DEL DISCURSO
INTRODUCIR UN TEMA

ORDENAR

Antes que nada
En primer lugar
En segundo lugar
Por un lado/ otro lado
Por ultimo
Para empezar
A continuacion
Primero/ después/ luego
Finalmente
Para terminar

ACLARAR O EXPLICAR
Es decir
O sea
Esto es
Conviene subrayar
Dicho de otra manera
En otras palabras
Con esto quiero decir

INDICAR HIPOTESIS
Es posible
Es probable
Probablemente
Posiblemente
A lo mejor
Quiza(s)
Tal vez

INDICAR CAUSA
Porque
Ya que
Como
Puesto/dado que
A causa de
Debido a
Visto que

En cuanto a
Con relacién a
Con respecto a
Por otra parte
En relacién con

Por lo que se refire a

Acerca de

EJEMPLIFICAR
Por ejemplo
Concretamente
En concreto
En particular

INDICAR OPOSICION O
CONTRASTE
Pero
Por el contrario
Aunque
Sin embargo
A pesar de
No obstante
En cambio
Al contrario

RESUMIR
En resumen
En pocas palabras
En suma
Globalmente
En definitiva

ANADIR IDEAS
Ademas
Asimismo
También
Igualmente
Al mismo tiempo
Por otro lado
Por otra parte
Asi pues

INTRODUCIR UNA OPINION
Para mi
En mi opinion
Yo no creo que
A mi entender / parecer
A mi juicio
Seglin mi punto de vista
Personalmente
Considero que

INDICAR CONSECUENCIA
Por eso

Por tanto

En consecuencia

Por consiguinte

Como resultado
Por lo cual

De modo / manera que

De ahi que

CONCLUIR O TERMINAR

En conclusién

Para finalizar
Para terminar

Para concluir

Por ultimo
En definitiva
En resumen
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® scen parejas
Conversa con tv compariero sobre el cuento siguiendo las instrucciones de abajo. No te

olvides utilizar los marcadores del cvadro de arriba.

¢Que t‘; parecio el 2Ya habias leido
cvento: alguna obra de ALUMNO B
Julio Cortazar? * Indicar hipotesis para la amenaza que hace la mujer

ALUMNO A
® Resumir el cuento
® |Indicar causa para las peleas
* Ejemplificar como es el hombre
* Indicar oposicion o contraste

® |ndicar consecuencias de las peleas
® Introducir una opinién personal sobre [a mujer
® Anadirideas a lo dicho

L 3.d. ;Cuantos autores de la literatura hispanoamericana y espariola conoces? ;Qué te
parece ampliar tus conocimientos literarios y culturales? A seguir, tienes una lista de
autores para que busques mas informacion sobre estos personajes. Toma nota y
enseguida presenta a tus compaieros.

1.I1sabel Allende
2.Mario Vargas Llosa

3.Julio Cortazar
4.Miguel de Cervantes

5. Jorge Luis Borges
6. Laura Esquivel
7. Gabriel Garcia Marquez

L 3.e. Observa la lista de cuentos de abajo, selecciona uno de los textos, lee y comparte tus
ideas con tus comparieros.

Cuentos sugeridos 6."La cuesta de las comadres”
1."Diles que no me maten” 7."Luvina"
2."El dia del derrumbe” 8."Macario”
3."El hombre” 9."No oyes ladrar los perros”
4."El llano en [lamas” 10."Nos han dado la tierra”
5."En la madrugada” 11.“Lluvina”

/' 4.. Lee el cuento completo “"El hombre”, de Juan Rulfo y escribe (V) verdadero o (F)
falso. En la secuencia vas a leer apenas vn fragmento del cuento.

ELHOMBRE

Los pies del hombre se hundieron en la arena dejando una huella sin forma, como si fuera la
pezufia de algun animal. Treparon sobre las piedras, engarrunandose al sentir la inclinacion de
la subida; lvego caminaron hacia arriba, buscando el horizonte.

“Pies planos —dijo el que lo sequia—. ¥ un dedo de menos. Le falta el dedo gordo en el pie
izquierdo. No abundan fulanos con estas senas. Asi que sera facil.”

La vereda subia, entre yerbas, llena de espinas y de malas mujeres. Parecia un camino de
hormigas de tan angosta. Subia sin rodeos hacia el cielo. Se perdia alli y luego volvia a aparecer
mas lejos, bajo un cielo mas lejano.
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Los pies siguieron la vereda, sin desviarse. El hombre camin6 apoyandose en los callos de sus
talones, raspando las piedras con [as uiias de sus pies, rasgufiandose los brazos, deteniéndose en
cada horizonte para medir su fin: “No el mio sino el de él”, dijo. Y volvid |a cabeza para ver quién
habia hablado.

Ni una gota de aire, sdlo el eco de su rvido entre las ramas rotas. Desvanecido a fuerza de ir a
tientas, calculando sus pasos, aguantando hasta a respiracion: “Voy a lo que voy", volvid a decir.
Y supo que era él el que hablaba.

“Subid por aqui, rastrillando el monte —dijo el que lo perseguia—. Cortd las ramas con un
machete. Se conoce que lo arrastraba el ansia. Y el ansia deja huellas siempre. Eso lo perdera.”
Comenzo a perder el animo cuando [as horas se alargaron y detras de un horizonte estaba otro
y el cerro por donde subia no terminaba. Saco el machete y corto las ramas duras como raices y
troncho la yerba desde la raiz. Masco un gargajo mugroso y lo arrojo a la tierra con coraje. Se
chupd los dientes y volvio a escupir. El cielo estaba tranquilo alla arriba, quieto, trasluciendo sus
nubes entre |a silueta de los palos guajes, sin hojas. No era tiempo de hojas. Era ese tiempo seco
y rofioso de espinas y de espigas secas y silvestres. Golpeaba con ansia los matojos con el
machete: “Se amellara con este trabajito, mas te vale dejar en paz las cosas”.

0yo alla atras su propia voz. (...)

Disponible en: https://www.literatura.vs/rulfo/hombre.htm|

1.El cuento habla sobre una persecucion. ()

2.El asesino no lamenta de haber dado muerte a las dos personas.( )

3.El asesino huye para el otro [ado del rio.( )

4.José Alcancia y Urquia son los nombres del perseguidor y del asesino, respectivamente.( )
5.El asesino mato a toda la familia de los Borreguero.( )

g] 4.b. Lee los comentarios de los lectores del libro “La peor sefiora del mundo” y enseguida
comenta con tu clase que les parecié la obra. Sigan el modelo y construyan el foro
opinativo de la clase sobre una historia que todos hayan leido.

Alexis Ayala

Este libro es un ejemplo perfecto para demostrar que la literatura no tiene que estar llena de
complejidades, de frases bonitas, de escritura perfecta y todo lo demds: La peor senora del
mundo nos habla de un ser humano cruel, con un cardcter y un rostro que te hace pensar que
siempre hay algo a su alrededor que huele feo.

Scarlet Cameo

Lei este libro ayer para ir a una representacion que realizaron en la biblioteca local y me la he
pasado hablando con una sefiora acerca de si es o no un libro para ninos y cudl es el mensaje o
moraleja que deja.

Princolitas

Personalmente, creo que puede ensefiar que hay personas que son malas, que les gusta ver a
todos a su alrededor a disgusto (conozco a algunas personas asi), aunque entiendo si algunos
interpretan que la ensefianza es que a veces es bueno enganiar.

Amo muchisimo este libro, el escritor mexicano Francisco Hinojosa hace un excelente trabajo de
literatura al unir un persondgje temible pero al mismo tiempo muy divertido y entretenido para los
ninos, amaba leer este libro cuando era nina y nunca me cansaré de leerlo.
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Aracne Mileto

La peor senora del mundo me salvé de una tarde aburrida en que todo, absolutamente todo me
mareaba (obviamente todo menos este libro ilustrado).

El cuento nos habla sobre una malvada mujer, la mas mala del mundo, que tiene aterrorizado a
todo un pueblo, e incluso a su propia familia. Entre las cosas horribles que les hace a las personas
estd castigar a sus hijos tanto si se portan bien o mal, darles de comer comida para perro en el
desayuno e ir lanzando patadas a las ancianas del pueblo.

Daniel Salido

Hace unos dias me propuse conseguir los libros que leiamos en la primaria, este fue mi primer
hallazgo, el libro es un cuento rapido que ensefa a los ninos a cdmo encontrar soluciones "no tan
obvias" a problemas que parecen tener una Unica solucion.

Amber

Wow,

iiiCuanta filosofia en tan pocas hojas!!!

La facilidad con la que un cambio de actitud puede literalmente cambiar tu vida, aunque a veces
lo externo nos moleste, en este caso las acciones de la peor senora del mundo nunca cambiaron,
pero sus habitantes aprendieron a cambiar ellos, y por lo tanto la peor senora del mundo empezé
a hacer las cosas malas mas buenas del mundo.

Me deja con el corazén muy cdlido.

Disponible en: https://www.goodreads.com

/" 4.c. Ahora to:

Escribe una resena critica opinando sobre el cvento leido. Después, comparte con tus
companeros.

4.d. Imagina que formas parte del Club de literatura "Entrelectores”, semanalmente te
encuentras con los companeros para realizar las actividades del grupo. Organiza la
agenda del proximo encuentro en el que habra un evento de confraternizacion en los
tres turnos. Crea una programacion con distintas actividades para todo el dia.

Evento de confraternizacion del Club Entrelectores

MANANA

TARDE

NOCHE

/' 4.e. Escribe una carta de invitacion a un amigo contando sobre tus recientes
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experiencias literarias e invitandolo a participar del Club literario. No te olvides de
explicarle las razones por las que debe participar y la importancia de la literatura en
nuestra vida. Para esto puedes utilizar la estructura Te aconsejo que.../Te recomiendo
que... + Presente de subjuntivo.
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UNIDAD X1’

¢Ya has "tirado hate" en esparol?

g] 1.a. Lee el comic de abajo y coméntalo. ;Comprendes todo lo que se dice?

¥ K ti clga? Kdms st trd e ooz, alguno 'Y
: ; J/de vosotros podria
An mi ksa xa vr | prido? fechar un vistgzaqa
correo electronico?
ace dos dias que
- 10 me funciona

(Carbone, 2016)

/" 1.b. Ahora contesta a lo que se pide:

a. El lenguaje empleado por los personajes en los cvadros 1y 2 es muy distinto. Explica en qué se
diferencian.

b. ;Por qué el personaje del cvadro 3 no comprendio el pedido de la mujer?

c. ;Crees que el lenguaje empleado por los chicos facilita o dificulta [a comunicacion? Justifica.

d. ¢Sueles utilizar |as abreviaturas del comic en tu escritura?

e. Crea una lista con las abreviaturas mas comunes en el espafiol.

® . Ahora ti. Con tus comparieros, interpreta el dialogo del comic.

g] 1.d. Lee el texto de abajo sobre el lenguaje de la internet y, lvego, contesta a las
preguntas.

ESCASEZ LING(ISTICA EN LA RED

0 como cantan Los Ganglios en su tema LOL, "sksz Ingstk n | rd" (Escasez lingiistica en la red).
Los seres humanos nos comunicamos entre nosotros por mail, por chat, por Whatsapp, por sms y
muchas otras aplicaciones. El mundo de las abreviaturas, de las siglas y de los emoticonos,
sustituye cada vez mas al lenguaje convencional. Bienvenidos al ciberlenguaje, un lenguaje de
Signos que comienza a ser universal.

En este peculiar universo de comunicacion los emoticonos son los reyes de la fiesta. Un simple
dibujito puede describir nuestros estados de animo sin necesidad de expresarlo con palabras. Los
diferentes gestos de los emoticonos, herederos de los famosos “acid” de los ochenta, pueden
significar en nuestros mensajes que algo nos entristece ==, 0 nos asombra Q‘, nos enfada -,

99

noventa y nveve



UNIDAD XII

o nos hace felices &. ¢Pero hay vida mas alla de las simples caritas? Existen otras figuras en ese
maravilloso catalogo de emoticonos como la bailarina de flamenco, esa que los amigos se envian
cvando quieren quedar para salir a bailar, o el emoticono del aplauvso, por ejemplo, muy utilizado
en mi pandilla para felicitarnos, multiplicado por diez, sea por |a razén que sea. Cualquiera de
nosotros puede contar que se va de viaje a la playa con su pareja utilizando tres simples
emoticonos, ¢Sera que en breve la vida se podra resumir en emoticonos? ;Se estara yendo el
espanolala?

LOL!' OMG! WTF?

Citando de nuevo la letra de la cancion de Los Ganglios las siglas son otras de las protagonistas de
la “contaminacion” del ciberlenguaje. “Si algo te hace gracia pones LOL, (Laughing Out Loud) si
algo te estremece pones OMG (Oh My God), si algo no lo entiendes pones WTF (What The Fuck)".
Estas siglas sustituyen a las palabras o a los estados de animo y la mayoria provienen del inglés. A
pesar de que muchos hispanohablantes no dominamos con flvidez esa lengua, somos
perfectamente capaces de utilizar esas siglas con soltura porque nuestro uso de las redes
sociales nos esta acostumbrando a ello. Aunque los cambios, las nuevas siglas y la terminologia
propia de la red avanza a tanta velocidad que cvalquiera se puede quedar obsoleto y fuera de la
conversacion social por no saber qué significado tienen los signos que esta recibiendo.

Pero la llegada del ciberlenguaje no tiene porqué ser catastrofica. El periodista Mario Tascon,
apoyado por la RAE (Real Academia Espariola), ha publicado el interesante libro Escribir en
internet. Guia para los nuevos medios y las redes sociales. Segun Tascon, “en las redes florecen
nuevos usos lingdisticos, algunos de ellos heredados de los mensajes sms. Los signos de apertura
tienden a desaparecer (‘qué piensas?’), se producen agrupaciones de palabras (‘diadeinternet’,
‘nonosvamos’) y la brevedad lleva a veces a escribir ‘salv’, ‘ade+' o 'bss’. La k parece adquirir un
caracter reivindicativo en expresiones como ‘k kieres?; hay palabras que se estiran, como
‘adioo000s’, 'g00000000l', en un intento de ‘transmitir sentimientos’, y no es lo mismo decir 'no’
que 'iN000000000!".

Como periodista con experiencia en redes sociales, mi reflexion personal ante todo esto es que
finalmente los seres humanos siempre vamos a necesitar comunicarnos con los demas a través
de cualquier medio existente porque somos animales sociales. Sumarse a los cambios no debe
hacernos descuidar la riqueza y la herencia de una lengua, la espafiola, que lleva siglos
demostrando que no puede ser sustitvida por un cddigo de signos limitado. La belleza de las
palabras, la calidez de una conversacion directa, sin mensajes de texto de por medio, saborear |as
palabras hermosas y cada vez mas en desuso, no dejar de leer, de aprender y de expresarnos es
una responsabilidad nuestra. Y no hay WTF que valga. N\

a. ;De qué trata el texto? En el lengua ;(:JO! .
; . . , scrito digi
b. Explica con tus palabras qué es el ciberlenguaje. muy coni('m el u's: 33:; les

c. ¢El autor parece estar en contra o a favor del ciberlenguaje? abreviaturas comunicacionales.
Justifica. Su empleo surge de Ia necesidad

de convertir [as palabr
. ' ' o . as en
d. ¢Sueles usar el ciberlenguaje en el contexto digital en tu idioma elementos m3s breves para que

nativo? quepan en un nomero maximo
e. §Qué opinas al respecto del uso de las abreviaturas, emoticonos ~ de ":3"30"3""3 definido por
. , . . a i
y palabras en inglés empleadas en el contexto digital? 9unas redes sociales.
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/" 2.a. Lee la conversacion que Clara tuvo con su novio Santiago por la internet y reescribe
el didlogo utilizando el lenguaje formal.

g:lara: Hola, Santi. > C!fara: k s_|o k kres q.ue piense si me
dijo k has intentado ligar con ella?

Santiago: Holaa, carifio.
Santiago: Vaya jSabes k nunca lo haria!
g:lara: Tnemos k hablar. >

Qara: ad+ya no m tratas como antes.}
Santiago: K pasé? @

Clara: Anoche no dormi pensando n Santiago: ;¢No?? Deja de tonterias. Yo tq
lo k m dijo Pilar.
Clara: Yo tb tq pero cnd kieras
Santiago: Ya m lo imaginaba. Qjejarme dimelo eh. )

Qlara: L k t imaginabas? ) Santiago: Parec que s lo que kres to.
Santiago: K stabas molesta x algo. @ara: x dios. jjjEres un IMBECIL!!! ¢ u)

¢ b 2.b. Tras pelear por internet, Clara y Santiago decidieron encontrarse CARA A CARA
para resolver la sitvacion. Escucha el didlogo y completa con las expresiones que
faltan.

Clara: Vaya, no . Pilar me lo conté todo hoy
con :
Santiago: Pero yo no hice nada. jTe lo juro! Pilar debe estar

Clara: No creo que para inventar algo asi.

Ademas, me ensefo los mensajes que le enviabas to.
Santiago: . Hay que creer en tu
novio no en esta . Esta claro que ella

y quiere acabar con nvestra relacion.
Clara: No sé qué pensar pero )
Santiago: lo que dijo Pilar. Debe estar enamorada de mi y quiere
que rompas conmigo. ;No lo ves?

Clara: Pues para mi lo que esta claro es que nuestra relacion ya no tiene sentido, pues no hay
confianza, ni respeto.

Santiago: .No es para tanto. jEstas loca!

Clara: Adids, Santiago. Por favor, no vuelvas a buscarme.
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UN POCO DE GRAMATICA
EXPRESIONES IDIOMATICAS

Las expresiones idiomaticas o frases hechas son secuencias de palabras cuyo
significado no es compositivo. Es decir, son frases cuyo significado no se evidencia
en sus elementos y solo puede ser comprendida a partir del conocimiento cultural de
su origen o aplicacion.

d{ b 2.c. ;Qué otras expresiones idiomaticas conoces? Escucha los didlogos de abajo e
identifica las frases hechas tipicas de la lengua espanola.

01 Persona A:Hola. ;Como estuvo tu semana?
Persona B: Terrible. Trabajé demasiado y estoy hecha polva.
Persona A: Necesitas salir de vacaciones, eh.

02 Persona A: ;Qué pas6? ;Por qué estas tan enfadada?
Persona B: Estoy hasta las narices de mijefe. No pienso volver al trabajo manana.

03 Persona A: ;Quedamos mafana en el cine?
Persona B: Lo siento. Estoy a dos velas.
Persona A: No pasa nada. Quedamos otro dia.

04 Persona A: Esta actividad es pan comido.
Persona B: Pues para mi, no. No he estudiado.

05 Persona A: Mira, ayer Ana me dijo que ella es la alumna mas inteligente de nuestra clase. jimaginate!
Persona B: 4En serio? Es tan creida... Esa chica no tiene abuela.

L 2.d. ;Qué significan las expresiones que escuchaste? Haz una bosqueda en el diccionario
de expresiones idiomaticas http://babelite.org/ y comprueba tus respuvestas.

/' 3.a. Algunos estudiantes de lengua espariola han dejado comentarios en el blog "Hablar
por los codos” compartiendo sus experiencias de aprendizaje. Lee lo que escribieron y
anade tu propio comentario al respecto de tu experiencia en el curso de espariol.

[ X

- 11 https:;//blogdiario.com/hablarporloscodosSEPrv2GmHIZM/zGje8sS4pJFUs w =

“Hablar por los codos”
(OMENTARIOS

©@martinez
Estudié espaiol durante 3 afios y fue una experiencia increible. Algo que nunca me voy a olvidar es la
diferencia entre los verbos SER y ESTAR, ya que soy de Inglaterra y en mi idioma no tenemos esta
distincion.
102
ciento dos


http://babelite.org/

UNIDAD XII

() X
- ﬁ https://blogdiario.com/hablarporloscodosSEPrv2GmHIZM/zGje8sS4pJFUs w =
(19 ”
Hablar por los codos
COMENTARIOS
@luis

Me encanté mi curso de espanol. A quien recuerdo con mucho afecto a mi profe de nivel basico, pues
siempre hacia juegos para que aprendiéramos mads facilmente y nos ensefiaba como pronunciar bien las

palabras.

@clara
Para mi, lo mas dificil fue aprender los tiempos verbales y sus nombres. Y eso que estudiaba tanto...

@roberto
Si algo me ha servido en mis clases de espanol ha sido saber cuando y como usar los conectores

textuales. Eso me ha ayudado mucho a mejorar mi escritura.

@julia

Mi curso fue muy corto. Lo que fue mas dificil de aprender fueron los tiempos del modo subjuntivo. Creo
que serian necesarios algunos afnos mas de estudio.

/7" 3.b.Vuelve a los comentarios de la cuestion 3.3 e identifica las frases de énfasis en cada

relato. ‘
i0JO!

El énfasis es el fenomeno por el
. que el hablante destaca una parte
de su enunciado (puede ser una

, " .
accion, cvalidad, objeto, sujeto...)

s o refuerza suv propia actitud.

. E?e’m_plo: Aprender espafiol es
dificil - Con lo dificil que es

5 aprender esparol...

/" 3.c. Vuelve a los comentarios de la actividad 3.a y completa el cvadro de abajo con
ejemplos, segun la explicacion gramatical.

UN POCO DE GRAMATICA
ESTRUCTURAS DE ENFASIS

Determinante + que + frase + verbo ser + informacioén enfatizada
EJ.: Lo que me enfada es que no me haya dicho nada.
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Algo que + frase + verbo ser + informacién enfatizada
EJ.: Algo que nunca entendi fue porque te fuiste a Canada.

(A) quien + frase + verbo ser + informacién enfatizada
EJ.: A quien no soporto es al novio de Ana.

Si algo + frase + verbo ser + informacién enfatizada.
EJ.: Si algo me ha servido en mis clases de espanol ha sido aprender los tiempos
verbales.

Frase + y eso que + informacién enfatizada.
EJ.: Fue muy dificil aprender espaiol. Y eso que estudiaba tanto...

Frases incompletas
EJ.: Yo soy inteligente, pero él...

/" 3.d.Vas a participar en un foro de discusiones promocionado por el blog "Hablar por los
codos” aportando tu opinion sobre diferentes topicos. Toma nota de tus ideas e intenta
emplear los recursos estudiados para dar énfasis a tv opinion.

» Principales actividades que has 1.
hecho durante el curso;

« Dificultades que tuviste;

« Métodos y tareas que te gustaron;

» Oportunidades que te ha abierto
conocer la lengua.

Qist? ®

< b 4.a. Escucha y debate con tus compaiieros. ;Estas en contra o favor del uso del lenguaje
inclusivo?

o M DN

“TODES SOMOS COMPANERES": EL LENGUAJE INCLUSIVO DESATA POLEMICA ENTRE LOS EXPERTOS EN
LINGUISTICA

En medio de una clase virtual a través Zoom, Andra Escamilla, una persona identificada como
de género no binario, hizo un reclamo a uno de sus interlocutores. “iNo soy tu compariera, soy
tu compafriere!”, exclamo sollozando para después apagar de inmediato su camara.

El video con esta participacidon que apenas supera los diez segundos, ha sido reproducido

decenas de miles de veces en redes sociales. Tan solo una de las versiones de este hecho en
Facebook alcanzo las 348.000 reproducciones en las siguientes 24 horas tras su publicaciony
se convirtio en tendencia en Twitter desde la tarde del miércoles.
Segln un analisis del Instituto para el Futuro de la Educacion del Tecnoldgico de Monterrey, el
lenguaje inclusivo o lenguaje no sexista se refiere a la creacién y uso de términos que
visibilicen a los grupos demograficos con identidad de género y orientacion sexual diferente a
las masculinas o femeninas. “Cuando aprendimos la lengua, el masculino nos lo ensefiaron
como un género que hace referencia a entidades masculinas, pero también en el caso de los
colectivos puede incluir a las mujeres, como cuando decimos todos”, dice en entrevista
Georgina Barraza Carbajal, doctora en lingliistica y gramatica de la Academia Mexicana de la
Lengua (AML).
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Sin embargo, la generalizaciéon del masculino como una forma de plural se ha puesto en
entredicho para los hablantes mexicanos. “Invisibiliza a las personas, en principio mujeres,
pero no solo a este grupo, sino todo el que esté entre ser hombre y ser mujer, un campo muy
heterogéneo”, refiere Barraza.

En el lenguaje incluyente promovido por grupos de personas que se identifican como de
género no binario (ni de rasgos femeninos o masculinos), o algunos miembros de la
comunidad LGTBIQ+, propone que de manera verbal se use un modo neutro, sustituyendo las
vocales oy a, por una e, como en todes y compafieres. En el campo gramatical, estas vocales
pueden ser sustituidas también por una e o por otros caracteres como la equis y la arroba.

Para Veronica Lozada Martinez, catedratica en el area de linglistica de la FES Acatlan de la
UNAM, si pensamos que la lengua cambia en relacién con su contexto social, es normal que la
lengua cuestione la identidad de género de las personas. "No sabemos si esta variacion se va
a consolidar como cambio lingtistico, aunque no es bien visto entre muchos académicos,
porque se le ve como una deformacion del lenguaje”, sefiala Lozada.

La Real Academia Espariola (RAE) ha expresado su rechazo ante el uso de palabras aceptadas
en el lenguaje inclusivo o no sexista. Santiago Mufoz Machado, director de la RAE, dijo en una
entrevista con EL PAIS Semanal que el desdoblamiento gramatical del lenguaje inclusivo
altera la economia del idioma. “Y yo afiado: y la belleza. Este tipo de variantes la estropean. Es
una lengua hermosa y precisa. ;Por qué tiene que venir usted a estropearla?”, comento el
jurista.

También Concepcidn Company, miembro de El Colegio de México y de la Academia Mexicana
de la Lengua, ha expresado su rechazo a este tipo de variaciones. “Aunque no sabemos si los
cambios se consoliden, estas variaciones hacen visible y manifiestan la preferencia de un
grupo de personas”, comenta Lozada.

Para las expertas en lengua, para que un cambio de esta naturaleza pueda tener efectos en
los corpus o documentos de instituciones de la lengua como la RAE o la AML, se debe esperar
varias décadas. Solo el uso constante de las variaciones linglisticas puede asegurar su
preservacion y adicionalmente, su estudio.

Adaptado de: www.elpais.com/mexico

g] 4.b. Lee la opinion de algunos usvarios de la red sobre el uso del lenguaje neutro y fijate
en las frases destacadas.

01 Creo que el uso del lenguaje incluso es una medida algo exagerada. Es posible respetar a todos sin
tener que cambiar la lengua que hablamos.

02 Ellenguaje inclusivo representa un cambio importante en nuestra sociedad pues hace que, de alguna
manera, las personas estén conscientes de [as diferentes formas de percibirse y asegura el derecho a
la libertad de los individuos.

03 Me parece que emplear el lenguaje inclusivo es un poco dificil y deja a las personas aon mas lejos del
dominio del lenguaje formal.

04 Este lenguaje inclusivo es una verdadera tonteria. Si quieres ser tratado como igual, no debes de exigir
(ue te traten diferente a los demds. Deja la lengua como es, por favor.

® e ¢Qué expresan las estructuras subrayadas? ;Cual seria la intencion del hablante al
emplearlas?
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UN POCO DE GRAMATICA
ESTRUCTURAS DE ATENUACION

Uno de los mecanismos fundamentales de la cortesia en espanol es la atenuaciéon en
preguntas, érdenes, consejos y valoraciones.

Por favor es un término que usamos para atenuar un mandato.
EJ.: Abre la ventana, por favor.

*Pero puede ser descortés si aparece pronunciado de forma tensa o si aparece en
una asercion:

EJ.: Cdllate, POR FAVOR.

EJ.: Eso jamas pasaria. jPor favor!

Utilizamos diminutivos o palabras que expresan baja cantidad (un poco, un tanto,
etc.) para minimizar la fuerza de nuestras opiniones o valoraciones.

EJ.: Ana es calladita, ¢no?

EJ.: El es un poco cerrado

También podemos usar elementos aproximativos (algo asi como, de alguna manera,
por decirlo asi, etc.) para esta misma finalidad.
EJ.: Cristina no es muy simpatica, por decirlo asi.

Usamos eufemismos para disminuir la carga de las palabras/expresiones tabus.
EJ.: El se fue al cielo ( se murid).

Para quitar fuerza a una peticion, cuando existe confianza entre las personas,
usamos imperativos lexicalizados.

EJ.: Venga, no te enfades.

EJ.: Andaaa, ddamelo.

Las palabras mal sonantes o tacos, en principio, son descorteses. Si la relacion entre
las personas es de confianza, podemos usarlos bromeando y en tono de empatia.
EJ.: Hazlo ya, joder.

EJ.: Vamonos de fiesta, gilipollas.

® .4 Imaginate en las siguientes sitvaciones y utiliza las estructuras de atenvacion para
expresar cortesia al hablar.

» Pedir que alguien te ayude con tus tareas de casa.
« Decir que alguien es perezoso

« Animar a un amigo que se siente mal

« Decir a un amigo intimo que se calle en el cine
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sSveles viajar a menvdo?

/' 1. Lee el relato de abajo y completa los huecos conjugando los verbos entre paréntesis
en condicional simple.

iCUAL ES EL GRAN SUENO DE SU VIDA?

Mi suefio es saber todas las lenguas que existen para poder hablar con cualquier persona. Si supiera
diferentes idiomas, 1.____________ (hacer) una gira por todo el mundo y 2. (trabajar)
en distintos paises sin que se notara mi acento extranjero. Sequramente 3.____________ (vigjar) a
un nuevo pais todos los anos y 4.____________ (conocer) gente de diferentes lugares. 5.
(vivir) como los nativos de cada pais y 6.
culturales y sus costumbres.

(comprender) mejor las diferencias

/" 2.Imagina que tuvieras que contestar a la misma pregunta: “;Cual es el gran svefio de su
vida?" Escribe en tv cvaderno un pequeno texto explicando algun deseo que te gustaria
cumplir. Utiliza el condicional simple.

/' 3.Contesta a las preguntas expresando hipdtesis con el condicional simple:

a. ;Por qué Javier no vino ayer?

b. ;A qué horas llegaste a casa el sabado por [a noche?

c. ¢Cuantos alumnos estuvieron en la oltima clase?

d. ¢Como imaginas que tus padres se conocieron?

/" 4.;Qué le habria pasado a las personas si no les hubiera hecho falta de dinero?
Observa el modelo y contesta vtilizando el condicional compuesto.

Ejemplo: (Ana y Pablo/casarse antes) - Ana y Pablo se habrian casado antes.

a. (José y Maitena/ tener otro hijo)

b. (Fernando/ estudiar espariol de pequeio)

c. (Cristina / cambiar su coche)

d. (Yo / viajar con mis amigos el afio pasado)

e. (Ellos/ comprar una casa mayor)

f.(Marta/ salir de vacaciones a Cancon)
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/' 5.¢Qué seria diferente en tu vida si hubieras nacido muy rico? Escribe un pequerio texto
elaborando distintas hipétesis. Utiliza el condicional compuesto.

/' 6.Diqué habrias hecho si estuvieras en el lugar de estas personas:

En su lugar...

a. A Rita no le gustaron los servicios del hostal en el que estuvo de vacaciones.

b. Carlos hizo un viaje en avion y la compania aérea perdio su equipaje.

c. José sufrio un atraco durante un viaje de vacaciones.

d. El coche de Javier se estroped en la carretera mientras viajaba con su familia.

e. Paco hizo una reserva en un restaurante y al llegar descubrié que no habia lugar.

/" 7. Di como hubiera sido si no hubieran pasado las siguientes sitvaciones. Elabora
oraciones condicionales.

a. Olvidaste el paraguas, empezo a llover y te mojaste.

b. Te quedaste dormido y perdiste el autobus para ir al trabajo.

c. Te enfermaste y no pudiste ir a las clases durante una semana entera.

d. Dejaste la carta de conducir en casa y fuiste multado.

e. Llovié y no fuiste a la playa.

7' 8.Completa las frases con el conector condicional adecvado.

a.Podrd irse, 1. termine su trabajo. ; " 4
b. Te ayudaré 2. pueda. N 4
c.3. no estudies, suspenderas el examen. N ¥
d. 4. tener dinero, haré un viaje este afo. 1@ \f/?
e. Puede pedirme ayuda 5. necesite. .o "’

i
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Conectados

/' 1. A continvacion, tienes una serie de afirmaciones sobre diferentes temas. Expresa tv
opinion al respecto y vtiliza los_ verbos de opinion estudiados.

a. La medicina alternativa es tan eficiente como la medicina tradicional.

b. Los zooldgicos son [ugares totalmente injustificables.

c.Vlivir en pareja es mejor que casarse oficialmente.

d. Se vive mejor sin prejuicios.

e. El cambio climatico es resultado de la accion humana.

/' 2.Completa las frases conjugando los verbos adecvadamente en presente de subjuntivo.

a.Nocreoque 1.________ (ser) imposible aprender una lengua sin viajar al pais en el que se habla.
Hoy dia la internet nos permite hablar con gente de todo el mundo.

b.Esincreibleque2. _________ (saber, to) hablar espariol tan perfectamente tras estudiar por 1 afio.
c.No es necesarioque3.___________ (hacer, nosotros) todas las tareas hoy.

d.No piensoque 4.__________ (haber) nada mejor que estar con mi familia y amigos.

e. Es inadmisible que el gobierno no 5. (hacer) nada para mejorar |a educacion en el pais.

/' 3. Pedro ha decidido contar una novedad a sus amigos en un grupo de Whatsapp.
Completa el didlogo de abajo con la forma correcta del presente de subjuntivo.

Pedro: Chicos, creo que voy a empezar un nuevo curso en linea durante las vacaciones.

Alex: Vaya! ;Ya no estas cansado de tanto estudiar? No creo que 1. (ser) una buena idea.
Pedro: No te preocupes, ya tengo todo planeado.

Carlos: Pues, me parece genialque 2.___________ (estudiar, to) durante las vacaciones. Ademas, es
bvenoque3d.______________ (mantener, to) la mente activa.

Pedro: ;Por qué no te apuntas también? No creo que 4.
y asi no volveras a suspender en [os examenes.

Alex: No pienso que Carlos 5. (querer, él) estudiar, mientras puede viajar con su familia.

(tener, tu) algo mejor que hacer

/" 4.Corrige las frases que sean incorrectas con relacion al modo/tiempo verbal.

a. Pienso que es malo estar obsesionado por |as redes sociales.

b. Es verdad que la internet sea una excelente fuente de informacion.

c. Pienso que [a ultima pelicula de Marvel no es muy buena.

d. Esta claro que la gente no tiene seguridad en las redes sociales.

e. Me parece fatal que no me llamas para avisarme que vas a llegar tarde.
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UNIDAD 11

/7" 5. Observa las expresiones con SER y ESTAR que siguen y crea frases
contextualizandolas:

a. Ser un cero a la izquierda:
b. Estar mas contento que unas castanuelas:
c. Estar como un tren:
d. Ser un zorro:
e. Estar de un humor de perros:
f. Ser un cerdo:
g. Estar negro:

/' 6.Completa el texto con los conectores de abajo.

ES DECIR - ADEMAS - AUNQUE - INCLUSO - SIN EMBARGO - DE AHi QUE
RELACIONES VIRTUALES

Las redes sociales son una espada de doble filo para las relaciones amorosas. Por una parte, al evitar el
contacto cara a cara, pveden ayudar a eliminar ciertas conductas como |a timidez o el miedo al rechazo y
facilitar que personas desconocidas se conozcan y establezcan lazos fraternales profundos. 1.___________,
un estudio publicado por el Journal of Compute-mediated communication explica que el uso de Facebook
tiene una incidencia negativa en las relaciones amorosas.2.______________ gran parte de los usvarios haya
cambiado al menos una vez su status amoroso en la red social.

Las conductas mds frecuentes asociadas a las parejas y al uso de Facebook son celos, acoso virtuval (los
famosos stalkers), la necesidad de popularidad (y en consecuencia, celos), baja autoestima y en general una
percepcion negativa de la relacion. 3.___________ , |a popularidad de uno en la red estaria directamente
relacionada a la inestabilidad emocional del otro.

Le apuesto lo que quiera a que al menos una vez le han pedido que borre a una persona de sus amistades. 4.
___________ podria asegurar que alguna vez usted ya borrd a alguien porque se le pidio su pareja. Si es asi,
entonces usted se encuentra dentro del 12% de vsvarios a quienes se les ha pedido que eliminen a personajes
molestos en [as relaciones, de acverdo a un estudio del Pew Internet Project. Ese mismo trabajo explica que
el 50% de las personas que no tienen perfil en Facebook vive con alguien que si tiene uno, lo que puede
explicar que no tengan celos, 5. uno de cada cuatro reconoce que si mira lo que los demas escriben
en el muro de su pareja.

Adaptado de: https://www.forbes.com.mx/amor-y-redes-sociales/

/" 7. Escribe un texto de opinion al respecto a las ventajas y desventajas del uso de las
redes sociales. Utiliza los conectores estudiados.

/' 8. Lee las sitvaciones que siguen y, lvego, escribe un consejo utilizando el presente de

subjuntivo.
Todos los dias desayuno pan y Estoy muy liada en el trz'abajo Y Me gustan las peliculas de horror,
café, pero me siento muy mal Ya no aguanto a mis pero siempre que las veo tengo
porque la cafeina no me cae Superiores, pero no puedo muchas
muy bien. renunciar porque tengo muchas pesadillas y casi no dvermo.

deudas.
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD IiI

La familia antes y ahora

/' 1. Ordena las palabras y conjuga los verbos en presente o pretérito para formar
preguntas. Después, escribe posibles respuestas con futuro o condicional.

a.estar/donde/Manvel ¢ ?
b. hora/ser/qué ¢ ?
c. José/cvando/ir/donde/salio del/trabajo ¢ ?
d. llegar/ayer/horas/a qué Juan ¢ ?
e. la profesora/hoy/no venir/por qué/ ¢ ?

/' 2.Pablo est4 triste. Elabora hipdtesis utilizando futuro o condicional.

a. Romper con su novia.
b. Estar sin empleo.
c. Sufrir un atraco.
d. Estar enfermo.

e. Suspender un examen.

/' 3. ¢{Qué vas a hacer cvando termine el curso de espanol? Escribe hipdtesis con los
términos de abajo.

a. Cvando termine el curso, quiza
b. Tal vez
c. Igual
d. Probablemente
e. Es posible que
f. A lo mejor

/7' 4. ;Como imaginas que sera tu vida en 10 afos? Escribe un texto describiendo tv futuro
y elabora hipotesis con las estructuras estudiadas.

/' 5.Elabora hipdtesis para las sigvientes sitvaciones:

a. El nifo est4 llorando.
1.
2.

b. José llegd retrasado en el trabajo.
1.
2.

c. Has visto a tus vecinos saliendo de casa con algunas maletas.
1.
2.
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UNIDAD i

/' 6.Completa las frases con los siguientes conectores temporales:

DESPUES DE - HASTA QUE - DESDE QUE - MIENTRAS - EN CUANTO -
ANTES DE - SIEMPRE QUE

a. Me quedaré con mi sobrino llegue mi hermana.

b ____________ estés en mi casa, seguiras mis ordenes.
c.Estudioinglés ___________ tenia 5 afios.
d.Teayudaré _____________ pueda

£ llegué a casa, empezo a llover.
salir, por favor.

g.Cierralapverta _____________
h. Iré al supermercado que mi madre llegue a casa.

/' 7.Completa las frases con indicativo o presente de subjuntivo.

a.Encuanto ___________ (empezar) la pelicula, todos dejaron de
hablar.

c.Cvando ____________ (hacer, yo) ejercicios duermo mejor por |a
noche.

b. Antesdeque ___________ (terminar) la clase, tendré que irme.
dAl ___________ (salir, yo) me di cuenta de que habia olvidado mi
celular.

e. No te olvides de apagar el ordenador despuésde ____________
(usar).

(cocinar, yo).
(estudiar, t0)

f. Me gusta escuchar mosica mientras ____________
9. Te ayudaré con las tareas mientras
conmigo.

h. No voy a ir hasta que
(pagar/deber- tv).

/" 8. Escribe un texto relatando tv trayectoria en los estudios de lengua espariola. Utiliza
los conectores temporales estudiados.
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD IV

iViva el arte!

/" 1.Completa con las preposiciones POR y PARA segin sus usos.

Qi______ qué te despiertas tan temprano los sabados?
- Tengo clases de espariol ______ la manana.
b _____ quién es este regalo?

- Se lo daré a Maria en su cumpleaios.

c. ; Todavia no terminaste este informe?
- No te preocupes. Es ______ la proxima semana.

d. ;Quién escribio esta obra?

- Creo que fue escrita ______ Garcia Marquez______ los afios 1967.
€.é______ qué vas a salir?
- Iré a comprar el regalo de Maria. Su cumplearios serd el sabado ______ la noche.

/' 2.Transforma las frases en oraciones pasivas utilizando SER + PARTICIP10.

a. Ana preparo la cena.

b. El alcalde firmara el decreto en |a proxima semana.

c. El anciano ha provocado un accidente.

d. Mis hermanos y yo le preparamos una fiesta sorpresa a nvestra madre.

e. El pueblo elegira al nvevo presidente en estas elecciones.

f. La policia encontro al ladron.

9. Pedro prepara la comida todos los dias.

/' 3.Forma frases en presente, pretérito o futuro uvtilizando la voz pasiva.

Ejemplo. Las tareas/ hacer/los alumnos (pretérito)
Las tareas fueron hechas por los alumnos

a. Las cartas /entregar / el cartero (presente)
b. El cuadro/ pintar / Frida Kahlo (pretérito)
c. El vaso/ romper / el nifio (pretérito)
d. Una anciana / ayudar / la ONG (presente)
e. Las clases / impartir / [a maestra (presente)
d. El discurso / hacer / el candidato (futuro)
e. Los mensajes / enviar / yo (futuro)
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UNIDAD IV

/' 4.Transforma las frases en oraciones pasivas de proceso (Estar + participio).

a. Hice todas las tareas.

b. Preparé la cena de hoy.
c. Pedro rompié su ordenador.
d. La policia detuvo al ladron.
e. El banco ha cerrado debido a la crisis.

/' 5. Escribe una resena sobre vna noticia reciente que haya ocurrido en tv pais. Utiliza la
Voz pasiva.

/' 6. ;En qué situaciones harias esas cosas? Forma frases con el imperfecto de subjuntivo.

a. Cambiar de profesion.
b. Dormir en una clase.
c. Denunciar a un amigo a la policia.
d. Besar a un desconocido.
e.Vliajar a Japon.

/' 7. Contesta a las preguntas formulando hipotesis con el pretérito perfecto de
subjuntivo.

a. ;Por qué la profesora no vino en a vltima clase?

b. ;Ddnde estuvo ayer Juan?

c. ;Qué hizo Ana en sus 0ltimas vacaciones?

d. ¢A qué horas Luis llego a casa ayer?

e. ¢Por qué Pedro llegd retrasado al trabajo?

f. ¢Cuantos alumnos fueron a la clase de la semana pasada?

/' 8.0bserva el modelo y di como hubiera sido si no hubieras pasado por estas sitvaciones:
Ej. Te enfermaste y no fuiste a la clase - Si no me hubiera enfermado, habria ido a la clase.

a. Dormiste demasiado y llegaste retrasado al trabajo.

b. Ibas a alta velocidad y te aplicaron una multa.

c. Corriste y te torciste el pie.

d. No estudiaste y reprovaste el examen.

e. Comiste demasiado y te dolid la tripa.
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD V

iSalvemos el planeta!

/' 1.Conjuga correctamente los verbos entre paréntesis en el subjuntivo.

a.Nocreoque ______ (ser) una persona tan inteligente. [presente]

b. Nos han pedido con ruegos que ________ (ir) a visitar tia Paula. [imperfecto]

c. Me parece raro que Pedrono ________ (llamar) a su abuela después de lo que paso. [pluscuamperfecto]
d. Lamenté queno ________(venir) a mi boda. [pluscvamperfecto]

e. Me alegramuchoque ________ (venir) a visitarme en mi casa. [presente]

/' 2. Relaciona las frases anteriores con los vsos del subjuntivo. Escribe la letra
correspondiente para cada una de las sitvaciones que siguen.

1. () Verbos reflexivos de sentimiento/estado de animo

2. () Verbos de deseo/mando

3. () Verbos de duda/incertidumbre

4. () Verbos de sentimiento/estado de dnimo

5. () Negacion con verbos declarativos y de percepcion mental

/' 3.Completa las frases que siguen con el presente de subjuntivo.

a.Ojald mimaridono _______________ con lo que hice. (aburrirse)

b.NocreoqueMartin _______________ con eso. (irritarse)

c. Esperaré hastaque _______________lo que te pedi. (comprar)

d. Necesitoaunaamigaque _______________ conmigo siempreque _________ mal. (hablar; sentirse)
eNo_______________ con los nifios, su mam4 les ha prohibido. (ugar)

/' 4. Observa la tabla comparativa, enseguida, completa lo que falta con ejemplos en
indicativo y subjuntivo de acverdo con la forma que deben tener los enunciados en cada

tiempo verbal.

INDICATIVO EJEMPLO SUBJUNTIVO EJEMPLO

No creo que Pablo se anime con laidea.

PRESENTE

FUTURO Creo que Pablo podrd pasado mafiana. PRESENTE

SIMPLE

PRETERITO No creo que Pablo faltara ayer ala clase.
INDEFINIDO

, 0 creo que Pablo siempre comenzar: e
IMPERFECTO Creo que Pablo siempre comenzaba la IMPERFECTO N e Fablo siempre Cotnenzara a clas

t )
clase temprano. emprano
CONDICIONAL . —
v )

SIMPLE No pensé que Pablo viniera hoy
PRETERITO Creo que Pablo ya ha terminado.

PERFECTO ,

PRETERITO

FUTURO PERFECTO '

COMPUESTO No creo que Pablo haya salido muy tarde.
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(I DZDAY

INDICATIVO EJEMPLO SUBJUNTIVO EJEMPLO

Crei que Pablo ya habia

PRETERITO
enfrentado muchas cosas
RFECTO = ,
PLUSCUAMPERFEC en a vida. PRETERITO
PLUSCUAMPERFECTO
CONDICIONAL No creo que Pablo hubiera llegado a
COMPUESTO

las nueve.

/' 5. Con la ayuda de la tabla comparativa, escribe un texto sobre la Contaminacion
ambiental. Mezcla los dos modos verbales estudiados en la vnidad.

/' 6.Completa con los relativos adecvados.

a.Mariana, _____________ estudia en la facultad de Filosofia y Letras, esta en mi casa.
b. Adrian, conozco desde nifo, es mi mejor amigo.

c. Estos son los comparieros con paso todo mi sabado.

d. Mis familiares, a conozco muy bien, son [as personas increibles.

e. Amo mi mama hace por mi.

f. Paulina, sonrisa es linda, es mi gran amor.

/' 7. Contesta a las preguntas formulando respuestas en las que utilizas AUNQUE para
contestar. Fijate en la informacion que aparece dentro de los paréntesis, debes
considerarlas al momento de formular la respuesta.

a.Hola, Paula ;Vienes a la clase de espafiol? (Paula estd resfriada)

b. He mirado en la tele y la prevision del tiempo dice que va a llover manana. ;Como vas a ir al cine?
(La prevision no cambiara los planes)

c. Graciela, Marco me ha dicho que no tiene dinero para pagarte. ;Qué haras a respecto? (Graciela
no hard nada)

d. Carlos, me siento muy mal. ;Puedes venir a mi casa a ayvdarme? (Carlos tiene un problema en su
departamento)

e. Profe, mira mis calificaciones. ;Crees que pueda aprobar? (La profe cree que si)

/' 8. Observa las frases que siguen y, enseguida, formula una nveva frase que contenga
una oracion de relativo.

a. Te vi con Maribel en el parque. Maribel esta enamorada de Antonio.

b. Pablo comprd sus lentes por internet en la tienda Gafitas. Maria compro sus gafas de sol por la
internet en la tienda Gafitas.

c. Las chicas de la foto son mis primas. Las chicas de |a foto son mis mejores amigas.

d. El ano pasado visité a mi abuelita en las vacaciones. El ano pasado llovid sin parar en mis
vacaciones.
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD VI

Una carrera que te encante

/' 1.Completa las frases que siguen con las perifrasis verbales incoativas.

a.Laprofesora____________ la clase después de esperar dos minutos extras del horario de inicio.

b. A los alumnos se les llamd [a atencion , desde entonces ____________muy buen ejemplo.

c.Laprofesora ____________ después de ver que los alumnos realmente estaban presentando dificultades.
d. En el dia del terremoto en la escuela la primera cosaque ____________ fue mi menton.
e.Enlaproximasemana ____________ al cine a ver la nveva pelicula de Marvel.

/' 2.\dentifica las perifrasis verbales y el sentido expreso en cada una de las opciones que
siguen:
a. Maria y Pedro acaban de llenar toda la clase de alegria con sus risas que contagian.
b. Con su esfuerzo ha llegado a ser el mejor de la clase.
c. Arturo se metio a arreglar el enchufe aunque no sepa hacerlo.
d. Esta pluma debe de costar unos doscientos reales.
e. Tengo guardados todos los billetes de avion que compré hasta hoy.

/" 3.Relaciona las imagenes con las perifrasis adecvadas y, enseguida, construye vna frase
para cada una de las sitvaciones.

l.comenzar/empezar+ a + infinitivo Il. acabar/terminar+ de + infinitivo 1Il. echar/se+ a + infinitivo

/' 4.Contesta a las preguntas utilizando las perifrasis estvdiadas.

a. Qué estas haciendo [aboral 0 académicamente actvalmente?

b. ¢Sigues dedicandote a lo mismo de siempre o has cambiado de direccion alguna vez?
c. ;Qué vas a hacer cvando acabe el curso de espafiol?

/' 5. Escribe un dialogo en estilo indirecto relatando una sitvacion que ocurrid en la clase
pasada.

@ > P>

/' 6. Completa el cvadro y observa los cambios verbales que ocurren al pasar del estilo
directo al estilo indirecto.

ESTILO DIRECTO ESTILO INDIRECTO CAMBIOS CON RELACION AL TIEMPO

ESTOY MUY TRISTE. D1JO QUE ESTABA MUY TRISTE. PRESENTE - IMPERFECTO DE INDICATIVO
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UNIDAD VI

ESTILO DIRECTO ESTILO INDIRECTO CAMBIOS CON RELACION AL TIEMPO
VIAJARE LA PROXIMA SEMANA.
PEDRO DIJO QUE HABIA
COMENZADO EL CURSO EL MES
PASADO.
HE TERMINADO MIS TAREAS
ESTA SEMANA.

/' 7.Llee el texto, identifica y separa las formas nominales del verbo en el cvadro.

En el cine.

Marta: Mira esta pelicula Antonia. ;\Vamos a ir a verla?

Antonia: ;Estas segura de que esta pelicula es buena? No me gustan [as animaciones.

Marta: No estoy segura, pero me gustan las peliculas de Pixar. Es la historia de un chico que fue
transportado accidentalmente al mundo de los muertos.

Antonia: Mmm. Si hay algo de cultura hispana me parece interesante. Creo que es la historia que mi
mama me estaba comentando. Entonces veamos|a.

Marta: jVale! Voy por unas palomitas, unos chocolates, una cola y vuelvo enseguida.

Antonia: jVete, Martaj La pelicula esta empezando.

Marta: ; Te ha gustado?

Antonia: Si, me he quedado encantada con el guion. Es emocionante.

Marta: Es cierto. Me ha encantado también. Fue bonito ver la celebracion mexicana del Dia de
Muertos asi.

Antonia: La proxima semana vamos a venir otra vez. ;\ale?

Marta: Claro, estoy contando las horas. Me encanta venir al cine.

INFINITIVO GERUNDIO PARTICIPIO

/' 8.Crea frases para cada uno de los grupos de las formas impersonales del verbo.

120
ciento veinte









CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD VII

Enfermedades del siglo XXI

Lee y escucha textos sobre la salud mental. A continvacion redacta vn texto sobre la
tematica y para finalizar, prepara una presentacion. Para esto, sigue las instrucciones de
abajo.

d b 1. Escucha dos veces la charla entre [a doctora Lucia Galdn, defensora de la importancia del cvidado de
la salud emocional, y algunos adolescentes. Fijate en la informacion principal y toma nota de los puntos
que te llamen mas la atencion;

g 2. Lee el texto sobre la salud mental y SUBRAYA CINCO PALABRAS QUE CONSIDERAS CLAVE PARA
EL ENTENDIMIENTO DEL TEXTO, enseguida, SENALA LAS PALABRAS QUE NO ENTIENDAS Y BUSCA
SU SIGNIFICADO:

2 3. Escribe un texto argumentativo sobre la importancia de la manutencion y el acceso a los cvidados en
salud mental obedeciendo las caracteristicas del género, minimo 15 lineas;

’ 4. Prepara una presentacion de 5 minutos sobre la salud mental en la que expliques:
- La importancia de |a promocion de la salud mental;
- La necesidad de las estrategias intersectoriales;
- Formas concretas de fomento a la salud mental

PisTA36 (@) v

LA SALUD MENTAL

La salud mental es un componente integral y esencial de la salud. La Constitucion de la OMS
dice: «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.» Una importante consecuencia de esta definicion es
que considera la salud mental como algo mas que la ausencia de trastornos o discapacidades
mentales.

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es
capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de
contribuir a su comunidad. En este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del
bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad.

La salud mental individual estad determinada por multiples factores sociales, psicoldgicos y
biolégicos. Por ejemplo, las presiones socioeconémicas persistentes constituyen un riesgo bien
conocido para la salud mental de las personas y las comunidades. Las pruebas mas evidentes
estan relacionadas con los indicadores de la pobreza, y en particular con el bajo nivel
educativo.La mala salud mental se asocia asimismo a los cambios sociales rapidos, a las
condiciones de trabajo estresantes, a la discriminacion de género, a la exclusion social, a los
modos de vida poco saludables, a los riesgos de violencia y mala salud fisica y a las
violaciones de los derechos humanos.

Asi, un ambiente de respeto y proteccién de los derechos civiles, politicos, socioeconémicos y
culturales basicos es fundamental para la promocion de la salud mental. Por lo tanto, las
politicas nacionales de salud mental no deben ocuparse uUnicamente de los trastornos
mentales, sino reconocer y abordar cuestiones mas amplias que fomentan la salud mental
como la incorporacién de la promocién de la salud mental a las politicas y programas de los
sectores gubernamental y no gubernamental.

Adaptado de https://www.who.int/es
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD VIII

Recverdos ...

Lee y escucha textos sobre estudiar en el extranjero. A continvacion redacta vn texto
sobre la tematica y para finalizar, prepara vna presentacion. Para esto, sigve las
instrucciones de abajo.

d b 1. Escucha dos veces la entrevista a la estudiante de intercambio Lia Fernanda Giron. Fijate en la
informacion principal y toma nota de los puntos que te llamen mas |a atencion;

g 2. Lee el texto "Diez motivos para estudiar en el extranjero” y SUBRAYA CINCO PALABRAS QUE
CONSIDERAS CLAVE PARA EL ENTENDIMIENTO DEL TEXTO, enseguida, SENALA LAS PALABRAS
QUE NO ENTIENDAS Y BUSCA SU SIGNIFICADO;

2 3. Escribe un texto argumentativo sobre la importancia del intercambio estudiantil obedeciendo las
caracteristicas del género, minimo 15 lineas;

' 4. Prepara una presentacion de 5 minutos sobre el intercambio estudiantil en la que expliques:
- La importancia del intercambio;
- Las dificultades que uno puede enfrentar y como solucionarlas.

pisTAs7 @) i

DIEZ MOTIVOS PARA ESTUDIAR EN EL EXTRANJERO

1. Vivir una aventura. Dicen que la vida empieza alli donde acaba nuestra zona de confort. Lo desconocido estimula
el cerebro, amplia horizontes y te proporciona nuevos recursos para enfrentarte a la realidad.

2. Aprender a ser autosuficiente. Inscribirte en el censo de residentes, abrir una cuenta corriente o firmar un
contrato de alquiler son algunas de las gestiones que debes hacer como estudiante extranjero. Se reduce el
ambito de proteccion familiar y, por tanto, eres responsable de cumplir con las obligaciones que asumes y de
entender las normas a las que estas sujeto o sujeta.

3. Aprender otro idioma. Comunicarte en otra lengua en las interacciones diarias o estudiar en otro idioma son
experiencias que catalizan el aprendizaje. Ademas de adquirir un mejor acento y mayor fluidez, aprender un
idioma in situ es la mejor manera de sentirlo como propio.

4. Conocer otra cultura. Cruzar en bicicleta el antiguo muro de Berlin, brindar con mezcal en el dia de muertos en
México o celebrar el afio nuevo en China son maneras unicas e inolvidables de ampliar horizontes. Pero conocer
otra cultura implica también entender y respetar sus hormas: no reciclar en Alemania o copiar en un examen en
Estados Unidos tienen consecuencias mucho mas graves que en Espafia.

5. Hacer que tu CV destaque. Un arquitecto que estudia un semestre en Chicago, una economista que hace
practicas de verano en Londres o un hostelero formado en Suiza destacan en un proceso de seleccién por haber
estudiado en la cuna de su disciplina. Pero también destaca el que aprende sueco durante su Erasmus en
Linképing y la que organiza eventos durante su master en Los Angeles, pues demuestran su disposicion a
integrarse en culturas ajenas y dar a conocer la propia.

6. Adquirir habilidades nuevas y desarrollar competencias. Las personas que han estudiado en el extranjero
desarrollan las habilidades y competencias necesarias para triunfar en el mercado de trabajo del siglo XXI:
flexibilidad, capacidad de adaptacion y de gestidn de la incertidumbre.

7. Establecer una red de contactos internacional. Desde contactos profesionalmente relevantes hasta amistades
solidas y duraderas, los lazos que se crean en el extranjero superan todo tipo de fronteras. Ademas, la tecnologia
facilita mucho el mantener el contacto (ya sea a través de Skype, Facebook, Instagram, WhatsApp o e-mail).

8. Viajar. Descubrir los volcanes de Hawaii o las playas de Filipinas requieren una colosal inversion de tiempo y
dinero para alguien que reside en Barcelona. Sin embargo, un intercambio en San Francisco o en Singapur
convierte el lujo exdtico en una escapada cercana.

9. Aprender sobre ti mismo/a. Estudiar en el extranjero es una experiencia de crecimiento personal. Al tomar
decisiones en un entorno nuevo, te pones a pruebay aprendes tanto de tus aciertos como de tus errores.

10. Conocer otras maneras de vivir. Ya |lo dijo Proust: la verdadera experiencia en el extranjero no es la de descubrir
nuevos paisajes sino la de adquirir una mirada nueva sobre el mundo que ya conociamos.

Adaptado de: https://www.educaweb.com
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD 1X

Bueno, bonito y barato

Lee y escucha textos sobre el consumismo. A continvacion redacta vn texto sobre la
tematica y para finalizar, prepara una presentacion. Para esto, sigue las instrucciones de
abajo.

d b 1. Escucha el audio ;Consumidor o consumista? Fijate en la informacion principal y toma nota de los
puntos que te llamen mas la atencion,

2. Lee el texto Contra [os limites del planeta y SUBRAYA CINCO PALABRAS QUE CONSIDERAS CLAVE
PARA EL ENTENDIMIENTO DEL TEXTO, enseguida, SENALA LAS PALABRAS QUE NO ENTIENDAS Y
BUSCA SU SIGNIFICADO;

/7 3. Escribe un texto argumentativo sobre los peligros y consecuvencias del consumismo obedeciendo las
caracteristicas del género, minimo 15 lineas;

’ 4. Prepara una presentacion de 5 minutos sobre el consumismo.

PisTA38 (@) i

CONTRA LOS LIMITES DEL PLANETA

“Esta época se caracteriza por un consumo Yy una produccidon por encima de los limites
biofisicos del planeta y tiene que ver con la aceleraciéon de la economia que ha producido la
liberalizacién de los mercados, la globalizacion: hay un consumo llevado a cabo por personas
precarizadas que no significa necesariamente un mayor bienestar’, sefiala Brenda Chavez,
autora de libros como Al borde de un atague de compras (Debate), quien también sefala
problemas como la deforestacion de selvas como la amazonica. “Si seguimos a este ritmo,
consumiendo mas de lo que la Tierra puede producir, el colapso ambiental puede estar cerca”,
dice la periodista. Gastamos cada afio como si tuviéramos a nuestra disposicion 1,7 planetas
Tierra, segun la organizacion Global Footprint Network.

Prueba de que el consumo de hoy no tiene tanto que ver con las necesidades son los relatos
gue cuentan las empresas a través de su publicidad: en realidad, ya no se publicitan productos,
nadie dice que su detergente lava mas blanco. Lo que se publicitan son valores. Nuestro
consumo se convierte asi en un complemento o en una definicion de nuestra personalidad.
“Compramos una marca porque es acorde con nuestros valores o porque nos emociona”,
sefala el psicologo Albert Vifals, profesor de la Escuela Superior de Comercio y Distribucion
(Escodi) y autor de El consumidor tarado. “Paraddjicamente, entre los valores que fomentan el
consumo pueden estar la sostenibilidad o, incluso, el anticonsumismo”. En efecto, en los
Gltimos tiempos, lo organico, lo sostenible, lo ecolégico y hasta lo rebelde y anticapitalista
pueden servir para hacernos comprar mas. Aunque sea comuln que se nos motive para
consumir menos y consumir mejor, no esta claro que el cambiar el modo de consumo vaya a
cambiar la cosas en el fondo, mas alla de aumentar el abanico de opciones para consumir. “La
sociedad de consumo no va a desaparecer”, asegura el socidlogo Steve Miles, “se esta, mas
bien, recalibrando, redefiniendo, se estd reinventando para camuflar la hondura de sus
credenciales ideoldgicas”.

Un estudio de Escodi detecta ciertas tendencias en el consumo en tiempos de pandemia: hasta
un 60% de los encuestados, de entre 18 y 45 afios, estan dispuestos a disminuir su consumo y
a hacerlo de manera mas sostenible, se mantiene la querencia por la compra por internet,
incluso en tiempos de “nueva normalidad”, y se hace patente un rechazo a los modelos de bajo
coste que hicieron fortuna tras la anterior crisis. Ademas, algunos sectores del consumo estan
tornando del pagar por la propiedad al pagar por el uso. “En otros casos”, dice Vinyals, “lo que
se valora es la experiencia y hasta el postureo: hay jovenes que alquilan un Ferrari por un dia
para hacerse fotos y ponerlas en las redes sociales”.

Adaptado de: https://elpais.com
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD X

Una vida cero basura

Lee y escucha textos sobre la vida sana. A continvacion redacta vn texto sobre la tematica
y para finalizar, prepara vna presentacion. Para esto, sigue las instrucciones de abajo.

d b 1. Escucha dos veces sobre los habitos de las estudiantes Lucy y Carla. Fijate en la informacion principal
y toma nota de los puntos que te [lamen mas la atencion;

2. Lee el texto sobre la vida sana y SUBRAYA CINCO PALABRAS QUE CONSIDERAS CLAVE PARA EL
g ENTENDIMIENTO DEL TEXTO, enseguida, SENALA LAS PALABRAS QUE NO ENTIENDAS Y BUSCA SU
SIGNIFICADO;

3. Escribe un texto argumentativo sobre la importancia de recurrir a una vida sana obedeciendo las
2 caracteristicas del género, minimo 15 lineas;

4. Prepara una presentacion de 5 minutos sobre la vida sana en [a que expliques:
' - La importancia de la promocion de la vida sana; de la alimentacion saludable y de la practica de
ejercicios fisicos.

PisTA39 (@ il

DESCUBRE LA IMPORTANCIA DE LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE DESDE HOY

Siempre escuchamos que son importantes los buenos habitos para tener una “vida saludable”, pero muchos
de nosotros no sabemos el real significado de esto. En algunos casos, lo traducimos como: cambiar de dieta
para bajar de peso y disminuir riesgos en la salud. Esto se debe, en la mayoria de los casos, a la falta de una
cultura de prevencion. Por ello, en este post te contaremos cuales son los beneficios y la importancia de
tener un estilo de vida sana para evitar problemas de salud.

Mejoraras tu humor y estado de animo. Cuando estas relajado, haces deporte y comes sano; tu cuerpo
simplemente se siente bien consigo mismo. Por ejemplo, cuando haces ejercicio tu cuerpo produce
endorfina, la hormona que produce la felicidad, y serotonina, hormona que es capaz de aliviar el estado de
animo. Ya sabes, jhaz deporte!

Una vida saludable implica una mejor salud. Mantener un estilo de vida saludable reducira tus posibilidades
de contraer una enfermedad coronaria y cardiovascular y nivelara tus niveles de azlcar y colesterol en la
sangre. Ademas, disminuye la aparicion de enfermedades crénicas y degenerativas como, cancer, alzheimer,
etc.y es un poderoso aliada en la lucha contra el sida.

Tu estado fisico sera mejor. Una alimentacion balanceada sumada a una serie de ejercicios es vital para
aumentar, poco a poco, tus capacidades fisicas. Ademas, te hara resistente pues tu capacidad pulmonar,
flexibilidad y fuerza seran mayores.

Huesos y articulaciones mas fuertes. Los productos lacteos y algunas verduras ayudan a fortalecer los
huesos, brindandoles cantidades adecuadas de calcio. Y, también, el ejercicio sera capaz de fortalecer tus
articulaciones para prevenir lesiones graves que te alejen de hacer lo que mas te gusta.

Desarrollaras mejor tu cerebro. Con el pasar de los afios, nuestras habilidades motoras van perdiendo nitidez.
Por eso, es necesario realizar actividades fisicas y mentales y llevar una alimentaciéon sana para reducir el
deterioro de la memoria y otras funciones vitales cerebrales.

La suma de todos los beneficios sefialados devienen en esto. Con todo lo mencionado anteriormente, ;no te
sentirias mas joven? ;no tendrias una mayor sensacion de plenitud en tu dia a dia?

Fuente: https://blog.oncosalud.pe/la-importancia-de-una-vida-saludable
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD Xi

El universo literario

Lee y escucha textos sobre el cvento Es que somos muy pobres, de Jvan Rulfo. A
continvacion redacta un texto sobre la tematica y para finalizar, prepara uvna
presentacion. Para esto, sigue las instrucciones de abajo.

d b 1. Escucha dos veces el comentario anénimo sobre el cuento de Juan Rulfo. Fijate en la informacion
principal y toma nota de los puntos que te [lamen mas la atencion;

2. Lee el cuento completo y y SUBRAYA CINCO PALABRAS QUE CONSIDERAS CLAVE PARA EL
ENTENDIMIENTO DEL TEXTO, enseguida, SENALA LAS PALABRAS QUE NO ENTIENDAS Y BUSCA SU
SIGNIFICADO;

2 3.Escribe una resena critica sobre el cuento, minimo 15 lineas;

’ 4. Prepara una presentacion de 5 minutos sobre el cuento leido.

PisTA 40 (@ il

ES QUE SOMOS MUY POBRES - JUAN RULFO

Aqui todo va de mal en peor. La semana pasada se muri6 mi tia Jacinta, y el sabado, cuando ya la
habiamos enterrado y comenzaba a bajarsenos la tristeza, comenzé a llover como nunca. A mi papa eso
le dio coraje, porque toda la cosecha de cebada estaba asoleandose en el solar. Y el aguacero llegé de
repente, en grandes olas de agua, sin darnos tiempo ni siquiera a esconder aunque fuera un manojo; lo
Unico que pudimos hacer, todos los de mi casa, fue estarnos arrimados debajo del tejavan, viendo cémo
el agua fria que caia del cielo quemaba aquella cebada amarilla tan recién cortada.

Y apenas ayer, cuando mi hermana Tacha acababa de cumplir doce afios, supimos que la vaca que mi
papa le regal6 para el dia de su santo se la habia llevado el rio.

El rio comenzé a crecer hace tres noches, a eso de la madrugada. Yo estaba muy dormido y, sin
embargo, el estruendo que traia el rio al arrastrarse me hizo despertar en seguida y pegar el brinco de la
cama con mi cobija en la mano, como si hubiera creido que se estaba derrumbando el techo de mi casa.
Pero después me volvi a dormir, porque reconoci el sonido del rio y porque ese sonido se fue haciendo
igual hasta traerme otra vez el suefio.

Cuando me levanté, la mafiana estaba llena de nublazones y parecia que habia seguido lloviendo sin
parar. Se notaba en que el ruido del rio era més fuerte y se oia més cerca. Se olia, como se huele una
guemazon, el olor a podrido del agua revuelta.

A la hora en que me fui a asomar, el rio ya habia perdido sus orillas. Iba subiendo poco a poco por la
calle real, y estaba metiéndose a toda prisa en la casa de esa mujer que le dicen la Tambora. El chapaleo
del agua se oia al entrar por el corral y al salir en grandes chorros por la puerta. La Tambora iba y venia
caminando por lo que era ya un pedazo de rio, echando a la calle sus gallinas para que se fueran a
esconder a algun lugar donde no les llegara la corriente.

Y por el otro lado, por donde esta el recodo, el rio se debia de haber llevado, quién sabe desde cuando,
el tamarindo que estaba en el solar de mi tia Jacinta, porque ahora ya no se ve ningun tamarindo. Era el
Unico que habia en el pueblo, y por eso nomas la gente se da cuenta de que la creciente esta que vemos
es la mas grande de todas las que ha bajado el rio en muchos afios.

Mi hermana y yo volvimos a ir por la tarde a mirar aquel amontonadero de agua que cada vez se hace
MAas espesa y oscura y que pasa ya muy por encima de donde debe estar el puente. Alli nos estuvimos
horas y horas sin cansarnos viendo la cosa aquella. Después nos subimos por la barranca, porque
gueriamos oir bien lo que decia la gente, pues abajo, junto al rio, hay un gran ruidazal y sélo se ven las
bocas de muchos que se abren y se cierran y como que quieren decir algo; pero no se oye nada. Por eso
nos subimos por la barranca, donde también hay gente mirando el rio y contando los perjuicios que ha
hecho.

Alli fue donde supimos que el rio se habia llevado a la Serpentina la vaca esa que era de mi hermana
Tacha porque mi papé se la regal6 para el dia de su cumpleafios y que tenia una oreja blanca y otra
colorada y muy bonitos ojos.
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD Xi

El universo literario

No acabo de saber por qué se le ocurriria a La Serpentina pasar el rio este, cuando sabia que no era el
mismo rio que ella conocia de a diario. La Serpentina nunca fue tan atarantada. Lo mas seguro es que ha
de haber venido dormida para dejarse matar asi nomas por nomas. A mi muchas veces me toco
despertarla cuando le abria la puerta del corral porque si no, de su cuenta, alli se hubiera estado el dia
entero con los ojos cerrados, bien quieta y suspirando, como se oye suspirar a las vacas cuando
duermen.

Y aqui ha de haber sucedido eso de que se durmié. Tal vez se le ocurrid despertar al sentir que el agua
pesada le golpeaba las costillas. Tal vez entonces se asustd y tratd de regresar; pero al volverse se
encontré entreverada y acalambrada entre aquella agua negra y dura como tierra corrediza. Tal vez
bramo pidiendo que le ayudaran. Bramé como sélo Dios sabe como.

Yo le pregunté a un sefior que vio cuando la arrastraba el rio si no habia visto también al becerrito que
andaba con ella. Pero el hombre dijo que no sabia si lo habia visto. Sélo dijo que la vaca manchada pasé
patas arriba muy cerquita de donde él , estaba y que alli dio una voltereta y luego no volvié a ver ni los
cuernos ni las patas ni ninguna sefal de vaca. Por el rio rodaban muchos troncos de arboles con todo y
raices y él estaba muy ocupado en sacar lefia, de modo que no podia fijarse si eran animales o troncos
los que arrastraba.

Només por eso, no sabemos si el becerro esta vivo, o si se fue detrds de su madre rio abajo. Si asi fue,
gue Dios los ampare a los dos.

La apuracion que tienen en mi casa es lo que pueda suceder el dia de mafiana, ahora que mi hermana
Tacha se quedé sin nada. Porque mi papa con muchos trabajos habia conseguido a la Serpentina, desde
gue era una vaquilla, para darsela a mi hermana, con el fin de que ella tuviera un capitalito y no se fuera a
ir de piruja como lo hicieron mis otras dos hermanas, las mas grandes.

Segun mi pap4, ellas se habian echado a perder porque éramos muy pobres en mi casa y ellas eran muy
retobadas. Desde chiquillas ya eran rezongonas. Y tan luego que crecieron les dio por andar con
hombres de lo peor, que les ensefiaron cosas malas. Ellas aprendieron pronto y entendian muy bien los
chiflidos, cuando las llamaban a altas horas de la noche. Después salian hasta de dia. Iban cada rato por
agua al rio y a veces, cuando uno menos se lo esperaba, alli estaban en el corral, revolcandose en el
suelo, todas encueradas y cada una con un hombre trepado encima.

Entonces mi papa las corrié a las dos. Primero les aguanto todo lo que pudo; pero mas tarde ya no pudo
aguantarlas mas y les dio carrera para la calle. Ellas se fueron para Ayutla o no sé para dénde; pero
andan de pirujas.

Por eso le entra la mortificacién a mi papa, ahora por la Tacha, que no quiere vaya a resultar como sus
otras dos hermanas, al sentir que se quedd muy pobre viendo la falta de su vaca, viendo que ya no va a
tener con qué entretenerse mientras le da por crecer y pueda casarse con un hombre bueno, que la
pueda querer para siempre. Y eso ahora va a estar dificil. Con la vaca era distinto, pues no hubiera
faltado quien se hiciera el &nimo de casarse con ella, sélo por llevarse también aquella vaca tan bonita.
La Unica esperanza que nos queda es que el becerro esté todavia vivo. Ojala no se le haya ocurrido
pasar el rio detras de su madre. Porque si asi fue, mi hermana Tacha esta tantito asi de retirado de
hacerse piruja. Y mama no quiere.

Mi mama no sabe por qué Dios la ha castigado tanto al darle unas hijas de ese modo, cuando en su
familia, desde su abuela para aca, nunca ha habido gente mala. Todos fueron criados en el temor de Dios
y eran muy obedientes y no le cometian irreverencias a nadie. Todos fueron por el estilo. Quién sabe de
donde les vendria a ese par de hijas suyas aquel mal ejemplo. Ella no se acuerda. Le da vueltas a todos
sus recuerdos y no ve claro dénde estuvo su mal o el pecado de nacerle una hija tras otra con la misma
mala costumbre. No se acuerda. Y cada vez que piensa en ellas, llora y dice: “Que Dios las ampare a las
dos.”

Pero mi papéa alega que aquello ya no tiene remedio. La peligrosa es la que queda aqui, la Tacha, que va
como palo de ocote crece y crece y que ya tiene unos comienzos de senos que prometen ser como los
de sus hermanas: puntiagudos y altos y medio alborotados para llamar la atencion.

—Si —dice—, le llenara los ojos a cualquiera dondequiera que la vean. Y acabard mal; como que estoy
viendo que acabara mal.

Esa es la mortificacion de mi papa.

Y Tacha llora al sentir que su vaca no volvera porque se la ha matado el rio. Esta aqui a mi lado, con su
vestido color de rosa, mirando el rio desde la barranca y sin dejar de llorar. Por su cara corren chorretes
de agua sucia como si el rio se hubiera metido dentro de ella.

Yo la abrazo tratando de consolarla, pero ella no entiende. Llora con mas ganas. De su boca sale un
ruido semejante al que se arrastra por las orillas del rio, que la hace temblar y sacudirse todita, vy,
mientras, la creciente sigue subiendo. El sabor a podrido que viene de alla salpica la cara mojada de
Tacha y los dos pechitos de ella se mueven de arriba abajo, sin parar, como si de repente comenzaran a
hincharse para empezar a trabajar por su perdicion.
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CUADERNO DE ACTIVIDADES - UNIDAD XII

A ver si cvela

Lee y escucha textos sobre la influencia de la internet en nuestras vidas. A continvacion,
redacta un texto sobre la tematica y para finalizar, prepara vna presentacion. Para esto,
sigue las instrucciones de abajo.

d b 1. Escucha dos veces el texto sobre la vida virtual vs [a vida real. Fijate en la informacion principal y
toma nota de los puntos que te llamen mas la atencion;

2. Lee el texto del periddico EL PAIS y SUBRAYA CINCO PALABRAS QUE CONSIDERAS CLAVE PARA
EL ENTENDIMIENTO DEL TEXTO, enseguida, SENALA LAS PALABRAS QUE NO ENTIENDAS Y BUSCA
SU SIGNIFICADO;

/7 3.Escribe una resefa critica sobre el tema, minimo 15 lineas;

@ 4 Prepara una presentacion de 5 minutos.
PisTA 41 (@ il

¢SE PUEDE SER DISTINTO EN LA VIDA VIRTUAL?

Es complicado mantenerse ajeno a las redes sociales. Quién mas, quién menos, todas las personas
jévenes viven en ese entorno virtual. De ellos depende la cara que muestran en internet.

Los adolescentes pasan mas tiempo en el mundo virtual y eso favorece mas alias, pero no son los
Unicos que tienen avatares digitales. Hay un monton de gente adulta en redes sociales como Twitter,
donde eso se da. Basta con ver los nombres elegidos como usuarios.

“En general, en la vida virtual y en la real somos distintos porque lo virtual no exige poner el cuerpo y
eso, junto al anonimato, desinhibe y hace que el compromiso de cada uno respecto a sus dichos
cambie, en algunos casos, radicalmente. Para algunas personas puede llegar a ser como un
carnaval diario, donde uno elige el disfraz que prefiere”, sefiala a CuidatePlus José Ramén Ubieto,
psicoanalista y profesor colaborador de los Estudios de Psicologia y Ciencias de la Educacion de la
Universidad Abierta de Catalufia (UOC).

¢El mundo de felicidad que muestra gran parte de las redes sociales puede crear frustracion y
tristeza en sus usuarios? “Es una realidad que, como la analdgica, tiene también un punto de ficcion,
en este caso mas acusada ya que permite fantasear sin tantos obstaculos, sobre todo en aspectos
relacionales (vinculos y sexualidad). La decepcién siempre es proporcional al nivel de idealizacion
que uno hace, pero no es necesariamente mayor. Eso si, hay mas malentendidos en la
comunicacion”, reconoce Ubieto.

Las personas obtienen un nivel global de satisfaccion en la vida que deriva de fuentes diversas tales
como la familia, la pareja, el trabajo, las relaciones sociales o las aficiones en las que estan
implicadas. “Cuando un individuo no consigue diversificar sus fuentes de satisfaccion o se siente
insatisfecha en algunas de ellas, puede recurrir al mundo virtual en un intento de compensar en el
mundo virtual lo que no tiene en el mundo real. Recurre, entre algunas cuestiones importantes, a la
comparativa del mundo proyectado por sus amigos virtuales, a la cantidad de estos amigos y al
numero de likes que suelen tener cada una de las publicaciones que realiza”, afirma Elena Sanchez
Zaballos, profesora de la Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia de Salamanca (UPSA).
En las ‘app’ para ligar

En el caso concreto de las aplicaciones de teléfonos inteligentes creadas para ligar, “muchos
hombres ponen fotos suyas maqueadas para dar mejor imagen y, por supuesto, evitan los perfiles
mas problematicos, en aras del éxito. Al final, estas apps sirven para cosas imprevistas inicialmente:
hablar, conocerse... y sin necesidad de sexo real”, comenta Ubieto.

La profesora de psicologia cuenta que, en ocasiones, hay personas que ligan mas de manera virtual,
quizas por la falta de puesta en marcha de habilidades sociales que requiere la forma no virtual.

Adaptado de: https://cuidateplus.marca.com/
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