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Prefacio

O convite para escrever o Prefacio desta obra produziu, em mim,
um misto de sentimentos. Em primeiro momento, a emoc¢do do
inesperado, da surpresa e da alegria do convite irrecusavel. Depois,
outra emocado surgiu: a responsabilidade era imensa ao dissertar
sobre um conteudo tdo relevante para a area odontolégica pelo
carater multidisciplinar da tematica abordada. Assim, me vejo
agora, buscando palavras, que ndo sao faceis, para externar o
tamanho da minha gratidao.

Esse E-BOOK, fruto de um esforco conjunto de uma equipe de
professores brilhantes da area de Periodontia, supervisores de
estagio, acompanhados de um grupo de alunos exemplares na
dedicacdo e comprometimento, nao poderia resultar em uma
producdao diferente. Deu-se uma combinacdo maravilhosa para
enriquecer o acervo da nossa Universidade.

Em suas paginas, busca esclarecer e orientar sobre os programas e
servicos disponibilizados as gestantes, com vistas a promover um
atendimento integral para ela e seu bebé; e estimular um olhar
diferenciado e cuidadoso para prevenir, diagnosticar e tratar
precocemente possiveis patologias potencialmente danosas a
saude.

Ao estudante, em particular, esse livro ajudara na sua formacao
profissional, pois reflete o zelo, o carinho e a atencdo que deve
existir ao tratar o paciente, atributos fundamentais para a
promoc¢ao de saude e preservacado da vida com qualidade.

Boa leitura!
Maria Aurea Lira Feitosa
Profa. Associada do Curso de Odontologia - UFMA
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Ola, gestante!
O cuidado em saude bucal é
determinante na prevencdo ou na
deteccdo precoce de doencas
maternas. O pré-natal odontolégico
representa um periodo de cuidado,
aprendizado e desmistificacdo de
que tratamentos odontoldgicos,
neste periodo, podem prejudicar o

desenvolvimento do bebé.







Pré-natal odontologico

O corpo da mulher sofre varias alteracdes ao

longo da vida e, na gestacdo, ocorrem
mudancas fisicas e emocionais significativas.

&
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A saude do bebé na vida intra-uterina esta
ligada, diretamente, a saude da mae.
Recomenda-se, entao, que a aten¢gao com a
saude oral da futura mamae seja redobrada.

¥






O que é o pré-natal
odontologico?




Quando devo comecar o
pré-Natal odontologico?

@ Assim que a gravidez

O for confirmada!

O

O primeiro trimestre € o menos indicado para
tratamentos, devido as principais alteracdes
no desenvolvimento do bebé ocorrerem
nesse periodo. Contudo, € um bom momento
para a primeira consulta e as primeiras
orientacoes.

?

ATENCAOQ!

Em caso de urgéncia, a gestante

deve ser atendida em qualquer
periodo gestacional.




Quando devo comecar o
pré-natal odontologico?

@ Ja o segundo trimestre é o mais
adequado para realizacao de
tratamentos, de acordo com as queixas
e necessidades da gestante. Manter a
higiene bucal, os tratamentos bucais em

dia e o0 acompanhamento com o©O
dentista é sempre importante.




Quando devo comecar o
pré-natal odontolégico?

No terceiro trimestre, também podem ser
realizados tratamentos. Entretanto, € neste
periodo que o desconforto na cadeira
odontolégica €& maior, podendo ocorrer
desmaios e aumento de pressdo. Por isso,
evita-se, na medida do possivel, realizar
procedimentos odontologicos e, em casos de
urgéncias, adota-se a melhor posicao na

cadeira.
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E quais tratamentos a futura
mamae pode realizar?

Raspagens, alisamento radicular,
restauracoes, extracdes, endodontia e
tomadas radiograficas.

Quantas consultas sao necessarias
no pré-Natal odontolégico?

O acompanhamento com o
dentista €& constante, e as
consultas devem acontecer
desde o inicio da gravidez até
proximo ao parto.




Por que cuidar da
saude bucal?

Infec¢bes bucais podem influenciar na saude
do corpo inteiro e estarem relacionadas a um
risco elevado de parto prematuro e baixo peso
em criancas (segundo alguns estudos
cientificos).
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E no pré-natal odontolégico
que a gestante obtém
informacoes sobre:

A importancia da saude bucal

Manifestacdes orais caracteristicas do
periodo gestacional

A necessidade de cuidados redobrados
durante a gestacdao quanto a alimentacao,
higiene bucal e saude bucal do bebé




A gestante bem orientada sobre os
beneficios de um acompanhamento
odontolégico durante sua  gestacao,
certamente, tera uma gravidez mais
confortavel e saudavel, quebrando o ciclo
de mitos enraizados de que 0 mesmo possa
trazer sequelas para o seu bebé.




Posso fazer meu
pré-natal odontologico
no SUS?

i~

;-




Sim

Toda gestante pode iniciar seu pré-
+ natal num posto de saude (Unidade
Basica de Saude - UBS) da Atencao
Basica e devera ser encaminhada a

7 consulta odontolégica, realizada,
preferencialmente, no dia de outros
acompanhamentos

multidisciplinares.

A primeira consulta ao dentista

deve acontecer nos trés primeiros

meses de gravidez na Unidade Q
Basica de Saude.

Esse atendimento é garantido pela
Politica Nacional de Saude (2004) e
a Rede Cegonha (2011).

Fonte: https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/rede-cegonha









Lembre-se dos cuidados
que a Rede Cegonha
pode assegurar:

Pré-natal Parto e
nascimento

Sistema logistico, Puerpério e
transporte atencao
sanitario e regulacao a saude da crianca







Nao tenha medo de realizar

» consulta odontoldgica durante

| o

a gravidez.

da saude que cuidam de vocé
durante o pre-natal, o dentista estara
pronto para cuidar da sua saude e do
seu bebé!

Assim como o0s outros profissionais ‘!_

Caso ainda nao tenha realizado a sua

Q primeira  consulta  odontoldgica,
procure o posto de saude (UBS) onde
VOCé ja realiza seu pré-natal ou o
agente de saude que atende em sua
regidao. Informe-se sobre como
marcar.



A consulta odontoldgica no pré-natal é tao
importante que ha uma pagina especifica na sua
Caderneta da Gestante para que o dentista
possa planejar o seu acompanhamento e/ou
tratamento odontolégico.

Consulta odontolégica

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 IF¥ 1B

48 47 48 45 44 431 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38
Legenda

* — Moncha branca ativa Ca — LesBio cavitada ativa PF — Prétese fixa
O — Mancha branca inafive Ci - Lesio cavitada inativa RE — Restauracfio estética
A — Auserite E — Extraida 5P — Selamenta pravisdrio
Ae — AbrosBo/erosia H — Higida T — Traumatisma
Am — Amilgoma M — Restauragiio metdlica X — Extrogéio indicada
Presenca de gengivite/periodontite NAO SIM data /

Planc de tratamento (per consulta):
RX odontoldgica: pade ser realizade no segendo trimesire, desde que o gestante utilize avental de chumbo.

Tratamento realizado pora o cinegito densista)

Data Dente Procedimentos realizados Asgs CD
Mecessidade de encaminhamento para referéncia (para o drurgide dem
Especidlidade | Tratamento necesifirio | Encominhoments |  Retarno Plans cuidada

Na 12 consulta, o dentista vai:
* Ensinar como fazer uma correta
higiene bucal;

Avaliar os procedimentos que
VOCE precisa fazer e decidir 0
melhor momento para realiza-los;
Tirar todas as duvidas que vocé
tiver sobre sua satde buca| ou do
seu bebé.



Principais alteracoes
sistémicas e bucais na
gestante




Gravidez \
Processo
fisiologico




A menstruacao atrasada é o sinal que mais
chama a atencdo da mulher para uma
gravidez. Alem disso, outros sinais e sintomas
Sa0 comuns durante a gestacao, mas nem
todas as mulheres apresentam, tais como:

Aumento dos seios Enjoos/vomitos

ﬁz

Mais sono

Aumento na Maior sensacao
frequéncia urinaria de cansaco



Algumas alteracoes fisiologicas
observadas durante a gravidez:

Deficiéncia de

ferro e gnemi
Y\\\A\\\\\\\\ NAN

Aumento na Mudancas
frequéncia cardiaca Comportamenta|s
CSSSL IV IV VYV

SESSY IV IV ANV A

Aumento na Nauseas e vOmitos
demanda nutnoonal Azia e acidez

SSSSY IV IV NNV AIR AL Y\\\A\\\\\\\\\\\\

" Maior chance de apneia e dispneia
hiperventilacdo (aumento da frequéncia

ou intensidade da respiracao)
L“‘Tt\\\ NN NRLREENY TS

N
N
N




CARIC € GRAVIDEZ

£~

A gravidez NAO causa carie!

ENTAO, O QUEe CAUSA A CARIC?

Pm A carie pode surgir devido ao
‘. consumo exagerado de acucar,

falta de escovacgao e nao utilizacao

7 do fio dental.
DE o fio denta

N1/
/




Doenca Periodontal e
Gravidez

A doenca periodontal acomete os tecidos ao
redor dos dentes

\

Gengivite Periodontite

‘ A o '

Gengiva inflamada Além da inflamacdo na gengiva,
e vermelhiddo acentuada ocorre a destrui¢do de outra estrutura
ao redor do dente, 0 0sso alveolar

© 'mportante!

Caso a gengivite ndo seja tratada, ela
pode progredir para periodontite




Doenca periodontal e
gravidez

E como a doenca periodontal
esta relacionada a gravidez?

Devido as alteragbes hormonais, o tecido
periodontal (gengiva) fica mais disposto a
inflamac¢bes. Porém, é importante deixar claro
que a gengiva so ira sangrar na auséncia de uma
higiene bucal adequada.

A\

Segundo alguns estudos, gestantes com
doenca periodontal, em especial a
periodontite, apresentam um maior risco de :

Pré eclampsia
Parto prematuro
® Baixo peso do bebé ao nascer



MEDO DE DENTISTA

As futuras mamaes relatam
receio em realizar o
tratamento odontologico,
pOIS acreditam que isso pode
fazer mal ao bebé.










Cuidado com os
habitos alimentares

Escol“A...
Alimentos frescos E J
e naturais \ i [
9

Alimentos ricos em vitaminas, calcio e

fibras
FUJA...

sl

Alimentos acucarados




Cuidado com os
habitos alimentares

PARA O BEB@, €SCOLHA ...

RE

IMATERNO

Protege de
doencas

Nutritivo

Ajuda a crianca a
desenvolver respiracao
e degluticao




Cuidado com os
habitos alimentares




Orientacao de higiene
bucal adequada

Os dentes devem ser escovados pelo menos 3
vezes por dia: ao acordar, depois do almoco e
antes de dormir, com creme dental com fldor.

1.Posicione a escova em um
angulo de 45° em relacdo a
gengiva e faca movimentos de
cima para baixo, nos dentes de
cima, e de baixo para cima, nos
dentes de baixo, como se
estivesse varrendo os dentes.

a
‘ V“V
M i 2N
~’ \' h.ﬂ'

a A

\ -~
A . P ——— -

A AJ

2.Em seguida, escove a 3.A superficie do dente que
parte interna de cada usamos para mastigar deve
dente da mesma forma. ser escovada com movimentos
suaves, de vaivém. A escova
deve alcancar todos os dentes.

4.Faca movimentos cuidadosos com a escova “varrendo” a lingua da parte de dentro até a ponta.

5.Enrole Aproximadamente 6.As curvas dos dentes devem
40 cm de fio dental que deve ser seguidas e lembre-se de
ser enrolado no dedo, limpar além da linha da gengiva,
deixando um pedaco livre mas ndo force o fio dental

entre os dedos.

demais contra a gengiva.






Saude Bucal
do bebeé

Como prevenir?

Realizar a higiene bucal
apos as mamadas.




Saude bucal
do bebeé

E APOS O NASCImMenTo
DOS DENTINHOS?

Quando os primeiros dentinhos
comecarem a nascer, sua limpeza
deve ser feita com escova de
dentes com a cabeca pequena de
cerdas macias e creme dental
fluoretado (1100 ppm).

O dentes devem ser escovados
em todos os lados, e com a
propria escova devemos escovar
lingua, bochechas, gengivas e
palato. A espuma pode ser
retirada com a gaze ou a fralda
umida, além do uso do fio dental.



VERDADEIRO OU FALSO?
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GABARITO

A futura mamade deve procurar o dentista desde o inicio
da gestacdo para receber informacdes e ser orientada ter
cuidados preventivos. Caso a gestante precise de algum
tratamento, ele pode e deve ser realizado, como uma
forma de prevenir infec¢cdes bucais (como doencas
periodontais e caries).A melhor época para o tratamento
é 0 segundo trimestre de gravidez.

Existem anestésicos mais adequados as gestantes.

Se o dentista decidir que a radiografia é realmente
necessaria, ela pode ser realizada. Fatores como
quantidade e tempo de radiacao pequenos, raio principal
dirigido a boca, distante da barriga, uso constante do
avental de chumbo, para proteger tanto a gestante
quanto o bebé garantem a seguranca da gestante.




GABARITO

Nao se prescreve mais suplementacado de fldor, pois ela
pode causar fluorose. O fldor é mais eficaz apds a
erupcao dos dentes, quando em contato com o esmalte
dental.

O sangramento gengival ocorre devido a inflamacao
(gengivite) pela placa bacteriana que nao foi removida
completamente. Devido aos hormoénios dessa fase, a
gengivite pode piorar nas gestantes, o que aumenta a
inflamacdo, mas a gravidez nunca é responsavel
isoladamente pela gengivite.

A gravida pode apresentar mais caries sim, porém isso
ocorre devido ao aumento da ingestao de carboidratos,
aumento do sono e uma fraca higienizacao.
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