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Prefácio

O convite para escrever o Prefácio desta obra produziu, em mim,
um misto de sentimentos. Em primeiro momento, a emoção do
inesperado, da surpresa e da alegria do convite irrecusável. Depois,
outra emoção surgiu: a responsabilidade era imensa ao dissertar
sobre um conteúdo tão relevante para a área odontológica pelo
caráter multidisciplinar da temática abordada. Assim, me vejo
agora, buscando palavras, que não são fáceis, para externar o
tamanho da minha gratidão.

Esse E-BOOK, fruto de um esforço conjunto de uma equipe de
professores brilhantes da área de Periodontia, supervisores de
estágio, acompanhados de um grupo de alunos exemplares na
dedicação e comprometimento, não poderia resultar em uma
produção diferente. Deu-se uma combinação maravilhosa para
enriquecer o acervo da nossa Universidade. 

Em suas páginas, busca esclarecer e orientar sobre os programas e
serviços disponibilizados às gestantes, com vistas a promover um
atendimento integral para ela e seu bebê; e estimular um olhar
diferenciado e cuidadoso para prevenir, diagnosticar e tratar
precocemente possíveis patologias potencialmente danosas à
saúde.

Ao estudante, em particular, esse livro ajudará na sua formação
profissional, pois reflete o zelo, o carinho e a atenção que deve
existir ao tratar o paciente, atributos fundamentais para a
promoção de saúde e preservação da vida com qualidade. 
Boa leitura !

            Maria Áurea Lira Feitosa
                           Profa. Associada do Curso de Odontologia – UFMA
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Olá, gestante !
O cuidado em saúde bucal é
determinante na prevenção ou na 
 detecção precoce de doenças
maternas. O pré-natal odontológico
representa um período de cuidado,
aprendizado e desmistificação de
que tratamentos odontológicos,
neste período, podem prejudicar o
desenvolvimento do bebê.

Neste e-book, você terá acesso a informações que
lhe permitirão entender o que é o pré-natal
odontológico,  orientações sobre cuidados no
período pré-natal no   Sistema Único de Saúde
(SUS) e conhecer quais alterações bucais são mais
frequentes no período gestacional.

Boa leitura!

Apresentação



O que é pré-natal
odontológico?



A saúde do bebê na vida intra-uterina está
ligada, diretamente, à saúde da mãe.
Recomenda-se, então,  que a atenção com a
saúde oral da futura mamãe seja redobrada. 

O corpo da mulher sofre várias alterações ao
longo da vida e, na gestação, ocorrem
mudanças físicas e emocionais significativas.

Pré-natal odontológico



No pré-natal, a gestante deve buscar 
 acompanhamento médico  para manter
controlada a sua saúde e do futuro bebê.

???

Desta forma, é muito importante que a
gestante faça o Pré-Natal odontológico.



A gestante não precisa esperar o
nascimento do bebê para realizar
um tratamento odontológico.

O que é o pré-natal 
odontológico?



O primeiro trimestre é o menos indicado para
tratamentos, devido às principais alterações
no desenvolvimento do bebê ocorrerem
nesse período. Contudo, é um bom momento
para a primeira consulta e as primeiras
orientações.

Quando devo começar o 
pré-Natal odontológico?

Assim que a gravidez 
for confirmada!

ATENÇÃO!
Em caso de urgência, a gestante 
deve ser atendida em qualquer

 período gestacional.

???



Já o segundo trimestre é o mais
adequado para realização de
tratamentos, de acordo com as queixas
e necessidades da gestante. Manter a
higiene bucal, os tratamentos bucais em
dia e o acompanhamento com o
dentista é sempre importante.

 Quando devo começar o 
pré-natal odontológico?



No terceiro trimestre, também podem ser
realizados tratamentos. Entretanto, é neste
período que o desconforto na cadeira
odontológica é maior, podendo ocorrer
desmaios e aumento de pressão. Por isso,
evita-se, na medida do possível, realizar
procedimentos odontológicos e, em casos de
urgências, adota-se a melhor posição na
cadeira.

 Quando devo começar o 
pré-natal odontológico?



E quais tratamentos a futura
mamãe pode realizar?

Raspagens, alisamento radicular,
restaurações, extrações, endodontia e

tomadas radiográficas.

Quantas consultas são necessárias
 no pré-Natal odontológico?

O acompanhamento com o
dentista é constante, e as
consultas devem acontecer
desde o  início da gravidez até
próximo ao parto.



Infecções bucais podem influenciar na saúde
do corpo inteiro e estarem relacionadas a um
risco elevado de parto prematuro e baixo peso
em crianças (segundo alguns estudos
científicos).

Por que cuidar da
 saúde bucal?



A necessidade de cuidados redobrados
durante a gestação quanto a alimentação,

higiene bucal e  saúde bucal do bebê

É no pré-natal odontológico 
que a gestante obtém

 informações sobre:

Manifestações orais características do
período gestacional

A importância da saúde bucal



A gestante bem orientada sobre os
benefícios de um acompanhamento
odontológico durante sua gestação,
certamente, terá uma gravidez mais
confortável e saudável, quebrando o ciclo
de mitos enraizados de que o mesmo possa
trazer sequelas para o seu bebê.



Posso fazer meu 
pré-natal odontológico 

no SUS? 

?



Toda gestante pode iniciar seu pré-
natal num posto de saúde (Unidade
Básica de Saúde - UBS) da Atenção
Básica e deverá ser encaminhada à
consulta odontológica, realizada,
preferencialmente, no dia de outros
acompanhamentos
multidisciplinares.

Sim

A primeira consulta ao dentista
deve acontecer nos três primeiros
meses de gravidez na Unidade
Básica de Saúde.

Fonte: https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/rede-cegonha

Esse atendimento é garantido pela
Política Nacional de Saúde (2004) e
a Rede Cegonha (2011).



A Rede Cegonha é uma estratégia do
Ministério da Saúde que tem, como
objetivo, garantir o direito  ao cuidado, ao
planejamento reprodutivo, à assistência
durante toda a gravidez, ao parto e ao
puerpério.

Garante a realização de todos os exames
necessários (como a ultrassonografia) e 
 vincula a gestante à maternidade de
referência para o parto.

Rede Cegonha



A  criança também tem 
direitos garantidos pela

 rede cegonha.

Direito ao nascimento
 seguro

Crescimento e 
desenvolvimento

 saudáveis

Rede Cegonha



Sistema logístico, 
transporte

  sanitário e regulação

 Puerpério  e 
atenção

à saúde da criança

Lembre-se dos cuidados
que a Rede Cegonha

 pode assegurar: 

Rede Cegonha

Pré-natal Parto e 
nascimento



Caso você não possa ser
atendida no posto de saúde
(UBS), o dentista vai te
encaminhar para o CEO-
Centro de Especialidades
Odontológicas.

Caso você queira, dentro do pré-
natal odontológico, podem-se
incluir os cuidados com saúde
bucal do seu parceiro e/ou pai
do seu bebê.

Mesmo que a sua gravidez tenha
sido considerada de ALTO RISCO,
você tem direito e deve realizar
acompanhamento com o(a)
dentista.

ATENÇÃO



Caso ainda não tenha realizado a sua
primeira consulta odontológica,
procure o posto de saúde (UBS) onde
você já realiza seu pré-natal ou o
agente de saúde que atende em sua
região. Informe-se sobre como
marcar.

Assim como os outros profissionais
da saúde que cuidam de você
durante o pré-natal, o dentista estará
pronto para cuidar da sua saúde e do
seu bebê!

Não tenha medo de realizar
consulta odontológica durante
a gravidez.



A consulta odontológica no pré-natal é tão
importante que há uma página específica na sua
Caderneta da Gestante para que o dentista
possa planejar o seu acompanhamento e/ou
tratamento odontológico.

Ensinar como fazer uma correta
higiene bucal;

Avaliar os procedimentos que
você precisa fazer e decidir o

melhor momento para realizá-los;
Tirar todas as dúvidas que você

tiver sobre sua saúde bucal ou do
seu bebê.

Na 1ª consulta, o dentista vai:
 



Principais alterações
sistêmicas e bucais na

gestante



Gravidez

Durante esse período, o corpo 
prepara-se  para o parto e  

maternidade. 

Alterações
sistêmicas

Processo
 fisiológico



A menstruação atrasada é o sinal que mais
chama a atenção da mulher para uma

gravidez. Além disso, outros sinais e sintomas
são comuns durante a gestação, mas nem
todas as mulheres apresentam, tais como: 

Aumento dos seios Enjoos/vômitos

Mais sono Mais fome

Aumento na
frequência urinária

Maior sensação
de cansaço



Algumas alterações fisiológicas
observadas durante a gravidez:

Maior chance de  apneia e dispneia
hiperventilação (aumento da frequência

ou intensidade da respiração)

MUDANÇAS
NA GRAVIDEZ

Deficiência de
ferro e anemia

Aumento na
frequência cardíaca

Mudanças
comportamentais

Aumento na
demanda nutricional

Náuseas e vômitos
Azia e acidez



A cárie pode surgir devido ao
consumo exagerado de açúcar,

falta de escovação e não utilização
do fio dental.

 

Alterações
bucais

 Cárie e Gravidez

Então, o que causa a cárie?

A gravidez NÃO causa cárie!



A doença periodontal acomete os tecidos ao
redor dos dentes

 

Doença  Periodontal e 
Gravidez

Gengivite

Gengiva inflamada 
e vermelhidão acentuada

Periodontite

Além da inflamação na gengiva, 
ocorre a destruição de outra estrutura  

ao redor do dente, o osso alveolar

Importante!
Caso a gengivite não seja tratada, ela

pode progredir para periodontite



Devido às alterações hormonais, o tecido
periodontal (gengiva) fica mais disposto a
inflamações. Porém, é importante deixar claro
que a gengiva só irá sangrar na ausência de uma
higiene bucal adequada.

Segundo alguns estudos, gestantes com
doença periodontal, em especial a

periodontite, apresentam um maior risco de :

 

Doença periodontal e
 gravidez

E como a doença periodontal 
está relacionada à gravidez?

Atenção

Pré eclâmpsia
Parto prematuro

Baixo peso do bebê ao nascer



As futuras mamães relatam
receio em realizar o

tratamento odontológico,
pois acreditam que isso pode

fazer mal ao bebê.

O que pode também ocorrer
é a gestante diminuir a
frequência da escovação
por conta dos enjôos
matinais.

MEDO DE DENTISTA

O que não é verdade!



Como cuidar da saúde
 bucal da gestante e do 

bebê?



A mãe pode passar algumas doenças para o
bebê por meio do seu sangue, por isso é muito
importante que a gestante cuide da sua saúde
bucal, pois a boa saúde bucal da mulher reflete

na saúde bucal do seu bebê.

Você sabia que a gestante pode
passar algumas doenças para o seu

bebê, mesmo após o nascimento
dele?

Importante!



Alimentos açucarados

Cuidado com os
 hábitos alimentares 

Alimentos frescos
 e naturais

 
 

 Alimentos ricos em vitaminas, cálcio e
fibras

Fuja...

Escolha...



Aleitamento
materno

Cuidado com os 
hábitos alimentares

Para o bebê, escolha ...

Ajuda a criança a

desenvolver  respiração 

e deglutição

Nutritivo Protege de 

doenças



A amamentação deve ser  mantida a
partir dos seis meses, sendo

associado  a outros alimentos 
 saudáveis até os 2 anos ou mais.

O Ministério da Saúde recomenda
que a amamentação exclusiva

deva ser realizada até os 6 meses
do bebê. 

Cuidado com os
hábitos alimentares



Orientação de higiene
bucal adequada

Os dentes devem ser escovados pelo menos 3
vezes por dia: ao acordar, depois do almoço e
antes de dormir, com creme dental com flúor.

1.Posicione a escova em um
ângulo de 45° em relação à
gengiva e faça movimentos de
cima para baixo, nos dentes de
cima, e de baixo para cima, nos
dentes de baixo, como se
estivesse varrendo os dentes.

2.Em seguida, escove a
parte interna de cada
dente da mesma forma.

3.A superfície do dente que
usamos para mastigar deve
ser escovada com movimentos
suaves, de vaivém. A escova
deve alcançar todos os dentes.

4.Faça movimentos cuidadosos com a escova “varrendo” a língua da parte de dentro até a ponta.

5.Enrole Aproximadamente
40 cm de fio dental que deve
ser enrolado no dedo,
deixando um pedaço livre
entre os dedos.

6.As curvas dos dentes devem
ser seguidas e lembre-se de
limpar além da linha da gengiva,
mas não force o fio dental
demais contra a gengiva.



Quando o bebê utiliza a mamadeira no período
recomendado para a amamentação, a sucção
que ele faz é diferente da realizada durante a

amamentação e pode causar futuros problemas
na cavidade oral, principalmente de desordens

dentárias.

Evite a mamadeira!

Saúde Bucal 
do bebê



 
Antes mesmo do aparecimento dos

dentes, higienize, 1 vez ao dia,  a gengiva,
a bochecha, a língua e o palato ''céu da
boca'' com uma gaze (ou fralda) limpa
umidificada em soro fisiológico 0,9%,

água destilada ou filtrada.

Como prevenir?

Realizar a higiene bucal 
após as mamadas.

Saúde Bucal
do bebê



Quando os primeiros dentinhos
começarem a nascer, sua limpeza
deve ser feita com escova de
dentes com a cabeça pequena de
cerdas macias e creme dental
fluoretado (1100 ppm).

E após o nascimento
 dos dentinhos?

O dentes devem ser escovados
em todos os lados, e com a
própria escova devemos escovar
língua, bochechas, gengivas e
palato. A espuma pode ser
retirada com a gaze ou a fralda
úmida, além do uso do fio dental.

Saúde bucal
do bebê



1-A gestante pode tratar os dentes
durante a gravidez.

2-Existem riscos quanto à anestesia local.

3-A gestante não pode ser radiografada
pelo cirurgião-dentista.

4-A gestante pode ingerir flúor.

6-Na gravidez, os dentes "estragam" com
mais facilidade.

VERDADEIRO OU FALSO?

QUIZ

5-É normal a gengiva sangrar durante a 
gravidez.



1 - VERDADEIRO
A futura mamãe deve procurar o dentista  desde o início
da gestação para receber informações e ser orientada ter
cuidados preventivos. Caso a gestante precise de algum
tratamento, ele pode e deve ser realizado, como uma
forma de prevenir infecções bucais (como doenças
periodontais  e cáries).A melhor época para o tratamento
é o segundo trimestre de gravidez.

2 - FALSO
Existem anestésicos mais adequados às gestantes.

3 - FALSO
Se o dentista decidir que a radiografia é realmente
necessária, ela pode ser realizada. Fatores como
quantidade e tempo de radiação pequenos, raio principal
dirigido à boca, distante da barriga, uso constante do
avental de chumbo, para proteger tanto a gestante
quanto o bebê garantem a segurança da gestante.

GABARITO



4 - FALSO
Não se prescreve mais suplementação de flúor, pois ela
pode causar fluorose. O flúor é mais eficaz após a
erupção dos dentes, quando em contato com o esmalte
dental.

5 - FALSO
O sangramento gengival ocorre devido à inflamação
(gengivite) pela placa bacteriana que não foi removida
completamente. Devido aos hormônios dessa fase, a
gengivite pode piorar nas gestantes, o que aumenta a
inflamação, mas a gravidez nunca é responsável
isoladamente pela gengivite.

6 - FALSO
A grávida pode apresentar mais cáries sim, porém isso
ocorre devido ao aumento da ingestão de carboidratos,
aumento do sono e uma fraca higienização.

GABARITO



O pré-natal odontológico deve ser visto como
período de cuidado e/ou prevenção de doenças
das mães e dos bebês. Esses cuidados podem
ser encontrados na UBS mais próxima de sua
casa. Você também pode entrar em contato
com o agente comunitário de saúde da sua
região para pedir orientações sobre como ter
acesso aos atendimentos odontológicos. 

Esperamos que este e-book tenha
contribuído com a sua gestação!
Cuide da sua saúde bucal!

Considerações
 finais
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