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Apresentacédo

O Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o (Campus
Imperatriz-MA), em parceria com a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira-UNILAB, buscou trazer para o debate académico questbes sociais e
contemporaneas, contribuir para a consolidacdo do tripé ensino, pesquisa e extensdo, e
proporcionar o crescimento pessoal e profissional do corpo académico.

Assim, uma vez que 2020 foi estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
como 0 Ano Internacional da Enfermagem e diante do atual cenario mundial decorrente da
pandemia de COVID-19, foi realizado o evento interinstitucional intitulado "SEENF - Simp0sio
de Ensino e Enfermagem 2020: caminhos e desafios em tempos de pandemia e pos pandemia
de COVID-19". O objetivo foi promover o encontro das comunidades académico- cientificas,
servicos de salde, entidades de classes e sociedade em torno dessa tematica, bem como de temas
relevantes a atuacao do profissional de enfermagem.

O SEENF 2020 ocorreu entre os dias 06 e 10 de julho de 2020, no formato online e foi
composto por webinars, mesas-redondas, rodas de conversas, workshops e minicursos
ministrados por profissionais que sdo referéncias nas areas da salde, enfermagem, educacdo,
entre outras. O evento teve dimensdo nacional com a participacdo de palestrantes de diversas
partes do pais.

Além disso, a submissdo de trabalhos via online e a sua apresentacdo no formato digital
rompeu as barreiras geogréaficas, permitindo a participacdo de pesquisadores e estudantes de
todos os estados. Assim, no SEENF foram apresentados 389 trabalhos distribuidos em 5 eixos
tematicos: Eixo 1 — Educaco, Satde e Tecnologia; Eixo 2 — Etica, Legislacio e Trabalho; Eixo
3 — Assisténcia e Cuidado de Enfermagem; Eixo 4 - Interdisciplinaridade no Enfrentamento a
COVID-19; Eixo 5 - Temas livres. Ademais, contou com a colaboracdo de 223 avaliadores,
entre pesquisadores, professores, profissionais de enfermagem de diversas Instituicdes.

O SEENF, portanto, foi um evento cientifico nacional de alto nivel tanto pelas discussdes
realizadas durante o evento como pela diversidade de trabalhos apresentados que estdo
registrados nesses ANAIS. A Coordenacdo do SEENF agradece a participacdo de todos e
aguarda encontra-los novamente na préxima edicao do evento.
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Prof.2 Dr.2 Perpétua do Socorro Silva Costa
Coordenadora da Comissao Cientifica do SEENF

Prof.2 Dr.2 Roberta de Araujo e Silva
Coordenadora Geral do SEENF
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO PROCESSO DE EDUCAQAO EM
SAUDE NA SALA DE ESPERA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Paula Cristina Nunes Nascimento, paulacriscad26@gmail.com?,
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Maria Luiza Alexandre de Aquino?,

Mayara Evangelista de Andrade?.

1. Graduanda em enfermagem UEPB,;

2. Professora do Departamento de Enfermagem UEPB.

Introducdo: O cancer de mama é considerado um dos mais prevalentes e importantes tipos de
neoplasias existentes, sua incidéncia abrange principalmente a populacdo feminina tanto em
paises desenvolvidos, como em Emergentes, a exemplo do Brasil.) Sendo assim, o uso de
estratégias, como a pratica de educacdo em salde na sala de espera, viabiliza a troca de
conhecimento e experiéncias entre profissionais e clientela. Este fator contribui através da
dinamicidade e mobilidade proporcionada ao publico, além de compor um ambiente oportuno
para realizar atividades de orientacdo em salde, sobretudo, relacionado a neoplasia mamaria,
possibilitando assim uma detec¢éo precoce e melhor prognostico, desta patologia.”) Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), em atividades educativas na sala de espera de uma Unidade Béasica de Saude.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do estagio em Atencdo Priméaria a Salde de
académicas de Enfermagem UEPB, o qual objetivou promover atividades de educacdo em
salde relativas a prevencdo do cancer de mama. As a¢6es foram divididas em: dinamica inicial
do espelho (autovalorizagéo); roda de conversa sobre o tema, onde foi demonstrada, uma
protese mamaria com nodulos; e um jogo de mitos e verdades relacionados ao tema. Resultados
e Discussdo: A acdo buscou inicialmente, a autorreflexdo das mulheres sobre a salde e
autoestima das mesmas, através da dindmica do espelho. Essa estratégia possibilita que as
participantes reflitam sobre uma pessoa importante em suas vidas que estaria representada

dentro de uma caixa. Entretanto, o conteldo da caixa é um espelho,
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mostrando que a pessoa mais relevante é a propria mulher. Nesta etapa foi observada uma
timidez ao se olharem no espelho, pois muitas ndo se reconheciam como necessarias. Em
seguida, foi dado inicio a roda de conversa, onde foram demonstrados sinais e sintomas do
cancer de mama, além de fatores de risco, técnica de realizacdo do autoexame, com auxilio de
uma mama didatica com nodulos. Apos isso, foi feito um jogo de mitos e verdades os quais
tiveram o foco em frases populares, evidenciando o conhecimento empirico, sendo sanadas
todas as davidas. Por fim, uma das participantes que estava na sala de espera e ja foi acometida
por essa patologia, sentiu-se a vontade para compartilhar a sua experiéncia, com todas as
pessoas do local. Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se que educacdo em salde na sala de
espera, contribui diretamente para a implementacéo de informacdes pertinentes para a satde da
populacdo, além do aproveitamento da ida do individuo ao local de atendimento. Ademais é
importantissimo para a formacdo académica de profissionais de salude, compreenderem a

importancia da prevencao de doencas, a qual pode ocorrer em diferentes niveis de atencéo.
Descritores: Educacdo em Saude; Prevencdo de Doencas; Neoplasias da mama.
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2. Docente da Universidade Paulista, Correntes - PE.

Introducdo: A escola é um espaco favoravel para educacdo em saude, nela podem ser
trabalhados diversos assuntos relativos & promocdo de salde, como: construcdo de héabitos
saudaveis e identificacdo de agravos. A pratica da enfermagem na saude escolar é
contextualizada em uma politica atual em desenvolvimento. Nesse contexto, a atuacdo do
enfermeiro podera ser realizada através do PSE (Programa Salde Escolar), instituido pelo
Decreto Presidencial n 6.286/2007 que surgiu como uma politica intersetorial entre o Ministério
da Saude e Educacdo. * Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro na educacdo em sadde no
ambito escolar. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, que permite reunir
e sintetizar estudos publicados, possibilitando conclusdes sobre o tema investigado. Realizou
se busca da literatura nas bases de dados Google académico e Scielo. Usando os descritores:
Educacgéo em saude, Enfermagem, Escola, foram encontrados dez artigos entre os anos 2015 e
2020 dentre eles trés artigos foram escolhidos que contribuiram para a tematica, sendo excluidos
0s que ndo era relevante para o tema. Revisdo de literatura: No cenério escolar destaca-se a
contribuicdo do enfermeiro, que exerce em suas fungdes profissionais o papel de educador, no
entanto, desconecta-se do papel de transmissor e detentor do conhecimento para ser o facilitador
que medeia a interacdo e propicia 0 empoderamento nas necessidades de mudancas sociais
percebidas por aquele determinado grupo, despertando o resgate da cidadania. Além disso,
consegue capacitar, supervisionar, integrar e promover o autocuidado. 2 Assim como, trabalha
com atividades que estimulem a saude e qualidade de vida através da educacdo no ambito
escolar e promover a formagdo do conhecimento em saude individual e coletiva, de acordo com
a realidade de cada pessoa e grupo social.?2 Consideracdes finais: A escola sendo o principal
ambiente para o desenvolvimento de relagdes, construgdo de valores pessoais e maneiras de
conhecer e viver em sociedade merece uma atengdo maior quanto a educacdo em saude, por
isso faz necessario a atuacdo do enfermeiro de maneira que este profissional venha somar na

qualidade de vida de todos aqueles que compdem a unidade escolar.?

Av. da Universidade, s/n - Dom Afonso Felipe Gregory - Imperatriz - MA - CEP 65.915-240
CNPJ: 06.279.103/0001-19 | Telefone: (99) 3529-6062
E-mail: seenf.ccsst@ufma.br


mailto:seenf.ccsst@ufma.br

17

Descritores: Educacdo em saude; Enfermagem; Escola.
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Introducdo: A escola tem representado um importante local para o encontro entre saude e
educacdo, abrigando possibilidades de iniciativas. As parasitoses intestinais constituem uma
problemética na salde publica no Brasil, associada aos habitos de higiene e as condi¢des de
vida da populacdo, podendo afetar todas as camadas sociais. As principais parasitoses
relacionadas ao ambiente escolar sdo: amebiase, giardiase, enterobiase, ascaridiase e tricuriase.
Objetivo: avaliar a ocorréncia de parasitoses intestinais em criancas, visando a educacao em
salide como uma resolutiva a salde, em vista do crescente aumento do nimero de casos.
Revisao de Literatura: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura no periodo de junho
de 2020, englobando artigos cientificos indexados nas bases de dados LILACS, PubMed,
MEDLINE e IBECS por meio da combinacéo dos seguintes descritores: Helmintiase; Promocao
Da Saude; Educacdo Em Saude, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
redigidos em portugués ou inglés, dentro do periodo de 2015 a Junho de 2020, que se encaixe
na tematica proposta e cujos resultados cumpram com o objetivo do presente estudo. Sendo
assim, dos 191 artigos encontrados, apenas 15 foram selecionados para compor a amostra, pois
cumpriam com os critérios anteriores. Revisdo de Literatura: Notou-se a ocorréncia de
Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura ® no publico infantil. Além disso,
as medidas de saude publica tém grande impacto na prevencgdo das parasitoses, contribuindo
para diminuir os prejuizos fisicos, entre eles, desnutricdo, baixa estatura, anemia e atraso no
desenvolvimento @. Tal resolutiva acontece por meio da educacdo em sadde, realizado em
ambientes escolares, unidade de salide e espacos comunitéarios por uma equipe multiprofissional
que desenvolve a tematica para todos os membros da comunidade de forma ltdica ). Como
também, a participacdo da Estratégia de Salde da Familia cumpre com os principios de
promocao, prevencao e recuperacio da saude redigida na legislacio do Sistema Unico de Satide
(SUS). Consideracdes finais: Desse modo, a educacao em saude é um ponto essencial para o
controle e diminuicdo da incidéncia das parasitoses. Alem disso, a promocao da saude no
ambito escolar visa incentivar pessoas a alcancar o mais alto nivel possivel de bem-estar. No
entanto, os investimentos em educagdo e saneamento sdo indispensaveis para o enfrentamento
deste problema.

Descritores: Helmintiase; Promocéo Da Salude; Educagdo em Saude.
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3. Mestranda em Ciéncias da Salde.

Introducgdo: Inspirado pela campanha do Outubro Rosa, foi criado o Janeiro Branco que
consiste em uma campanha voltada a salde mental, promovida inicialmente por psicologos,
com o intuito de estimular o cuidado em sadde mental. De acordo com a OMS®, satde é um
completo bem-estar fisico e ndo apenas a auséncia de dor ou enfermidade aparente, desse modo,
patologias que ndo se mostram de forma fisica no corpo impactam da mesma forma a vida
daqueles que sdo acometidos por doengas como ansiedade e depressdo. Nesse sentido, 0 Janeiro
Branco possui 0 proposito de disseminar a importancia da satide mental e de sua preservacéo,
uma vez que € imprescindivel a presenca desta na vida de uma pessoa, ja que, O
comprometimento da salde mental acarreta em diversos problemas no dia a dia. Objetivo:
Descrever a experiéncia vivida pelos discentes do curso de Enfermagem, Psicologia e Nutricdo
da Universidade Federal de Alagoas e de outras instituicbes durante a construcdo e
implementacao de acdes relativas ao Janeiro Branco. Descricao da experiéncia: Durante a acdo
referente ao Janeiro Branco foi realizada panfletagem voltada a tematica do més com o intuito
de promover a outros discentes e funcionarios a conscientizacdo sobre a importancia e
influéncia da satde mental em suas vidas. Ademais, foi elaborado um mural interativo em que
os discentes podiam deixar mensagens de apoio para pessoas que enfrentam problemas
referentes ao comprometimento da satde mental, a fim de proporcionar interacdo entre os
discentes e o publico-alvo. Concomitantemente a isso, foi possivel oportunizar aos discentes
participantes da acdo a percepcdo da necessidade de uma multiprofissionalidade para o cuidado
em salde mental. Resultados e/ou impactos: A realizacdo da referida acdo permitiu a todos 0s
participantes estabelecer maiores vinculos entre si e com outros discentes e funcionarios da
universidade, em que ap6s a acéo foi levantada uma conversa sobre os impactos de uma salde
mental comprometida, além de promover maior conhecimento sobre saude mental aos
envolvidos. Consideragdes Finais: A partir da experiéncia foi possivel identificar durante
conversa elencada a necessidade de um contato constante dos discentes e funcionarios com os
temas relacionados a satide mental, a fim de desenvolver um maior conhecimento acerca do

assunto de seu conteudo em pratica.

Descritores: Saude mental, Janeiro Branco, Promover saude.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA E A ORGANIZACAO DE UM
EVENTO ONLINE EM TEMPOS DE COVID-19: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: Diante do cenario pandémico atual, a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas
tornou-se essencial para a realizacdo de eventos online, pois facilitam o acesso a diversos
membros e componentes da area da salde e divulgacdo e compartilhamento dos contetidos
relevantes, principalmente na enfermagem. Aliado a esta situagdo, temos a importancia de um
recurso humano capacitado e preparado para 0 manejo desses recursos. A monitoria no ambito
dos eventos, conta com a participacdo de académicos e estudantes de programas de poés-
graduacdo, que promovem estratégias para facilitar o acesso e a criacdo destes contetdos
importantes na realizacdo de eventos cientificos na modalidade virtual, com vistas a manter a

qualidade dos eventos académicos no contexto atual..) Objetivo: Relatar a experiéncia de
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académicos de enfermagem como monitores na organizacao de um evento cientifico online em
tempos de pandemia. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um resumo descritivo, tipo relato
de experiéncia, vivenciada por académicos de enfermagem de Institugdes de Ensino Superior
publicas e privadas do Amazonas, desenvolvidas durante a realizagdo de um evento cientifico
na modalidade online em tempos de pandemia pela COVID-19. O evento ocorreu no periodo
de 15 a 21 de maio de 2020, durante a Semana de Enfermagem, organizado pelo Programa de
Pds-graduacdo em Enfermagem na modalidade Profissional de uma universidade publica do
Amazonas. Os académicos do curso de graduacdo em enfermagem, participaram ativamente na
organizacdo do evento online exercendo o papel de monitor, atuando em comissdes de
divulgacdo, secretaria e cientifica, contribuindo em atividades como: idealizacdo de artes e
logotipos, administracdo de redes sociais e plataformas para atendimento ao publico, divulgacao
dos materiais, programacdo do evento, transmissao de lives ao vivo, além de contribuir na
certificacdo dos participantes. Resultados ou impactos: A participacdo na organizacdo do
evento online proporcionou aos académicos o aperfeicoamento de habilidades e aptiddes para
a gestdo e organizacdo de eventos cientificos, assim como, desenvolvimento comunicativo que
facilitou o trabalho em equipe, ampliacdo das redes de relacionamentos e promoveu didlogo
positivo entre estudantes de graduacdo, estudantes de pds-graduacdo e docentes do Programa
de Pos-Graduacdo promotor do evento. Além disso, essa modalidade de eventos tecnoldgicos
ajuda na atualizacdo de contetdos pertinentes relacionados a pandemia pela COVID-19. A
relacdo tedrico-pratica envolvida no processo de organizacao do evento ofereceu aos estudantes
subsidios que contribuiram com a formacéao académica e prética profissional além de trazer um
desvelar da atuacdo da enfermagem na gestdo de eventos cientificos. Consideracdes finais: A
execucdo das atividades da monitoria no evento cientifico contribuiu para o desenvolvimento
de habilidades para planejamento e execucao de um evento cientifico na modalidade. Trabalhar
nesse evento foi uma estratégia importante para o desenvolvimento de habilidades no ensino
mediado por tecnologias. Portanto, desenvolver essas atividades ¢ uma forma de manter o
ensino, pesquisa e extensao durante a pandemia pela COVID-19.

Descritores: Estudantes de Enfermagem, Enfermagem, Tecnologia, Pandemias.
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A IMPORTANCIA DA VACINACAO DO HPV EM ADOLESCENTES
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2. Docente da UNICEUMA;
3. Docente da Estacio.

Introducdo: A vacinacdo é um dos métodos de prevencao mais eficaz que temos no mundo.
Visando sua funcionalidade, a vacinacéo é recebida por grande parte da populacao, ha ainda os
gue ndo aceitam a mesma devido a crencas e ideologias. A vacina tem a funcéo de estimular a
producédo de anticorpos no intuito de prevenir o corpo contra possiveis patologias, com isso, a
historia mostra a erradicacdo de varias epidemias. No contexto do Papiloma virus Humano
(HPV), é de suma importancia a prevencdo que de forma impactante afeta a vida futura de
adolescentes, no fisico e emocional®™. Objetivou-se avaliar a eficiéncia e o impacto da
vacinacdo do HPV em adolescentes e os fatores de educacdo em salde. Material e Métodos:

Realizou-se uma busca em bases de dados para a revisdo literaria como: Bireme,

Av. da Universidade, s/n - Dom Afonso Felipe Gregory - Imperatriz - MA - CEP 65.915-240
CNPJ: 06.279.103/0001-19 | Telefone: (99) 3529-6062
E-mail: seenf.ccsst@ufma.br


mailto:seenf.ccsst@ufma.br
mailto:rosemaarycarvalho@gmail.com

24

Lilacs e SciELO, no periodo do més de Junho de 2020. No processo, foram utilizados 0s
seguintes critérios de incluséo: artigos redigidos em portugués ou inglés, dentro do periodo de
cinco anos, que se encaixe na tematica proposta e cujos resultados cumpram com o objetivo do
presente estudo. Sendo assim, dos 45 artigos encontrados, apenas 10 cumpriam com 0s critérios
anteriores. Revisdo de Literatura: O (HPV) é considerado uma infeccdo sexualmente
transmissivel com maior prevaléncia em todo o mundo. Os resultados encontrados ressaltam
que a vacinacdo tem grande impacto na prevencdo de saude, contribuindo para diminuir os
prejuizos fisicos e psiquicos, futuramente causados pelo virus do HPV. Desse modo, a educagao
em saude € um ponto principal para o despertar das pessoas referente a qualidade de vida,
contribuindo para o controle e diminuicdo dos numeros de afetados pelo papilomavirus
humanos® @), Consideragdes Finais: a promogéo a assisténcia e educacio em satide no &mbito
escolar ou comunitario produz grandes impactos na sociedade na repercussdo da vacinacao,
visto que um individuo dotado de conhecimento é capaz de mudar seus habitos e atitudes

visando uma 6tima qualidade de vida.
Descritores: Educacdo em Saude; Papillomaviridae; Saude Publica.
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A RELEVANCIA DO EIXO INTEGRADOR NA FORMACAO DE
ACADEMICOS DA ENFERMAGEM
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2. Docente dos cursos de Enfermagem e Medicina-UFMA, Campus Pinheiro.

Introducdo: A insercdo de metodologias de ensino inovadoras para qualificar futuros
enfermeiros é essencial. Os conhecimentos adquiridos devem ultrapassar o ensino técnico-
cientifico, visto a necessidade de fomentar senso critico e responsabilidade social nos
graduandos. Tendo como referéncia o Arco de Charles Maguerez é possivel introduzir no
processo de ensino problemas reais da sociedade como parte do aprendizado, buscando solugdes
para o aperfeicoamento do conhecimento . Objetivo: Relatar a relevancia do Eixo Integrador
na formacdo técnico-cientifica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao,
Campus Pinheiro. Descrigcdo: Este relato de experiéncia vivenciado por estudantes do 5°
periodo, nos meses de agosto a dezembro de 2019, na disciplina Eixo Integrador, utilizou como
metodologia ativa, 0 Arco de Charles Maguerez. Resultados: As atividades desenvolvidas
seguiram as etapas do Arco de Maguerez que trabalha na perspectiva do ensino pela
problematizacéo norteou os académicos na primeira etapa a observarem a realidade do nimero
de casos da hanseniase no municipio de Pinheiro-MA, notificados no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), constatando a hanseniase como
problema de salude publica no municipio. A segunda etapa definiu o0s seguintes pontos chave:
Prevaléncia da hanseniase em profissionais da area da salde, Impacto psicoldgico nos

profissionais, Obstaculos que dificultam a reducéo
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do numero de casos, Adesdo ao tratamento, Fisiopatologia da hanseniase e Acesso a
informacdo. Na terceira etapa, a teorizacdo foi construida com base em uma revisao
bibliografica e discussdo entre os discentes tendo como facilitador o professor. A quarta etapa
consistiu na elaboracao do plano de intervencdo; um bairro do municipio foi escolhido para uma
acao de educacdo em salde abordando a tematica hanseniase. Na Ultima etapa, aplicacdo a
realidade, a acdo de educacdo em saude foi promovida em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Pinheiro-MA. Esta experiéncia proporcionou aos académicos conhecimento e
trocas de saberes. Consideragdes finais: Através da acdo promovida foi possivel a identificacao
da problematizacdo e proporcionar aos académicos um amplo conhecimento sobre o tema,
facilitando a relacdo entre teoria e pratica. Assim, destaca-se a relevancia do Eixo Integrador
como estratégia de ensino, visando ampliar a capacidade da observacdo critica e reflexiva dos
académicos de Enfermagem na construcdo do seu prdprio aprendizado, além de propor
transformacdes na realidade local com impactos positivos para a satde da populacéo.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em Problemas; Educacéo em

Saude.
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Cristianne Ribeiro Fonseca 2.
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2. Enfermeira da Atengdo Basica de Pinheiro — MA.

Introducdo: A interprofissionalidade tornou-se uma importante e cada vez mais necessaria
ferramenta para a formacéo de profissionais para as novas configuracdes do trabalho. Através
dela, estudantes de duas ou mais profissdes da saude aprendem através da aprendizagem
compartilhada a colaboragdo.  Um instrumento eficiente nesse processo de aprendizagem s&o
as simulages, que se tratam de uma estratégia pedagdgica que busca reproduzir experiéncias
reais visando incentivar o trabalho conjunto.®) A simulacéo permite aos profissionais de satde
compreenderem melhor os papéis de cada membro da equipe além de estimular a colaboracdo
interprofissional e o trabalho em equipe objetivando a melhoria da assisténcia. Objetivo:
Descrever a experiéncia da simulacdo como instrumento da préatica interprofissional na atengédo
basica. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a execucdo de
uma simulagdo por alunos do PET Saude - Interprofissionalidade em uma unidade basica de
satde (UBS) no bairro Vila Filuca, municipio de Pinheiro-MA, durante 0 més de dezembro de
2019. O grupo de alunos compreendia os cursos de Educacéao Fisica, Enfermagem e Medicina
da Universidade Federal do Maranhdo. Resultados: Estiveram presentes na UBS profissionais
da area da enfermagem e agentes comunitarios de salde além dos estudantes. A simulacao
contou com personagens membros das equipes da estratégia satde da familia (ESF) e do nucleo
de apoio a saude da familia (NASF) na busca de conter um surto de sarampo: enfermeira,
médica, técnica de enfermagem, agentes comunitarios de saude. Um dos profissionais da
unidade foi convidado a participar da simulacdo com o0s estudantes, sendo aceito o convite por
um dos ACSs. Objetivou-se observar como o0s participantes lidariam com uma situagéo
envolvendo multiplos profissionais na elaboracéo de estratégias de combate ao surto, além de
contornar a situacdo em que um dos personagens tentaria afastar de si a responsabilidade. Ao
final, foi realizada discussdo com 0s membros e espectadores sobre as atitudes dos personagens,
se puderam identificar a presenca da interprofissionalidade, a comunicacdo entre 0s
profissionais e a importancia daquele momento para o trabalho na UBS. Conclusdes: A
simulacdo permitiu observar a importancia do didlogo entre os profissionais, a lideranca

colaborativa e a
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participacao de todos os profissionais em torno de um objetivo comum, além de proporcionar

um olhar ampliado para os diferentes saberes atuando de maneira complementar.

Descritores: Simulacéo; Equipe Multiprofissional; Atencdo Primaria a Saude.
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2. Docente do Curso de Enfermagem da UFMA, Campus Pinheiro.
3. Docente do Curso de Medicina da UFMA, Campus Pinheiro.

Introducdo: O PET Saude objetiva a educacéo pelo trabalho, tornando-se um instrumento de
aprimoramento do cuidado em salde e das relagBes profissionais por meio do trabalho em
equipe e da educacdo interprofissional (EIP). @ A EIP é definida como a aprendizagem
integrada e interativa entre duas ou mais profissbes de saude, potencializando o
desenvolvimento de competéncias colaborativas para o trabalho em equipe.?) A partir da
pandemia do COVID-19, o universo académico se adaptou a nova realidade com o uso das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICS) no processo de ensino e aprendizagem.
Embora uma educacdo mediada pelas TICS enfrente obstaculos - desinformacdo, falta de
preparo dos docentes e pouco acesso de discentes a meios digitais - ela esta cada dia mais
presente no cotidiano académico.® Objetivo: Relatar a experiéncia de adaptagio das atividades
de educacdo interprofissional no contexto da Pandemia do Novo Coronavirus, pelo uso do
ensino remoto. Descricdo da experiéncia: A cartilha, o folder e o video foram divulgados nas
redes sociais, como parte das atividades de educacdo em saude. Apesar dos percal¢os com a
conexao de internet e do carater excepcional da oficina virtual de Lideranca Colaborativa e do
Webnario, considera-se que o grupo obteve éxito nas atividades, devido a presenca massiva de
participantes, ao todo 160 pessoas prestigiaram ambos eventos. As atividades apresentaram
algum grau de dificuldade, mas foram concluidas com sucesso. Impactos: As atividades do
grupo tutorial hanseniase tiveram enfoque no desempenho de estratégias de propagacdo de
informagdes sobre a doenca em consonancia com a pandemia de Coronavirus. Foram
elaborados materiais visuais em forma de cartilha e folder, bem como um video educativo que
abordou a importancia do isolamento social, sendo todos produzidos pelos integrantes da equipe
e divulgados em redes sociais. Ademais, 0 grupo promoveu uma oficina virtual na tematica
Lideranca Colaborativa e Comunicacdo interprofissional e um Webinario abordando as
Manifestacdes dermatoldgicas na Covid-19, ambos pela plataforma Google Meet. Ocorreram
também reunides virtuais semanais para discutir as competéncias colaborativas (Gestdo de
conflitos, Atencdo Centrada no Paciente, Trabalho em Equipe, Clareza de Papeis, Lideranca
Colaborativa e Comunicacao), em associacao a filmes, livros e experiéncias com a colaboracéo
interprofissional. A cartilha, o folder e o video foram divulgados nas redes sociais, como parte

das atividades de educagdo em saude. Apesar dos
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percalcos com a conexdo de internet e do carater excepcional da oficina virtual de Lideranca
Colaborativa e do Webnario, considera-se que 0 grupo obteve éxito nas atividades, devido a
presenca massiva de participantes, ao todo 160 pessoas prestigiaram ambos eventos. As
atividades apresentaram certo grau de dificuldade, mas foram concluidas. Consideracoes
finais: Percebe-se que o uso das TICs e do ensino remoto permitem a realizacdo da EIP,
viabilizando a interacdo e integracao necessarias para atividades de ensino e extensao.

Descritores: Educacéo Interprofissional; Aprendizado Online; Educagdo em Saude.

REFERENCIAS:

1. Portaria Interministerial MS/MEC n° 421 que institui o Programa de Educacdo pelo
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competencies among undergraduate health students. Revista Latino- americana de
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ACAO EDUCATIVA EM HANSENIASE COM A COMUNIDADE
USUARIA DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
PINHEIRO-MA

Ana Paula da Silva Mendes, anasilmendes2304@gmail.com?;
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Alice Costa Moura Nunes?;

Camilla Rayane Ferreira Rodrigues *;
Victdria Castro Santos?;

Jodo de Jesus Oliveira Junior?.

1. Discentes em Enfermagem — UFMA, Campus Pinheiro;

2. Docente dos cursos de Enfermagem e Medicina — UFMA, Campus Pinheiro.

Introducdo: A hanseniase, mesmo sendo uma doenca milenar, ainda envolve forte estigma e
preconceito, dificultando o seu enfrentamento e causando sérias repercussdes na vida pessoal e
profissional de seus portadores.?) Os desafios envolvendo a hanseniase exigem um cuidado e
uma concepcao ampla de satde e doenca, visando sempre a promogao e prevencao da satde em
unidades basicas de satude e comunidades com auxilio da equipe de enfermagem atuando no
controle. Sabe-se que a melhor maneira de se controlar a doenca € o diagnéstico precoce, que,
por sua vez, exige um trabalho sistematizado de orientagdo da populagdo quanto aos seus sinais
e sintomas. @ Obijetivo: Relatar a importancia da agio de promocao e prevencio da Salde
sobre Hanseniase vivenciada por académicos da area da saude. Descricdo da experiéncia: Esta
experiéncia foi vivenciada por académicos do curso de Enfermagem no ambito da disciplina
Eixo Integrador em associagdo com o grupo tutorial Atencdo Priméaria ao Controle da
Hanseniase, do Programa de Educac&o pelo Trabalho para a Saude (PET- SAUDE), vinculados
a UFMA, Campus Pinheiro, que promoveram a a¢ao educativa de titulo “Hanseniase: conhega,
previna, identifique e trate”, aplicada no dia 02 de dezembro de 2019 na Unidade Basica de
Saude (UBS) do bairro de Pacas, em Pinheiro-MA. Resultados e/ou impactos: Inicialmente,
a tematica da acdo foi explanada aos presentes na UBS, verificando- se logo o baixo nivel de
conhecimento destes sobre 0 assunto. Observou-se por meio das reacdes e falas do publico, o
impacto das informac@es prestadas, principalmente aquelas relativas as sequelas que a doenca
pode ocasionar. A acdo educativa deu-se de forma ladica e dindmica, utilizando jogo de dados
envolvendo perguntas e respostas, premiacOes, simulacdo, e ao final, na brincadeira para
reconhecer mitos e verdades, notou-se que puderam assimilar as ideias relativas a sinais,
sintomas, transmissdo, tratamento e prevencdo. Consideracgdes finais: Apds a experiéncia
descrita, conquistou-se uma visao mais ampliada daquilo que de fato vem a ser a hanseniase,

constatando-se a escassez de informacgfes acerca da doenca,
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sendo extremamente desafiador abordar esse tema com a comunidade. O namero significativo
de acertos no jogo de mitos e verdades demonstrou que a abordagem prévia do tema favoreceu
positivamente a compreensao do publico local, concluindo-se, portanto, o quanto € essencial e
indispensavel realizar essas a¢fes educativas, de modo a combater a desinformacéo, quebrar o

estigma e o preconceito que a hanseniase ainda carrega.

Descritores: Hanseniase; Promocdao da salde; Participacdo da comunidade.

REFERENCIAS:

1 BALDAN, Sueli Santiago; SANTOS, Branca Maria de Oliveira. Hanseniase: uma
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ACAO EDUCATIVA LUDICA COM CRIANCAS PARA INFORMAR
SOBRE A DENGUE

Patricia Kelly Alves de Sousa, patricinha015@hotmail.com?,

Amanda Costa Fernandes?,

Profa. Dra. Maria Aparecida Alves de Oliveira Serra?

1. Discente da Universidade Federal do Maranhao;

2. Docente da Universidade Federal do Maranhao

Introducéo: A dengue é considerada uma doenca tropical, de transmissdo vetorial, infecciosa,
ndo contagiosa e sistémica, podendo ser causada por quatro sorotipos de virus. Trata-se de uma
doenca com epidemias de grandes proporc6es no Brasil, e de dificil controle, sendo necessario

a mobilizacio de toda a comunidade, para que haja uma prevencdo.® No ensino
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pré-escolar, o conteudo voltado a promoc¢édo de saude e a prevencdo de doengas especificas,
como a incorporacdo de habitos saudaveis, influencia substancialmente os valores que o
individuo carregara por toda sua vida adulta.””) Segundo o Ministério da Sade, interpretar o
mundo ¢ “inventar” e dar-lhe um sentido. O ludico é o primeiro movimento da crianga em
direcdo ao seu potencial criador. A brincadeira €, para ela, um dos principais meios de expressao
que possibilita a investigacdo e a aprendizagem sobre as pessoas e 0 mundo. Dessa forma, é
necessario conscientizar as criangas no combate a dengue, por meio de atividades ludicas, para
que elas se mobilizem e sejam propagadoras de informac6es, mobilizando seus pais, vizinhos,
amigos entre outros.® Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem acerca da
utilizacdo da educacdo em saude, de forma ludica, com criancas pré- escolares, a fim de
informa-las sobre a prevencao da dengue. Descricdo da experiéncia: A acdo ocorreu no dia 10
de junho de 2019, as 9 horas da manhd, em uma creche localizada no municipio de Imperatriz-
MA, teve como publico criancas de 3 a 4 anos de idade, e duracao de

12 minutos. Em um primeiro momento o0s discentes se apresentaram para as criangas
estabelecendo vinculo, ganhando confianga. Em seguida, foi realizado um teatro, utilizando
fantoches e bonecos que faziam alusédo ao mosquito Aedes Aegypti, para explicar de forma
simples e ludica a respeito do tema. No segundo momento, algumas criancas foram convidadas
para realizagdo de brincadeiras, como uma forma de fixar o que foi comentado. Foi cantada
uma parddia da musica “Samba Lelé” voltada ao tema proposto pelos discentes. E para finalizar,
foram entregues materiais para pintura, montagem e dobradura, que ilustravam o Aedes Aegypti.
Os discentes supervisionaram e ajudaram as criancas na realizacdo destas atividades manuais.
Resultados/ impactos: Por se tratar de criancas pré-escolares, percebeu- se que a agdo teve
resultado positivo, pois houve interesse pela maioria das criangas em participar das atividades
propostas, inclusive respondendo as perguntas, cantando ou batendo palmas durante a parédia
cantada, e interesse na realizacdo das atividades manuais e nas brincadeiras realizadas.
Considerac0es finais: Percebe-se, portanto, que é necessario conscientizar também as criangas
acerca da doenca, para que estas possam ser instrumentos de informacdes em saude em suas
familias e comunidade sobre as formas de prevencdo da dengue, e assim contribuir para o

controle da reprodugdo do mosquito.

Descritores: Dengue; Educagdo em Saude; Criancas.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE ARMAZENAMENTO ADEQUADO DE
LEITE MATERNO

Bérbara dos Santos Limeira, barbara.limeira@discente.ufma.br?,

Cleumylenne Santana Ribeiro de Souza?,

Ida Caroline Dourado Portelal,

Vanuza Joaquina dos Santos Limeira®;

Floriacy Stabnow Santos?;

Marcelino Santos Neto?.

1. Discentes de Enfermagem na Universidade Federal do Maranhéo - CCSST;.
2. Docentes de Enfermagem na Universidade Federal do Maranhdo — CCSST

Introducdo: A amamentacdo € vital para a vida da crianca e deve ser exclusivo até os seis

meses de vida e complementado até os dois anos ou mais®. Diversas situagdes, como a volta
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como orienta as organizacOes de saude. Uma das propostas possiveis para que o aleitamento
seja mantido é por meio da realizacdo de extracdo de leite materno, que pode ser realizada de
forma manual ou com auxilio do uso de bombas®. Diante disso, é substancial que a mulher seja
adequadamente orientada sobre como realizar a extragdo, armazenamento e oferta do leite
corretamente. Objetivo: Relatar a experiéncia de acdo educativa com orientacGes sobre o
processo adequado de armazenamento de leite materno. Descri¢cdo da experiéncia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado no més de fevereiro de 2020 por académicas
de enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, que fazem parte do projeto de extensao
Estratégias de Incentivo a Doacdo de Leite Materno em maternidade de referéncia em
Imperatriz (MA). As acdes educativas foram realizadas nas enfermarias onde estavam as
puérperas, seus bebés e os acompanhantes. Os temas abordados foram os beneficios do
aleitamento materno exclusivo, doacdo de leite materno e houve interacdo com as ouvintes, que
se mostraram atentas chamando atencdo o questionamento das puérperas que indagaram como
realizar a extracdo de leite e como armazenar corretamente em casa, de forma que todas as
instrugdes foram repassadas, como o0 recipiente adequado para armazenamento, 0s
procedimentos para realizar a higiene necesséria para extragdo, prazo de validade do leite
armazenado e forma de ofertar para o lactente. Resultados e/ou impactos: Percebeu-se que 0s
esclarecimentos foram eficazes para as nutrizes, uma vez que comentaram sobre a compreensao
das explicacdes repassadas. A¢des educativas como esta sdo substanciais para contribuir para
efetivacdo da manutencao do aleitamento materno, além de cumprir propostas internacionais
como dos “Dez passos para o sucesso do aleitamento materno”@, consequentemente,
favorecendo para reducdo da morbimortalidade infantil. No Brasil, em 2016, a taxa de
mortalidade neonatal foi de oito mortes neonatais para cada 1.000 nascidos vivos. Esses dados
demonstram a necessidade de uma prestacéo de cuidados na ampliacdo das taxas de aleitamento
materno exclusivo adequado ao recém-nascido para reduzir os indices de mortalidade infantil®.
O enfermeiro apresenta papel de destaque em relacdo a promocdo da continuidade da
amamentacdo, principalmente devido ao seu maior contato com 0s pacientes e também sua
funcdo ligada a educacdo permanente®. Consideracdes finais: E de suma importancia a
assisténcia de enfermagem acerca da amamentacdo ainda no hospital, por meio tanto do auxilio
pratico, quanto da educacdo em saude. Sendo crucial explicacdes sobre a teméatica com uma

linguagem acessivel ao publico, com esclarecimento de ddvidas e desmistificagdo de estigmas.
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Descritores: Aleitamento Materno; Extracdo de Leite; Assisténcia de Enfermagem.
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AQAO SOCIAL NO RESIDENCIALAVILA CANAA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rafael Regillis Oliveira Braga, rafael-regillis@hotmail.com?,

Geovanna Carvalho Caldas Vilar de Lima?,
Mariana Oliveira da Silva?,
Nayla Vitoria Gomes Paixao’,

Alan Costa Carvalho?,

1. Discentes do curso de enfermagem pela Universidade Ceuma;
2. Bacharel em enfermagem pela Universidade Ceuma

Introducdo: Saude é um direito de todos assegurada pela Constituicdo Federal e reconhecida
como o maior e melhor recurso para o desenvolvimento individual, social e econémico, além
de ser uma das mais importantes dimensées da qualidade de vida (QV) ). A promocao da satide
¢ uma das responsabilidades do profissional de salude e se refere as acbes sobre o0s
condicionantes e determinantes sociais, dirigidas a impactar favoravelmente a QV do cliente @,
Objetivo: Desenvolver praticas de promocéo a saide a comunidade do Residencial Vila Canaa.

Descrigdo da experiéncia: No dia 20 de outubro de 2018 foi realizado uma acdo
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social no residencial Vila Canad no municipio de Paco do Lumiar — MA pela Liga académica
de Terapia Intensiva — LATIN. Essa comunidade sofreu deslocamento compulsorio, saiu da BR
135 devido a instalacdo de uma termelétrica que foi construida neste local, e foi deslocada para
paco do Lumiar - MA. Hoje, essa comunidade sofre muitas sequelas devido a migracéo, tais
como: alcoolismo, uso de drogas, prostituicdo, depressdo, doencas respiratdrias e desemprego.
Foram realizadas atividades de promocéo de acdes de saude e prevencdo de agravos, aléem de
acOes no ambito juridico e psicoldgico. Houve oferta de preservativos masculinos e femininos,
consultas médicas na aérea da ortopedia, coleta de preventivo de cancer de colo uterino (pccu),
verificacdo de presséo arterial (PA), glicemia capilar, palestras educativas sobre prevencédo de
cancer de mama e colo de Utero, prevencdo de queimaduras e medidas de pronto socorro,
prevencédo de quedas em idosos e violéncia contra a mulher. Resultados e/ou impactos: Com
tais acOes, foi possivel expor os riscos associados a exposicdo aos fatores condicionantes e
determinantes de doencas, tanto no ambito da saude fisica quanto na saude psiquica e social.
Desta forma, incentivou-se condutas adequadas a melhoria da qualidade de vida, reducédo da
vulnerabilidade e dos riscos a saude relativos as suas condi¢bes de vida. As préaticas de
promogao e prevencao ajudam a reduzir custos com a satde e melhoram a qualidade de vida da
populacdo. A aproximacdo dos académicos de enfermagem com a Educacdo em Salde permite
que estes participem ativamente da construgdo do conhecimento através do dialogo,
estimulando a criatividade, tornando-os sujeitos questionadores e garantindo um cuidado que
proporciona 0 bem-estar, a promocio e a prevencido de agravos a saude da populagio @.
Considerac6es finais: Portanto, hd uma necessidade de politicas publicas onde seja possivel
promover um ambiente saudavel para populacdes vulneraveis, uma vez que tais medidas

beneficiam a populacdo que nem sempre tem acesso a servigos publicos de saude.

Descritores: Promocéo da saude; educacdo continuada; qualidade de vida.
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2. PINHEIRO BEZERRA, ltalla Maria; ESPOSITO SORPRESO, lIsabel Cristina. Conceitos
de salide e movimentos de promocéo da satde em busca da reorientagdo de préaticas. Revista
Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano, v. 26, n. 1, 2016.

ACOES EDUCATIVAS PARA A PREVENCAO DA VIOLENCIA
OBSTETRICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Deidry Lorena Pinho Nery, dlorepn15@gmail.com?;

Antonio Mateus Araujo Teixeira®;
Christopher Cruz Palmeira?.
1. Académicos de Enfermagem do Centro Universitario do Norte — UNINORTE.

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a violéncia é a imposicdo de
um grau significativo de dor e sofrimento evitaveis. Nesse contexto, destaca-se 0 termo
"violéncia obstétrica" que € utilizado para descrever as diversas formas de violéncia ocorridas
na assisténcia & gravidez, ao parto, ao pds-parto e ao abortamento®, varias sdo as praticas
hospitalares que atentam contra a dignidade, a integridade e liberdade da mulher®, e isso da-
se principalmente pela falta de informac&o sobre o tema. Com isso, o papel da Enfermagem em
acOes educativas e de empoderamento sdo de suma importancia para as futuras parturientes.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por Académicos de Enfermagem na execucao de
um Projeto de Extensdo sobre Ac¢des Educativas voltadas a Prevencdo da Violéncia Obstétrica,
para um grupo de gestantes de uma Maternidade Publica da cidade de Manaus -Amazonas.
Descricdo da experiéncia: A experiéncia deu-se por execugdo de intervencgdes diretas com as
gestantes e seus parceiros acerca do assunto, onde foram utilizados recursos audiovisuais e
didlogo para elucidacéo de seus direitos enquanto mulher e futura parturiente, esclarecimento
de davidas acerca dos tipos de violéncia obstétrica e seus riscos para 0 binbmio méae-bebé,
aconselhamento sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida da
crianca e conscientizacdo e promogéo de autonomia das mulheres sobre seus corpos. Ademais,

houve oficinas para instruir as futuras mées e pais
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como deverdo ser os cuidados com o bebé e como podem promover relaxamento dos mesmos
através do banho de ofurd, e brincadeiras educativas e sorteios de brindes para as gestantes.
Resultados: Foi notavel que muitas gestantes ndo tinham conhecimento do que € a violéncia
obstétrica, seus tipos e como acontece, 0s pais presentes, se mostraram bastante interessados na
seguranca do binémio, e inclusive participaram das brincadeiras propostas. As gestantes
puderam tomar conhecimento sobre o tema principal e sobre os subtemas propostos, relataram
aprender muitas coisas, inclusive os cuidados com o recém-nascidos, ja que muitas eram
primiparas. A participacdo efetiva das mées e pais nas atividades propostas foi de suma
importancia para a interagdo “profissional- cliente”, visto que os académicos abordaram temas
pertinentes para eles. Observou-se entdo, que a semente do empoderamento havia sido plantada,
e que o conhecimento havia sido propagado. Consideracdes Finais: E de extrema relevancia
que as mulheres tenham conhecimento acerca de seus direitos e de como acontece a Violéncia
Obstétrica, que elas saibam distinguir caso estejam sendo violentadas e que tenham voz para
falar sobre o tema, ademais, as evidéncias da importancia fundamental da gravidez, parto e
nascimento na promogdo da salde na vida adulta vem se avolumando®. Diante disso a
Enfermagem € uma propagadora de informagdes e deve ser um elo de confianga entre a mée e
a equipe, para que haja empoderamento e com isSO outros casos sejam evitados e

consequentemente que haja menos riscos para a puérpera e o recém-nascido.

Descritores: Gestante; Violéncia; Enfermagem.
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Introducdo: A compreensdo particular do processo de adoecimento é multidimensional, uma
vez que envolve visdo cultural, social, bioldgica e psicoldgica. Trata-se de um entendimento
relacionado as experiéncias do usuario do sistema, familia e profissional, figuras envolvidas no
processo saude-doenca. No entanto, na pratica da assisténcia, percebem-se lacunas ao constatar
que a percepcao do paciente sobre doenca é, por inumeras vezes, desconsiderada. Tangente a
isso, o fundamento basilar desse cenario encontra-se no modelo biomédico, centrado na figura
do médico e em uma visdo mecanicista sobre o individuo. Nesse contexto, tem-se a
Antropologia da Salde, que possui como conceito base o entendimento sobre cultura,
possibilitando ao profissional a compreensdo do individuo como ser singular, dotado de
experiéncias e nocdes particulares sobre saude e terapéutica. Diante disso, as praticas
assistenciais se modificam de modo a atender as necessidades do paciente/cliente,
fundamentando-se na compreensao das especificidades socioculturais presentes na coletividade
e priorizando o entendimento do paciente a respeito do processo de adoecer.!). Objetivo:
Identificar, a partir da literatura publicada em bases de dados eletrdnicas na area da salde, a
relevancia da antropologia para as ciéncias da salde e para compreensdo do processo salde-
doenca. Metodo: Realizou-se uma busca nos bancos de dados Scielo, Bireme e Lilacs,
utilizando como palavras chaves “Antropologia”, "Profissionais de Saude” e “Politica de

Saude”. Foram excluidos os artigos publicados antes de 2002 e que ndo embasavam 0 assunto
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discutido. Foram selecionados 5 artigos. Revisdo de Literatura: O ser humano deve ser
compreendido de forma holistica, levando em consideracdo seu saber de mundo, de suas
experiéncias, saber cultural e suas crencas. Ndo levando em consideragdo somente o fator
bioldgico, mas sendo influenciado também pelo seu contexto sociocultural. Esse contexto pode
ser levado em consideracdo de acordo com as necessidades do paciente/cliente.?). No
tradicional modelo biomédico a doenca € considerada como provinda de fontes unicamente
fisiopatologicas, sendo negligenciado todo o envoltdrio cultural, praticas de vida e habitos do
individuo. Contudo o processo relacionado ao adoecer se faz Unico em cada ser. Logo, se faz
necessario o conhecimento holistico com bases sobretudo antropoldgicas envolto da situacédo
Unica de cada paciente.®) A Lei 8080, de 1990, tornou isso explicito ao estabelecer em seu art.
3° fatores determinantes e condicionantes da salde. A antropologia da salde no Brasil
apresenta-se de forma dindmica envolvendo uma multidisciplinaridade que permeia toda a
equipe de saude, sempre adotando novas técnicas de pesquisas antropologicas e toda a
ramificacdo envolta do conhecimento dos diferentes meios.) Desse modo, o estudo da
antropologia no contexto da salde se faz indispensavel para se compreender desde um
comportamento mais simples do individuo, até o impenséavel e como isso possibilitou no
aspecto bioldgico.® Consideracdes Finais: Dessa forma, reconhecer que cada individuo sente
que é percebido e valorizado de acordo com a sociedade da qual faz parte. Por isso, é
imprescindivel que as préaticas/cuidados redimensionem seus limites incluindo o usuério/cliente

como sujeito ativo no seu cuidado e como protagonista no seu processo de adoecimento.

Descritores: Antropologia; Profissionais de Saude; Politica de Satde.
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Introducéo: a COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta
um quadro clinico que varia de infec¢bes assintomaticas a quadros respiratorios graves. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19
(cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria e desses casos aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte
ventilatorio).) O primeiro caso confirmado no estado de Alagoas, foi registrado em 8 de margo,
de um viajante de 42 anos que voltou da Itélia e procurou atendimento médico por apresentar
sintomas. Objetivo: realizar andlise epidemioldgica dos casos de Coronavirus no estado de
Alagoas e estratégias de enfrentamento ao virus. Material e métodos: trata-se de um estudo
descritivo, realizado no estado Alagoas, onde foram analisados casos notificados de
coronavirus, através do Informe Epidemioldgico n°104, do Centro de Informacdes Estratégicas
e Resposta em Vigilancia em Saude CIEVS/AL e dados secundarios, através de relatérios
gerenciais do site da secretaria estadual da saude de Alagoas. Resultados: desde o primeiro
registro de caso notificado no estado, no inicio de marco, até o dia 18 de junho de 2020,
foram registrados 54.359 casos, onde 3.025 (5,6%)

encontram-se em investigacao, 25.633 (47,2%) confirmados, 25.701 (47,3%) descartados e 831
(3,25) vieram a @bito. Dos casos confirmados de Sindrome Gripal - SG com confirmacéo
laboratorial para COVID-19, segundo sexo, 13.285 (57%) foram do sexo feminino e 10.174
(43%) do sexo masculino. O Estado de Alagoas vem realizando agdes para o enfrentamento do
coronavirus, entre elas destacam-se o distanciamento social, a implantacdo dos centros de
testagem, a disponibilizacéo de novos leitos de UTI e leitos clinicos. Consideracdes finais: em
suma, evidenciou-se um crescimento significativo de casos confirmados de COVID-19 em
Alagoas, e para isso, o Estado intensificou as acfes de combate e controle do virus, através de
decretos que normatizaram o distanciamento social, suspensdo de aulas nas escolas, como

também regras para utilizacdo de mascara com base em informacgdes cientificas.
Descritores: Coronavirus; Notificacdo; Epidemiologia.
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Introducdo: A sifilis congénita (SC) é uma doenca infectocontagiosa de notificacdo
compulséria @, Estima-se que a SC afeta um milh&o de criangas por ano em todo o mundo
® ® e sua eliminagdo continua a desafiar globalmente os sistemas de satide ©. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo descrever andlise espacial das caracteristicas
epidemioldgicas da SC no estado do Maranh&o no periodo de 2007 a 2018. Material e método:
Trata-se de um estudo ecoldgico, exploratorio e de andlise estatistica espacial da SC, onde
foram incluidos todos os casos disponiveis no periodo de estudos, obtidos do Sistema
Nacional de Agravos de notificacdo do Sistema Unico de Satde (SINASC/DATASUS). As
taxas foram agrupadas por municipios, por triénios. A correlagdo espacial foi analisada
conforme indice de Moran Global (I) e Moran local — LISA. Resultados e discusséo: Durante
o0 periodo analisado de 12 anos, 1.426177 criangas nasceram no estado do Maranh&o, com 3.684
(8.33%; TMA: 2.62) casos notificados de Sifilis Congénita (SC). Entre 2007 e 2018,
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vieram a Obito em decorréncia da SC 70 neonatos (1.90%; TMA 0.05), representando
porcentagem média anual de 1.90% dos casos do periodo. Dentre as caracteristicas dos casos
de Sifilis Congénita, no que diz respeito aos neonatos, 48.48% (TMA 2.47) eram do sexo
feminino; em 92,86% (TMA 2.43) a doenca apareceu até os sete dias de vida; em 94.98% (TMA
2.49) a classificacdo final, foi s sifilis congénita recente; 55.78% (TMA 5.17) compreendiam a
faixa etaria entre 20 e 29 anos; 42.48% (TMA 0.98) tinham o ensino fundamental incompleto
ou eram analfabetas; 80.78% (TMA 11.30) das mées tinham cor da pele parda, a segunda maior
taxa foi encontrada entre indigenas (TMA 8.02); a respeito do pré-natal, 82.76% (TMA 7.67)
das gestantes realizaram o acompanhamento, sendo que em 38.93% (TMA 3.61) o teste para
sifilis foi realizado durante esse periodo e 36.81% (TMA 3.41) a sifilis foi diagnosticada no
momento do parto/curetagem; a maioria dos parceiros nao foram tratados (62.13%; TMA 5.76)
e em 88.90% (TMA 1.50) os casos estavam vivos no momento da notificacdo. Consideragdes
finais: Os resultados apontam a importancia de uma boa assisténcia ao pré-natal ®, assim como
o tratamento adequado da gestante e do parceiro ®; junto a conscientiza¢do da prevencao, sao
considerados 0 meio mais eficiente para profilaxia com reducio da disseminago da sifilis .
A identificacdo de areas com maior incidéncia de SC é imprescindivel para planejas as politicas
publicas sobre a tematica .

Descritores: Analise espacial; Sifilis congénita; Transmissdo vertical.
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Introducé&o: A salde € elemento central para o desenvolvimento humano, social e econémico,
configurando-se em importante dimensdo da qualidade de vida®. A Carta de Ottawa, de
novembro de 1986, decorrente da Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da
Saude, define promocao da satde como: O processo de capacitacdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e saide, incluindo uma maior participacdo no controle
deste processo, saude é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem
como as capacidades fisicas. A promocdo da saude ndo é responsabilidade exclusiva do setor
salde, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global. As
acOes de promocdo de salde proporcionam autonomia aos individuos para o alcance de

melhores condicBes de vida e salide®. Objetivo: Descrever as
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experiéncias dos discentes durante as atividades de extensdo em uma comunidade da Baixada
Maranhense. Descricdo da experiéncia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
vivenciada por académicos do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo,
durante uma acdo social promovida por docentes e discentes do curso de graduagdo Engenharia
de Pesca chamado Pesca Solidaria e com participacao de estudantes dos cursos da saude ambos
da UFMA, realizada no més de dezembro de 2019 em uma comunidade pesqueira do municipio
de Pinheiro- MA com a participacdo da comunidade local entre homens e mulheres, adultos,
idosos e criangas. Resultados: As atividades foram desenvolvidas em parceria com o projeto
social (Pesca Solidaria) do curso de Engenharia de Pesca, o Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude) e a Liga Académica de Enfermagem na Atencdo Bésica
(LAEAB). Foram realizadas palestras sobre amamentacdo, hipertensdo arterial sistémica
(HAS), diabetes, vacinacdo, orientacdo sobre planejamento familiar e entrega de cestas basicas.
Observou-se precéarias condicBes de vida e de saude dos moradores, e através da afericdo de
sinais vitais constatou-se que em sua grande maioria sao hipertensos e diabéticos com niveis
pressoricos elevados e vivendo em uma realidade distante dos servigos basicos de saude. Na
avaliacdo do estado de saude infantil da comunidade percebeu-se atraso no calendario vacinal
e distdrbios nutricionais, além do déficit de informacdes na caderneta da crianga, corroborando
na dificuldade de uma avaliacdo mais global e significativa. Baseada nas necessidades de saude
encontradas na comunidade os discentes forneceram informagfes sobre cuidados de salde
quanto as questdes sanitarias, habitos alimentares, adesdo ao tratamento farmacoldgico, pratica
de atividade fisica, a realizacdo do exame preventivo e a importancia da vacina em todas as
fases da vida, orientando-0s para procurar o posto de vacinagdo ja que muitas cadernetas as
vacinas estavam atrasadas. Consideracdes Finais: a insercdo do discente de enfermagem na
realidade da comunidade pesqueira foi de grande relevancia, pois com essa experiéncia o
discente podera associar os conhecimentos teoricos de sala de aula e praticar na realidade,
adaptando e planejando ac¢fes que vdo ao encontro das necessidades de salde apresentada pelas
comunidades, reorientando as praticas assistenciais para um cuidado mais equanime.

Descritores: Promocéo da Saude; Saude Publica; Cuidados de Enfermagem.
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COMPARTILHANDO CONHECIMENTO SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO POR MEIO DE UMA REDE SOCIAL
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1. Discentes de Enfermagem na Universidade Federal do Maranhdo — CCSST;
2. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdao — CCSST;

Introducdo: O Marketing Social, é uma estratégia utilizada em midias sociais que priorizam
alcancar mudancas de comportamentos, de valores e até mesmo cognitivos®. Tais mudancas
sdo possiveis quando o cidaddo/usuario se torna diretamente um coprodutor de conteldo,
interagindo, comentando ou compartilhando, deixando de coexistir 0 estado de passividade ao
receber informacdes®. Acdes multi-estratégicas sio acdes que envolvem varias disciplinas,
métodos e abordagens, e usar a internet para disseminar informacoes relevantes é uma forma
de contribuir para impactar positivamente a coletividade, e o tema escolhido foi o aleitamento
materno®. O Aleitamento Materno promove nutricio, afeto e protecdo, o comportamento da
mde ao amamentar pode ser influenciado por varios fatores, como crengas, familia ou amigos.
Conforme a mée é influenciada, ela pode iniciar o desmame precocemente, acarretando
possiveis problemas para a crianga®. Diante disso, é preciso orientar e incentivar as mulheres

com informagdes que sejam de cunho cientifico, promovendo a participagdo das mesmas, nao
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apenas como telespectadoras, mas como protagonistas. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso
de uma rede social para compartilhar conhecimento cientifico a respeito do aleitamento materno
durante o periodo de isolamento social. Descri¢do da experiéncia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia realizado no més de Maio de 2020 por académicas de enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo, que fazem parte do projeto de extensdo Estratégias de
Incentivo a Doacdo de Leite Materno. O projeto tem aprovacdo do Comité de Etica da
Universidade Federal do Maranhdo parecer 1.548.731. Foi criada uma rede social, todas as
participantes do projeto foram divididas em duplas e organizadas para fazer postagens em
horérios estratégicos e as tematicas abordadas foram os beneficios do aleitamento materno
exclusivo, doacdo de leite materno, entre outros conteudos educativos sobre aleitamento.
Resultados e/ou impactos: Os conteudos desenvolvidos pelos académicos fazem parte das
acOes realizados no projeto de extensdo Estratégias de Incentivo a Doagdo de Leite Materno,
que devido a paralisacdo temporaria das atividades presenciais consequentes da pandemia do
Covid 19, passaram a usar as redes sociais para disseminar conhecimento educativo com vistas
a incentivar o aleitamento materno. Observou-se que através dessa ferramenta tem-se
conseguido uma adesao de maior nimero de pessoas a pagina na rede social na internet, desde
discentes, profissionais e populagdo em geral, sendo possivel assim alcancar mais pessoas e
continuar o incentivo a doacdo do leite materno apesar da pandemia. A internet é responsavel
pela transformacdo do modo de vida das pessoas com alta capacidade de transmisséo de
informacgdes e disseminagdo de conhecimento, interacdo e colaboragdo entre individuos e
computadores®. O acesso & informagdo confiavel precisa ser assegurado em tempos de
pandemia bem como o cuidado em selecionar adequadamente as fontes de informac&o®.
Considerac0es finais: O uso das redes sociais e das tecnologias da informacéo tem contribuido
como ferramentas de disseminacdo de conhecimento sobre os beneficios do aleitamento

materno.

Descritores: Aleitamento Materno; Rede Social; Covid 19.
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CONDUTA DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E SUA
INFLUENCIA FRENTE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
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1. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Fanor Wyden;
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Introducdo: A violéncia contra a mulher é definida como qualquer tipo de violéncia que,
baseada no género cause danos fisicos, verbais, psicoldgicos, sexuais, incluindo a ameaga de
tais atos, seja em vida publica ou privada. Trata-se de um problema de salde publica por se
tratar de uma das principais causas de morbidade e mortalidade feminina, a Organizacdo
Mundial de Satde (OMS) estima que 30% das mulheres de todo o mundo ja sofreu algum tipo
de violéncia®. O Brasil segue acompanhando a tendéncia mundial, no ano de 2017 foram
registrados cerca de 13 feminicidios por dia, sendo o maior nimero registrado desde 2007,
Nesse contexto a Atencdo Basica (AB) possui papel fundamental na identificacdo de situacdes
de violéncia, sendo o Agente Comunitario de Saude (ACS) protagonista, ja que ele atua como

elemento nuclear das acGes em salde, realizando atividades de prevencao de doencas e
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agravos, de vigilancia em saude, influenciando diretamente na qualidade de vida da comunidade
que esta sob sua responsabilidade®. Objetivo: Este estudo objetivou analisar a conduta dos
ACS de um municipio da regido metropolitana do Cear4 e como esta pode influenciar no
combate a violéncia contra a mulher. Material e métodos: Trata-se de um estudo do tipo
exploratério descritivo-transversal, utilizando método quantitativo para analise dos dados. A
amostra é composta por 50 ACS que fazem parte do quadro de funcionarios das onze Unidades
Bésicas de Saude (UBS) visitadas. Foi utilizado um questionario estruturado para coleta de
dados. Este estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Ateneu sob o parecer nimero 2.803.571. Resultados e discussdo: Os resultados da pesquisa
demonstraram que 98% dos entrevistados sdo do sexo feminino, 60% estavam em idades de 22
a 45 anos, demonstrando que a categoria segue a feminizac&o do setor satide®. 92% possuem
mais de trés anos de trabalho no municipio, um ponto positivo, visto que o vinculo dos agentes
com a populacdo é uma ferramenta que auxilia no processo de trabalho dos mesmos. 66%
relataram nao ter conhecimento do protocolo de atendimento as vitimas e apenas 28% disseram
ja ter atendido vitimas de violéncia, isso revela que por ndo ter tido esse tipo de demanda ndo
obtiveram informagdes sobre o assunto e que o poder publico demonstra falta de preocupacéao
em qualifica-los. Em relacéo ao tipo de atendimento prestado as vitimas, 66% dos profissionais
entrevistados responderam que € realizado de forma multiprofissional tendo em vista que o
trabalho desenvolvido na AB é caracterizado por um trabalho que necessita de conhecimento
multiprofissional®. Consideracgdes finais: De acordo com os resultados, a falta de
conhecimento do protocolo de atendimento pelos agentes comunitarios de salde existe, logo,
vale enfatizar que esses profissionais precisam estar capacitados para identificar uma situacao
de violéncia, visto que nem sempre a vitima consegue procurar ajuda sozinha. Portanto, para
que haja uma melhora significativa no atendimento prestado a essas vitimas, é imprescindivel
a capacitacdo dos agentes comunitarios de saude, tanto na efetivacdo, como para 0S
profissionais ja atuantes.

Descritores: Agentes Comunitarios de Saude; Violéncia contra a Mulher; Atencdo Bésica.
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