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dpresentacio

Este e-book foi organizado pela equipe do
projeto "Prevencao e tratamento de lesoes
iniciais de carie" pensando em levar mais
conhecimento sobre saude bucal ao publico
infantojuvenil.

Nesse sentido, &€ com prazer que a
Universidade Federal do Maranhao traz ao
publico geral e a comunidade académica o
e-book "Hora de Aprender Mais sobre
Satide Bucal”

Recomendamos, para que a experiéncia seja
mais prazerosa, que a leitura de cada

capitulo seja realizada em dias diferentes.

Esperamos que vocé aproveite a leitura!



Professora Doutora Leily Macedo Firoozmand
Professora Adjunta do curso de Graduacao e
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Oi, sou a Nina e adoro
fazer perguntas para
aprender coisas novas.

\VVocé também é assim?

Hoje fui a dentista e ela
tirou as minhas dldvidas
sobre SAUDE BUCAL.
Agora, quero
compartilhar com vocé o
que eu aprendi!




Se vocé respondeu NAO a uma
ou mais perguntas, entao me
acompanhe que eu vou te ajudar
a aprender mais!

VAMOS LA ?
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Ja olhou a sua boca
em um espelho ?

A boca tem muitas
partes. Cada uma delas
tem uma funcao
importante para o corpo.

Vou abrir a minha boca para
mostrar algumas dessas
partes para voce.

Pronto para conhecer
mais sobre a boca ?



Por dentro da

nossa boca
GENGIVA

e Protege os dentes.
e Juntamente com os ossos
LABIOS mantém os dentes em suas
posicoes.

e Parte externa da boca.

e Auxiliam na falaeno
ato de comer.

e Protegem a cavidade
bucal.

LINGUA

e € um musculo.

e Ajuda na mastigacdo, na fala (fonacao)
e no ato de engolir os alimentos
(degluticao).

e Reconhece os sabores, a temperatura e
a textura dos alimentos.



Curiosidades

Ja viu que na lingua existem
algumas "bolinhas"?
Sao as papilas gustativas!
Elas reconhecem os gostos:
doce; salgado; azedo;
amargo; e o umami.

Legal, né?

Vocé ja ouviu falar no umami?

Umami é uma palavra japonesa
que significa "gosto delicioso" e
@ nome do quinto gosto basico
do nosso paladar. O umami esta
presente em muitos alimentos,
mas vocé sabe como
reconhecé-lo?

Coma um pedaco de tomate
e apos perceber o gosto
acido e doce nele, vocé
sentira um outro gosto, esse
€ 0 umami



Por dentro da

nossa boca

PALATO

e Conhecido como "céu da
boca".

e Impede que o alimento va
parar dentro do nariz.

e Ajuda a lingua a empurrar
o alimento para a barriga
(trato disgestodrio).

UVULA
e Conhecida como "campainha”.
As bochechas sao e Funciona como um "alarme”
responsaveis por manter fech 6@ .
os alimentos dentro da para o0 fechamento das vias
nossa boca e participam respiratdrias durante a

das nossas expressoes

assagem dos alimentos.
faciais (mimica facial). P g



y

"Dentes de leite" - Dentes Deciduos

Os primeiros dentes "nascem” por volta
dos 6 meses de vida.

Até aproximadamente os 5 anos de idade, a nossa boca é assim:
tem 20 "dentes de leite", que sao os
DENTES DECIDUOS!



y

Denticao Mista

A DENTICAO MISTA é a mistura de dentes deciduos com dentes
permanentes na boca!

Os DENTES PERMANENTES sao os dentes que vao ficar a vida toda na
sua boca!

Um dos primeiros a nascer sao os 1° molares permanentes inferiores e
assim passamos a ter a DENTICAQ MISTA.

1° molar superior esquerdo
1° molar superior direito

1° molar inferior esquerdo

1° molar inferior direito
Dentes permanentes

"Dentes de leite" -
Dentes Deciduos

Aproximadamente aos 6 anos de idade, comecam
a cair os primeiros "dentes de leite", que vao dar
lugar aos novos dentes permanentes!




y

Dentes Permanentes

Possui 32 dentes DENTES INCISIVOS

(denticao completa)
e Dentes da frente da nossa boca.

DENTES PRé-MOLARES e Prendem e cortam os alimentos.

e Dentes que nascem
depois dos caninos.
e Trituram os alimentos.

DENTES
MOLARES

e Os maiores dentes da DENTES CANINOS

nossa boca.

S TR e sl e e e Os dentes mais pontudos da boca.

e Também rasgam os alimentos.



Curiosidades
— o )

A parte visivel do dente
é chamada de COROA.

A parte que fica dentro do osso
e embaixo da gengiva é a RAIZ.

Quer ver o dente por dentro?
Ele possui as seguintes partes:

() ESMALTE - cobre toda a parte externa do dente.
@DENTINA - parte interna do dente, que protege a polpa.

gPOLPA - formada por vasos sanguineos e nervos.

PERIODONTO

0 CEMENTO - protege a raiz do dente.

6 GENGIVA - protege os dentes e o
osso alveolar.

() 0SS0 ALVEOLAR - sustenta toda

essa estrutura.




@ JOGO DOS 7 ERROS

Resposta no final do ebook



Os Alimentos e
a Saude Bucal




Marque os

alimentos que
L‘ voce gosta de %

comer!

9



A alimentacao é muito
importante para a saude
dos nossos dentes.

Mas...

Voce conhece
os componentes alimentares 7/~

O



Os alimentos tém componentes que

ajudam nosso dia a dia.
Esses componentes sao:

2

Il- Proteinas @

lll- Gorduras
IV- Minerais

“$ V- Vitaminas , @

I- Carboidratos




|- CARBOIDRATOS

*
@I® )
‘f <4
¢ \
Eles dao energia
e disposicao.

Estao presentes em alimentos como: pao, arroz,
macarrao, batata, farinha e milho.

7y

]
'




II- PROTEINAS

’:\El o Elas ajudam no
M E]H=H crescimento e
construcao

muscular.

Sao encontradas, principalmente, nos
0OVO0S, na carne, no frango e no leite.




lll- GORDURAS

4
|

Elas sao nossas
reservas de energia.

Estao presentes em alimentos como manteiga,
margarina, castanhas, 6leo e bacon.




IV- MINERAIS

Eles fortalecem os
0ssos, musculos e
ajudam as células a
funcionar
corretamente.

Sao encontrados, principalmente, em frutas
e vegetais.







Curiosidades

@
Algumas substancias sao muito
importantes para a saude do nosso dente:
CALCIO, FALTA
FOSFORO e DE
VITAMINAD VITAMINA C

Mantém os dentes Pode causar
saudaveis e fortes, pois sangramento gengival e

fazem parte de sua doencas na gengiva

composicao \L

Alimentos que contém
vitamina C:
oY) %
v : Q

Abacaxi Laranja Morango



E as guloseimas?

Sao alimentos como:
bolo, pizza, biscoito
recheado, salgadinhos,
refrigerantes, e tantos
outros conhecidos por
serem GOSTOSOS.

“——
e’

P
P &
Lado ruim -
As guloseimas dao energia em excesso ao
NOSSO corpo, que pode se acumular e trazer
problemas de saude. Por isso nao podemos

come-las todos os dias!



O que as guloseimas
em excesso podem 7
causar ao nosso corpo;

Obesidade

(excesso de gordura corporal)

Podem provocar problemas no coracado,
figado, gengiva.

Colesterol alto

(excesso de gordura no sangue)
Podem provocar fragueza, entupimento de veias e
artérias, obesidade, maior risco de problemas no
coracdo.

Diabetes

(excesso de aclicar no sangue)

Podem provocar dificuldades de cicatrizacéo, visdo
embacada, boca seca, mau hdlito, doencas na
gengiva e, em criancas, ma-formacdo do esmalte

(hipoplasia de esmalte). »

R
e O

~——

Carie

(destruicao do dente)

Resultado do consumo excessivo de acucar,
associado a ma higiene bucal.



E fundamental ter uma
alimentacao
equilibrada. Isso
significa consumir

alimentos de todos os
grupos.

N~




Olhe essa dica!

Se voceé for comer guloseimas,
escolha comé-las ap6s o
almoco ou jantar.

Nao esqueca de escovar os
seus dentes em seguida!




CACA-PALAVRAS

ALFACE CARNE FARINHA GULOSEIMAS MINERAIS
CARBOIDRATO CHOCOLATE GORDURA MANTEIGA PROTEINA

o o Mm O P E T S P C O T
T M C | M I N E R A | S
| E R L € O E N O R S F
G O R D UR A M T B U A
E I € D §8 F L A E O T R
O u ¢ A A P F N I | W |
M T € G R T A T N D E N
w L O U L N C E A R Y H
A G U L O S E I M A S A
D B O O G W H G O T A E
O T H T I T T A A O N E
O N K C H O C O L A T E

Resposta no final do ebook



As Doencas
Bucais :



Oi, eu sou o Caio, irmao da Nina!
Percebi algumas mudancas na
minha boca, s6 que eu tenho
muito medo de ir ao dentista!

Eu sinto dor de dente, minha
gengiva sangra e fica dolorida
guando eu escovo os dentes.

Eu falei com a Nina e ela olhou

minha boca pra ver se tem algo

diferente, ja que ela nao sente
nada disso...



Caio, eu vejo varias manchas amareladas e alguns
"buraquinhos” nos seus dentes.

Vocé tem que ir ao dentista, ela vai te ajudar.
VVamos? Eu vou com voceé!




Ola, eu sou a doutora
Camila, a dentista da Nina.
E vou ajudar o Caio a
entender o que esta
acontecendo com os seus

dentes.

7 VAMOS LA 7

S
N

Além de vocé e seus
responsaveis, quem

' pode cuidar da sua
boca é o DENTISTA.




A massa amarela nos dentes do Caio é a placa
bacteriana ou biofilme oral. Ja os buraquinhos
pretos sao as caries. Achou complicado?
Vou explicar...




e Anplacabacteriana (biofilme oral) é formada

por:

1. Bactérias nativas da cavidade oral;
2. Substancias produzidas pelas bactérias (com
caracteristicas acidas).
e As bactérias se depositam nas superficies da
boca e vivem de forma organizada em uma
relacao de cooperacao mutua.
e Quando a higienizacao da boca é realizada de
forma inadequada, as bactérias nativas da
cavidade oral se multiplicam excessivamente,

Vocé sabe o que sao
bactérias nativas da
cavidade oral?

Elas sao microrganismos
que vivem em harmonia
na nossa boca, sem
provocar doencas nos
seres humanos.

\\\

3 3}g'i!//
;’.

formando o biofilme.




Os acidos produzidos pelas bactérias,
em contato com os dentes devido a nao
escovacao, provocam a destruicao
desse elemento. Essa destruicao é
chamada de doenca carie.

O local cariado pode estar;

e Com a cor quase igual ao
dente OU escurecido
amolecidos OU com a

presenca de buraquinhos,

sao as cavidades de carie.




No comeco, a carie pode nao
causar dor, por estar
superficial. Mas a medida que a
cavidade fica mais profunda,
T pode causar dor intensa.




NAO é normal!

Caso sua gengiva sangre ao
escovar os dentes, significa
que ela pode estar
inflamada.

Gengivite € o nome
dessa inflamacao. Ela é
uma DOENCA que ocorre
gquando nao realizamos
uma boa higiene bucal.




Devemos sempre observar nossa
bocaeirao DENTISTA
regularmente (a cada 6 meses),
principalmente se sentirmos dor
ou algo diferente.




VVamos brincar
um pouco?

Ajude o Caio a passar pelo labirinto e encontrar a
Dra. Camila

Resposta no final do ebook






Vocé viu, Caio?

Se nao nos cuidarmos,
nos podemos ter
calculo e carie!

Vocé "ta" certa, Nina!
Eu preciso aprender a
cuidar dos meus
dentes direitinho!

Vamos aprender a fazer uma
boa higiene para evitar
doencas bucais 9
L



0 QUE EU PRECISO
PARA HIGIENIZAR A
MINHA BOCA?

ESCOVA DE DENTE: Ela precisa ser macia e
pequena, de maneira que vocé consiga
higienizar/alcancar todos os seus dentes.
Além disso, deve ser sé sua!

PASTA DE DENTES (CREME DENTAL):
Deve ter fluor na quantidade certa
(1100 a 1500ppm) para fortalecer os
dentes.

(- i ? FIO DENTAL: Ajuda a eliminar
as "sujeiras” que ficam

e o escondidas entre os dentes.




Escove os seus dentes por todos
os lados e sem colocar muita
J forca!

Lembre-se que vocé precisa
remover toda a massinha (placa
bacteriana) dos dentes, para que

eles figuem bem limpinhos!




Qual a quantidade correta deO
creme dental para cada idade ¢

=1
Para bebés até 2 anos: 1 grao de arroz

\,M

Para criancas de 2 a 6 anos ou criancas
que ja conseguem cuspir: 1 grao de ervilha.

N

Criancas de 6 anos até a fase adulta:
2 graos de ervilha.

-

ATENCAO: Lembre-se de escovar os dentes pelo menos 3
vezes ao dia! Principalmente, apds as principais refeicoes!



N&o esqueca de escovar a LINGUA.
Isto é fundamental para a higiene bucal!

Lingua branca: Lingua rosa:
Ssuja e com bactérias limpa e sem bactérias

Sem a escovacao da lingua, podem surgir problemas
como a HALITOSE: um odor desagradavel, consequente
do acimulo bacteriano no dorso da lingua.



COMPLETEA
RESPOSTA

1- Ajuda a eliminar as sujeiras que ficam
entre os dente:

2- Deve ser macia e ajuda a fazer a limpeza
dos dentes e lingua:

3- Quando nos tornamos adultos, deve ser
usado na quantidade de um grao de ervilha:

Resposta no final do ebook



Bom, chegamos ao final
da nossa aventura.
Espero que vocé tenha
aprendido e se
divertido com a gente!

E lembre-se de cuidar
bem da salde da sua
boca e se voceé sentir
algo diferente, procure
um dentista!

ATE A PROXIMA '



Hora das Respostas
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LABIRINTO PERGUNTAS

1- Ajuda a eliminar as sujeiras que ficam

entre os dente.
F10 DENTSL
2- Deve ser macia e ajuda a fazer a limpeza

dos dentes e lingua.

ESCOVA DE

3- Quando nos tornamos adultos, deve ser
usado na quantidade de um grao de ervilha.

Conseguiu acertar?
PARABENS!!!
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